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Kosmetické sluzby Profil absolventa

2 Profil absolventa

PROFIL ABSOLVENTA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev a adresa skoly: Stfedni Skola gastronomie a Skoly, Liberec
Dvorska 447/29, ptispévkova organizace
Sidlo: 460 05 Liberec V, Dvorska 447/29

Niézev §kolniho vzdélavaciho programu: KOSMETICKE SLUZBY
Kéd a nazev oboru vzdélavani: 69-41-L/01 KOSMETICKE SLUZBY
Stupen poskytovaného vzdélani:

* stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
* kvalifika¢ni aroven EQF 4

Délka a forma studia: 4leté denni

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeti¢ka, manikérka, pedikérka pfi poskytovani
profesionalni kosmetické péce ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech.
Pii poskytovani kosmetickych sluzeb bude kvalifikované volit vhodné technologické postupy
a bude je diisledné dodrzovat. Piipravky bude vybirat a aplikovat v souladu s odbornou
diagnostikou oSetrovanych ¢asti lidského téla a s ptihlédnutim k individualnim pozadavkim
zakaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku,
dekoltu, poprsi i ostatnich ¢asti téla.

ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

-Chéapalo bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své

1 spolupracovnikt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientt, zdkaznikd,
navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu
jakosti podle ptislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a pravni predpisy tykajici se krizovych situaci souvisejicich s pracovni
¢innosti;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni a zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vznikl¢ trazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykonavanim prace);
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Kosmetické sluzby Profil absolventa

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrii (standardfl) kvality procesti, vyrobkli nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky hosta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenskeé
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivot¢) mozné nédklady, vynosy a zisky, vliv na Zivotni prostfedi, a mozné socialni dopady+
- efektivné hospodatili s finanénimi prostiedkys;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi.

Vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickych sluZeb, tzn., aby absolventi:
- zvolili a pouZili vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem
pleti, poZzadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy

a zasadami, zdkladnimi znalostmi z dermatologie, modnimi trendy a novymi védeckymi
poznatky

- kvalifikované€ provad¢li oSetieni pleti, samostatné kosmetické tikony, maniktru a pediktru;
- provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zdkaznika a v souladu

s modnimi trendy;

- obsluhovali ptistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou tdrzbu pouZzivanych
zatizeni a pomucek;

- poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nov= postupy kosmetického oSetent;

- zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopisu,
navs§tévami piedvadécich akci a soutézi v kosmetice a manikufe.

Volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn., aby absolventi:

- vhodné volili a spravné aplikovali ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

s ohledem na aktudlni stav pleti;

- bezpe¢né manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptlisoby jejich uskladnéni
a zpusoby bezpec¢né likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti;

- sledovali nabidku novych ptipravkl a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpiisobem
doporucovali nové ptipravky zdkazniktim;

-motivovali zékaznika k ndkupu ptipravkli odbornym zdiivodnénim potieby kazdodenni
domaci péce o plet, ruce a nohy.

Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb, tzn., aby absolventi:

- rozpoznali zavazné onemocnéni klize, nehtli na rukou a nohou a chorobné stavy hornich

a dolnich koncetin a v¢as doporucili navstévu lékare;

- posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize,
nehtt a celkového interniho onemocnéni;

- dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické ptedpisy, dodrzovali zadsady osobni a provozni
hygieny;

- propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu,

- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijniho liceni,
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Kosmetické sluzby Profil absolventa

-rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych sluzeb
1 v kazdodennim Zivoté

Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach, tzn., aby
absolventi:

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- sjednavali nakup ptipravkl pouzivanych ke kosmetické péci;

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, k nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali;

- zhotovovali ceniky tkonti a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou;

- prodavali kosmetické ptipravky;

- vyuzivali pocitacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb.

KLiICOVE KOMPETENCE

Kompetence k ucéeni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavan,
tzn., ze absolventi by méli:

Prvotadym ptfedpokladem uceni je ¢tenadiska gramotnost, dovednost prace s informacemi,
ovladani psani a pocetnich tikon.

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednaSku, proslov), potfizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni

1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pii feseni problém s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tistni formé
v riiznych ucebnich, Zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se primétfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravne;
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- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna

1 odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni;

- dosédhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

- dosdhnout jazykové zplisobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné 1 Ustni form¢);

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad€ poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.,
ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku;

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- ptijimat a odpovédné plnit sveétené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

- ptispivat k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
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a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné€ o politické a spoleenské déni u nas a ve svéte;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském

a svetovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat své osobnostni
a odborné ptredpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdé€lavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a pifedpoklady;

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftileZitostech,
vyuzivat poradenskeé a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a sve¢ profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principiim podnikéani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn., ze absolventi
by méli:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

- nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukol, umét je vymezit,

- popsat a spravné vyuzit pro dané fesenti;

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné

1 prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale 1 s dalS§imi prostfedky ICT a vyuZzivali adekvatni
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zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostfedky informacénich a komunikacénich
technologif;

- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologif;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAN{: MATURITNI ZKOUSKA

POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELAVAN{: VYSVEDCEN{ O MATURITN{ ZKOUSCE
Zpusob ukonceni vzdelavani je maturitni zkouska, dokladem o ziskani sttedniho vzdélavani

s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousSce. Konani maturitni zkousky se tidi
Skolskym zdkonem a piisluSnym provadécim pravnim predpisem.

ORGANIZACE MATURITN{ ZKOUSKY

Podminkou je Gspé$né ukonceni ¢tvrtého ro¢niku studia. Maturitni zkouska probiha v souladu
s platnou pravni Upravou.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkouSky z ¢eského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky.

V profilové ¢asti zak kona zkousku z odbornych pfedmétii kosmetika a zdravovéda a
praktickou zkouSku z odborného vycviku.

Prakticka Cast je komplexni a zahrnuje ukoly z kosmetiky, manikary a pedikary a komunikaci
v cizim jazyce.

Ustni zkousky se konaji ze dvou oblasti odbornych pfedméti — kosmetika a zdravovéda.
Obsah i forma maturitni zkousSky miiZze byt zménéna v disledku zména piislusnych pravnich
norem.

VAZBA KURIKULA ODBORNEHO VZDELAVAN{ NA NARODN{ SOUSTAVU
KVALIFIKACI (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélavani zohledniuji rovnéz
pozadavky trhu prace vychdzejici z NSK- ze standardii tplné profesni kvalifikace (déle jen
UPK), popt. profesni kvalifikace (dale jen PK)- a charakterizuji pozadované kompetence
absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pti postupném zvySovani znalosti

a dovednosti v prub¢hu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické ptipravé s ohledem na
kvalitu vysledki vzdélavani.
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb

Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Platnost 1. zafi 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb v Liberci je statni Skolou zfizovanou Libereckym krajem.
Skola se dlouhodob& zaméfuje na vychovu a piipravu zaki v oblasti vefejného stravovani

a sluzeb. Jiz od roku 1898 byla libereckym Spolecenstvim hostinskych a pohostinskych
zivnosti zfizena prvni tiida pro ¢iSniky a kuchate. Od t€ doby i po celou prvni
Ceskoslovenskou republiku p¥ipravovala kvalitni pracovniky pro liberecké hotely, restaurace.
Po osvobozeni v roce 1945 pokracovala ptiprava ¢iSnikt, kuchait, feznikt a cukrait

v u¢novskych skolach a pozdéji ve Sttednim odborném ucilisti, které v roce 1990 ziskalo
pravni subjektivitu.

Vyuka obortl pansky a damsky krejéi a kadefnik navazuje na tradici Ceské pramyslové skoly
pokracovaci zalozené v roce 1887 obétavou ¢innosti pritkopnika ¢eského skolstvi MUDr.
Viéclava Siménka v budové tehdejsi Seské Matiéni $koly v Liberci, Na Svahu 8.

Dnesni odborna Skola se dlouhodobé zaméfuje na oblast gastronomie a sluzeb.

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb ma vlastni prostory teoretického i praktického vyucovani
v arealu Dvorska ul., Liberec (Kraliv Hg;j).

Zakladem bylo pracovisté gastronomickych oborti Centrum (piedano skole v roce 1990), které
bylo postupné rozsifovano o obory sluzeb. V roce 1998 byla nov¢ ziizena provozovna
kadetnictvi a cukraiské vyroby, v roce 2004 byly skole piredany dalsi souvisejici prostory,
provedena jejich rozsahla rekonstrukce, nové vybudovéna provozovna krejcovstvi

a kosmetiky, modernizovany prostory restaurace, kavarny, salonkd, vyrobni stfediska teplé

a studené kuchyné¢ a cukratskych vyrobki véetné zdzemi.

V roce 2005 byl $kole pfedan areal byvalé ZS Kréaliv Haj a tim byl vytvofen zaklad pro
centralizaci Skoly. K 1. ¢ervenci 2007 doslo na zaklad¢€ rozhodnuti ziizovatele Skoly ke
slouceni se Stifedni Skolou obchodni v Jablonci nad Nisou s obory vzdélavani Prodavac,
Obchodnik, Ekonomika a podnikani.

Skola dlouhodobé vytvaii komplex $kolnich pracovist, kde Zaci pod vedenim uéiteltt
odborného vycviku poskytuji sluzby pfimo pro zakazniky. Zarovent ma skola vytvotfenou sit’
smluvnich pracovist’, kde Zaci vykonavaji odborny vycvik nebo odbornou praxi.

Pti prevzeti skoly v roce 2005 byly noveé vybudovany odborné uc¢ebny pro obor Hotelnictvi,
vcéetné socidlniho zazemi a u Ctyt pavilond teoretického vyucovani byly vybudovany Satny

s ptisluSnou kapacitou. Tato rekonstrukce pokratovala ve Skolnim roce 2008/2009, kdy tii
pavilony prosly kompletni ptestavbou (elektroinstalace, topeni, plastova okna, nové socidlni
zatizeni). V roce 2015 byla dokoncena rekonstrukce pracovisté¢ Centrum a v aredlu
teoretického vyucovani byla ve dvou pavilonech vyménéna plastova okna. V soucasnosti
pokracuje rekonstrukce Skoly v dalSich pavilonech (rekonstrukce vody v pavilonech C a D,
vymény podlahovych krytin). Nyni je nejrozsahlejsi rekonstrukce pavilonu A, jejiz soucasti je
vybudovani skolni jidelny.

V soucasnosti Skola poskytuje vzdélavani v maturitnich oborech Hotelnictvi, Gastronomie

a Kosmetické sluzby a v uéebnich oborech Kuchat, Cisnik, Cukrat, Krej¢i a Kadeinik. Skola
se prezentuje na akcich jako Educa, Dny otevienych dvefti, Gastroden, §kola je také zapojena
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do projektu Krok k budoucnosti.
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4 SVP Kosmetické sluzby

Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb

Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005

Nazev SVP Kosmetické sluzby

Platnost 1. zafi 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

PODMINKY PRIETI KE STUDIU

Podminkou pfijeti ke studiu je:

- uspésné splnéni povinné skolni dochazky,

- zdravotni zptsobilost,

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni pro dany skolni rok.

ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST

Podminkou pfijeti je pfedloZeni potvrzeni o zdravotni zptsobilosti pro studium ve zvoleném
oboru na ptihlaSce nebo v piiloze ptihlasky. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece

o studium je pfislusny prakticky lékat, u kterého je uchazec registrovan. Pfed zahdjenim studia
si zak musi zajistit zdravotni prikaz pracovnika v potravinafstvi.

K piijeti ke studiu tohoto oboru nejsou zdravotné zpusobili uchazeci trpici zejména

- poruchy funkci nosného a pohybového aparatu, zejména choroby patete, choroby hornich
a dolnich koncetin (ploché nohy, vyboceni kolen, stav po kongenitalni luxaci beder, choroby
omezujici funkci velkych a malych kloubt),

- chronicka a alergickd onemocnéni kiize, zejména rukou a obliceje, ekzémy a psoridzaiv
klidovém stavu,

- chronické a alergické choroby dychacich organti, precitlivélost na chemicka a mechanicka
drazdidla, ptecitlivélost na vypary, poruchy ¢ichu a chuti,

- choroby srdce a velkych tepen,

- dekompenzované a subkompenzované zachvatové stavy, nervové choroby provazené
poruchami pohybovych funkci a koordinaci,

- poruchy sluchu, ¢ichu a chuti, zrakova ostrost je 5/15 J¢ 3 s piipadnou korekci brylemi, bez
vnitroo¢nich zmén inklinujicich k odchlipeni sitnice.

ORGANIZACE VYUKY

Vyuka je zajistovana v rozsahu 32-33 hodin tydné, z této doby jsou v prvnim ro¢niku ve
dvou, v druhém ro¢niku v jednom dopoledni zajistovany pfedméty s praktickou ¢innosti

v odbornych ucebnéch.

Teoreticka vyuka miize byt rozvrzena v ur¢eném rozsahu v dobé od 7,10 hod. do 15,50 hod
podle poctu vyu€ovacich hodin daného dne. Jestlize je pldnovano vice nez 6 vyucovacich
hodin, je zpravidla po paté vyucovaci hodiné€ volna hodina (poledni ptestavka).

Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku je organizace vyuky ve 14tidennich cyklech, kdy po 10 dnech
teoretického vyucovani nasleduji dva dny ucebni praxe na riznych pracovistich (kazdy zak
projde vice pracovisti podle pozadavki vzdélavaciho programu). Tato ucebni praxe miize byt
konkrétné rozvrzena také do odpolednich smén, ptipadné na sobotu a nedéli. S rozvrhem smén
je zék v ptedstihu seznamen, dny pracovniho volna jsou ptislusné upravené.

74k musi absolvovat souvislou u¢ebni praxi. Absolvovani praxe je nezbytnou podminkou pro

A4

postup do vyssiho ro¢niku. Termin, misto a obsah praxe urcuje skola.
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Odborna praxe zaki je v rozsahu 8 tydnii za celou dobu studia vzdélavani. Odborna praxe se
organizuje v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy. Cést odborné praxe je organizovana
v obdobi prazdnin v rozsahu nejdéle 4 tydnii.

CELKOVE POJET{ VZDELAVANI

Zpracovany Skolni vzdélavaci program vychdzi z ptisluSného rdmcového vzdélavaciho
programu pro dany obor a jeho cilem vytvofil také vystupy vzdélavani, které podporuji vznik
zékladnich kompetenci zaka pro

- uplatnéni absolventl na trhu prace;

proto pozadavky na odborné vzdélavani vychdzeji z pozadavki trhu prace popsanych

v profesnich profilech a kvalifika¢nich standardech podle piedstav zaméstnavateld,

- pfipravenost absolventl dale se vzdélavat;

proto je kladen diiraz na vSeobecné vzdélavani a ziskani kompetenci, které jsou dilezité pro
celozivotni uceni a pro ptizpiisobeni se ménicim zivotnim 1 pracovnim podminkam,

- pfipravenost absolventl vést kvalitni osobni a ob¢ansky Zivot;

tento kol se realizuje cilen¢ ve vSech vSeobecnych 1 odbornych oblastech vzdélani predevsim
prostiednictvim prifezovych témat.

Tyto cile napliuji cile vzdélavani pro 21. stoleti formulovanych komisi UNESCO:

-- ucit se poznavat a ucit,

tj. osvojit si nastroje k pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni,

-- ucit se pracovat a jednat,

tj. vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, byt schopen vykonavat povolani, pro které
byl pfipravovan a byt schopen adaptability na nové podminky a kreativné je ovlivilovat,

-- ucit se byt,

tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecnymi mravnimi
normami a osobni zodpovédnosti,

-- ucit se zit s ostatnimi,

tj. umét spolupracovat s ostatnimi jak na urovni Zivota spolecnosti, tak na osobni rovni, zit
s uctou a respektem k vS§em lidem a jejim kulturnim 1 osobnim odli$nostem, stejné tak se
odpovédné vyrovnavat s pfirodou zajistit ochranu Zivotniho prostiedi.

Tyto cile a ukoly jsou rozpracovany v jednotlivych oblastech vzdélavani a ptisluSnych
pfedmétech.

HODNOCEN{ ZAKA A DIAGNOSTIKA

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s pfijatym Klasifikaénim fadem $koly, kde jsou podrobné
rozvedeny nejenom stupné a zasady hodnoceni a klasifikace, ale 1 zptisoby ziskavani
podkladi. Nedilnou soucasti jsou zasady klasifikace a hodnoceni zakli s vyvojovymi
poruchami a zaka v mimotradnych ptipadech (opravné, dodatecné a rozdilové zkousky).
Hodnoceni z4kti musi spliiovat informativni, vychovné a motiva¢ni funkce. Je kladen diraz na

soub&zné sebehodnoceni zéka a snahu vést ho ke stanoveni odpovidajicich cilt ke zvySovani
kvality jeho prace a dosahovanych vysledk.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
NADANYCH

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
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zaklade

s ostatnimi pottebuji poskytnuti podptrnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani

podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ) Podptirna opatieni
realizuje Skola

a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti
stupndi.

Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni

a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatieni druhého az patého stupné miize
Skola nebo

$kolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ)

a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni
podpiirnych

opatteni do jednotlivych stupiii stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.3 (dale jen
vyhlaska). Riizné

druhy nebo stupné podpiirnych opatfeni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajiSténi odborného vzdélani vSech zaka tvori
RVP pro

jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé §koly zpracuji sviij SVP. Pro zéky s pfiznanymi
podptirnymi opatenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory

(PLPP) a pro zZaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro
tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
reditel

Skoly muze ze zavaznych dlivodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zZadost zcela nebo
zCasti

z vyu¢ovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo
nemusi byt

hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemtiZze byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho

pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zak nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych
1 praktickych ptedméti (tj. ptisluSnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych

pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani vymezenych piislusnym RVP

a SVP,

z predmét nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
pozadovanych

gramotnosti nebo pfedmétd a obsahovych ¢asti zaveéreéné zkousky, zavére¢né zkousky

s vyu¢nim

listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatoti. V pfipad¢ potieby skola nabidne
zakovi takova

podpiirné opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tispésné
vykonat

zavérecnou nebo maturitni zkousku (Upravu podminek zaveéreéné a maturitni zkousky

a absolutoria
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v konzervatofi pro zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky €. 27/2016
Sb.).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych

diivod, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zéka, popt. s jinymi
institucemi, jiny,

pro n&j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile skola zjisti
zavazné

prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani

v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazeci

o vzdelavani na stfedni Skole. PoZadavky na zdravotni zplsobilost uchazecli o vzdélavani na
stiedni

Skole jsou stanoveny v pfiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélani

v zakladnim,

sttednim a vys$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Z4ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podpiirnych

opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornika
(tlumocnika

¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzacénich
pomtcek

a specialnich didaktickych prostiedkd, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky
nebo

uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi
opatfenimi

muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na
doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogické intervence. Poget
vyucovacich

hodin pfedméta specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven

v Ptiloze ¢. 1

k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec
casové

dotace stanovené RVP.

Podle potieb zaki 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoziuje RVP (§ 26
odst. 1b)

SZ). Ve vyjimeénych ptipadech miize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
Skolni roky

(§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych zaki

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zafizeni vytvatet podminky pro
rozvoj

nadéani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druhti nadani
a byt

zameétena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje ptredevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie

vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
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schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zdka mimotadné
nadaného

se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pii
vysoké

tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst.

2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zaka skupiny uméleckych obort, kde
je

povinnou soucasti piijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné organizace
vyuky

(vytvéieni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou €.
13/2005 Sb.

Ovsem i zde se mohou vyskytnout zaci, kteti svymi schopnostmi pfevySuji ostatni a 1ze je
oznacit za

mimotadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadané¢ho zdka provadi
SPZ ve

spolupraci se Skolou, ktera zéka vzdélava. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti

pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
kterd mohou

mit vliv na prib¢h jeho vzdélavani, zatimco miru zdkova nadéni zhodnoti odbornik

v piislusném oboru.

Z4kovi s mimotadnym nadanim mize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zaklade

zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — §
31

vyhlasky).

Nadani, ptipadné¢ mimotadné nadani zéka se mlize projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdelani.

MuzZe se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specidlnich manuélnich nebo
kognitivnich

¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly predmétem, resp.
obsahem

vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zéka identifikovan. Mohou to byt i zaci
vysoce

motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo pfislusné technické aj. oblasti védy

a techniky. Je

zadouci vénovat témto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také
podpiirna

opatfeni vymezena pro vzdélavani téchto zakti SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani
podle IVP

u 74kl s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah
vzdélavani, popft.

i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zaka z riznych roénikd,
umoznit

zaktim Ucastnit se vyuky ve vys$§im roCniku, popf. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné
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Skole

véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich, u¢astnit se studijnich

a jinych

pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rliznych projekti
(Skolnich

1 projektil socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaki.

Systém péce o zaky se SVP a zadky nadané ve skole

Pravni ptedpis, ktery fesi problematiku péce o Zaky se SVP je Vyhlaska €. 27/2016 Sb.

o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych.

Cilem PLPP a IVP pro zaky se SVP je zmirnit vliv poruchy a podpofit jeji postupnou
kompenzaci, pfipadné dosdhnout jeji napravy a tim usnadnit Zakovi pfistup ke vzdélavani

a zvysit jeho konkurenceschopnost na trhu prace. PiestoZe se v oblasti sttedniho vzdélavani
predpoklada stabilizace potiZi a automatické vyuzivani kompenzaénich mechanismi, které si
zak osvojil v pribehu zakladniho vzdélavani, miZze se stat, Ze obtiZe u Zaka pietrvavaji.

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) pro zaka se SVP na stfedni §kole navazuje na jiz
vydané vyjadfent, které vydala Pedagogicko-psychologicka poradna pro daného Zaka na ZS.
PLPP piedava Skola PPP, kterd na zadklad¢ vySetfeni zdka vyhotovi doporuceni, v némz také
stanovi stupenl podptirného opatieni.

PLPP obsahuje: idaje o zakovi, diivod pro¢ je PLPP vytvaren, co je planovéano s Zadkem délat,
popis zakovych obtizi, stanoveni cili PLPP, metody vyuky a organizaci vyuky, hodnoceni
zaka, pomucky, podptirna opatieni, kterd se vztahuji k postaveni zaka ve tfid¢, situaci v rodiné
1 k aktudlnimu zdravotnimu stavu zaka, poZzadavky na préci jednotlivych vyucujicich

i pozadavky na domaci p¥ipravu zdka. PLPP vyhotovuje t¥idni u¢itel ve spolupraci se SPZ,
které tvoti vychovny poradce, metodik prevence. PLPP je nasledné vyhodnocovan.
Vyhodnoceni PLPP je pteddno PPP. Pokud se u zZaka vyskytuji pouze drobné obtiZe, nemusi
zak navstivit PPP, protoZe se postupuje dle stanoveného PLPP. PLPP je prubézné
aktualizovan v souladu s vyvojem SVP Zdka. S PLPP je seznamen Zak, zdkonny zastupce,
tfidni uéitel, vyuéujici a ptislusni pracovnici SPZ.

V ramci PLPP je doporuceno Zakovi vysvétlit, v ¢em tkvi jeho obtiZe. Je tfeba projevit
empatii, porozuméni, podporovat zakovou sebediveéru, ocenit jeho snahu, dilé¢i pokrok,
podporovat pratelskou atmosféru, vhodné€ zadka motivovat. Vyucujici operativné reaguji na
zakovy specifické potieby pii vyuce, ale zadroven rozlisuji, kdy ma zak tendenci ze svého
problému téZit nepfiméfené ulevy a vyhnout se plnéni tkolu. Vyucujici umozni Zakovi pouzit
kompenzacni pomucky (napft. kalkulator, pocitac, diktafon, karticky, upravené studijni
materialy, zvyrazilovace pro lepsi orientaci v textu). Vyucujici se ujisti, zda Zak rozumi
probirané latce i zadani tkolu. Pti klasifikaci se vyucujici soustfedi na vykony, které zak
zvladl. Zak miize vyuzit navyseni ¢asové dotace na test, zkouseni. Je doporuéeno vyuzivat
upravené testy (kratsi rozsah, vétsi pismo, vétsi prehlednost). Znamkovani by pro zaka nemélo
byt ani demotivacni, ani nerealn¢ nadhodnocené. Vyucujici respektuji zdkladni didaktické
zasady (zasadu nazornosti, uvédomeélosti a aktivity zaki, soustavnosti a systemati¢nosti,
pfiméfenosti a trvalosti). Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné formy i metody vyuky (frontalni,
diferencovand, skupinova, individualni, stfidani forem).

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, popf.
zaka mimotfadné nadané¢ho

IVP je skolou zpracovan, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby zéka na zaklad¢
doporuéeni SPZ a zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka. IVP vychazi ze SVP
a je soucasti dokumentacezaka ve Skolni matrice. [IVP mtize byt v pribéhu skolniho roku
aktualizovéan. Na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC jsou stanoveny intervenéni hodiny. IVP je
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nejméné 1 x roéné vyhodnocovan, zpravidla na konci $kolniho roku. Pedagogicko-
psychologicka poradna nebo SPC ve spolupraci se Skolou sleduje napliovani IVP. PPP
poskytuje zakovi, zakonnému zastupci zaka a Skole poradenskou podporu. V piipadé
nedodrzovani opatieni uvedenych v IVP informuje feditele skoly.

IVP obsahuje: udaje o zakovi, SPZ, které vydalo doporuéeni pro IVP, dalsi zafizeni, ktera se
podileji na péci o zéka, rozhodnuti o povoleni vzdélavani zéka podle IVP, zdivodnéni, pro€ se
zak vzdélava podle IVP, priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zaka, ptedméty, jejichz vyuka je
realizovana podle IVP, podplirna opatieni, metody vyuky, pravy v obsahu vzdélavani,
upravy oc¢ekavanych vystupll vzdélavani, organizaci vyuky, zpisob zadévani a plnéni tkold,
zpusob ovérovani védomosti a dovednosti, hodnoceni Zédka, pomicky a u¢ebni materialy,
personalni zajisténi uprav pribchu vzdélavani (asistent pedagoga), spolupraci se zakonnymi
zastupci, podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiovana
podpiirné opatieni, osoby zodpoveédné za vzdélavani a odbornou péci o zaka (tfidni ucitel,
$kolni poradensky pracovnik, pracovnik SPZ, zakonny zastupce Zéka, z4k).

Pro dosaZeni GspéSnosti pii vzdélavani téchto zakl je tfeba zejména:

- povzbuzovat zaky pfii piipadnych netispésich a posilovat jejich motivaci k ucenti;

- uplatiovat formativni hodnoceni zak;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobti a postupii se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivci;

- vénovat pozornost zacleovani téchto zakt do béZného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu

ve tfid€ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského

pracovisté, v piipadé€ potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi Iékati nebo
pracovniky z oblasti socidln¢ pravni ochrany Zaka apod.);

- spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i Zakt (jak zakt se SVP
pii feSeni

individudlnich zdravotnich ¢i uc¢ebnich obtizi zak, tak s ostatnimi rodici) a také se zdkladnimi
Skolami, ve kterych zZaci plnili povinnou skolni dochazku (zjistit, jaké podpora byla zakovi
poskytovana na zékladni Skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti piipravy na povolani
(odborného

vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventi se zdravotnim postiZenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude
realizovat prakticka vyuka zaka se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky
vzdélavani

téchto zaki a pfistupu k nim;

- realizovat dal$i vzdélavani uciteltl vSech pfedméti zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i
zakl

nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zaky.

Vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim

Socialnim znevyhodnénim se podle §16 odst. 4 skolského zdkona rozumi rodinné prostiedi

s nizkym socialn€ kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymi jevy, natizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, postaveni azylanta a Gcastnika fizeni

o poskytnuti azylu.

Vzdy je tieba vychazet z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a potieb zaka.
Plsobeni je zde zaméfeno jak na samotného Zaka (posouzeni jeho specifickych potieb
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a vyrovnani pfipadnych handicapii), tak na okolni socialni prostiedi tak, aby ostatni Zaci

a pripadné¢ i pedagogicti pracovnici si uvédomovali a respektovali socidlné kulturni zvlastnosti
a volili vhodné metody pfistupu k nim.

Soustavna a cilena pozornost je tifeba vénovana prevenci nezddoucich socidlnich projevii

v chovéni z4k.

- Vzdélavani mimotadné nadanych zaka

U téchto zaki se Skola snazi vytvofit opét individudlnim piistupem optimalni podminky pro
jejich nadstandardni rozvoj. Toto podporuje riznymi prostiedky — individualnim piistupem ke
studiu zaka,vyukou nepovinnych ptedmétil, specialni ptipravou pro soutéze a podobné. Ve
vyjimecnych ptipadech je mozné pouzit 1 dalsi moznosti dan¢ zakonem.

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI A UPLATNENI PRUREROVYCH TEMAT VE
SKOLNIM VZDELAVACIM PROGRAMU

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby byly u zéki rozvijeny viechny kli¢ové
kompetence, které jsou zadany v ramcovém vzdéldvacim programu a odrazeji pozadavky
zamgstnavatell a trhu prace, zaroven vsak také pozadavky na

piipravu zakl pro dalsi vzdélavani. Maji zakiim umoznit reagovat na meénici se spoleenské
a profesni podminky a vytvareji lepsi pfedpoklady pro ptisti uplatnéni v pracovnim

1 obCanském Zivoté.

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postojlii a hodnotové orientace zak, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obfana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodi¢im a k $irsi ob¢anské komunité v misté skoly.

Pfinos tématu k napliiovéni cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obc¢anstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence

k feSeni problémt a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychove

k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a fesent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimélné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialn¢ pottebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
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a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednéavani, feSeni konflikti;

- spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tématu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem
jeho realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vech jeho forméch. Prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje a ovliviluje etické vztahy
k prosttedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakl poukazuje na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémys;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zptisobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech
s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednéni;

- dokézali esteticky a citoveé vnimat své okoli a ptirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos priifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani

a hodnoceni;

- formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postojii ve vztahu k zivotnimu prostredi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socidlné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdtivodiiovat své
nazory, zprostiedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky Zivotniho prostredi

a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace
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Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedev§sim dovednosti pro fizeni své kariéry

a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpoveédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zamerech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast
Zivota.

Ptinos tématu k napliiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovek a svét prace piispiva k napliiovani cilti vzd&lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvatfeni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celoZivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédome vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti;

- naucit zaka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich ptilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zamé&stnanct
a zamg&stnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisi;

- pfedstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:
Individualni ptiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam,

pristupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim

pfedpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho

ucenti;

- pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledéani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motiva¢nich dopisti a jejich vytvoreni,

prakticka ptiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a vybérové

fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent;

- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného planu.
Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti

vzdélavani po absolvovani stiedni skoly, rekvalifikace;
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- ovefené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace.

Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové
trendy, pozadavky zaméstnavateld;

- nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani véetné alternativnich
moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace
Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spole¢nosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zékladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacénich

a komunikacnich technologii. V dob€ budovani informacni a znalostni spolecnosti je
vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou
uspéchu jednotlivee, ale i celého hospodatstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky
informacnich a komunikaénich technologii se stava také vyznamna ekonomicka aktivita.
Informaéni a komunikaéni technologie stle vice pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do
primyslu, zemé&d¢lstvi, prostupuji obanskymi a spolecenskymi aktivitami, jsou soucasti
vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfindsi nové pracovni prileZitosti a zdsadné ovliviiuje
charakter spolecnosti — dochdzi k presunu zamé&stnanosti nejen do oblasti prace s informacemi,
ale 1 do oblasti sluzeb obecné. Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci
se stava prakticky nezavislé na ¢asovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.
Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na préci s prostiedky informacnich
a komunikacnich technologiich do vsech stupiiti a obord vzdélani. Prace s prostfedky
informacnich a komunikaénich technologii mé dnes nejen pripravnou funkci pro odbornou
slozku vzdélani, ale také patii ke veobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou
pfipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich
technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu povolani (tedy

1 pfi feSeni pracovnich ukoll v rdmci profese, na kterou se pfipravuji), stejné jako

v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obéanského zivota.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii maji podptrny charakter ve
vztahu ke vSem sloZkam kurikula.Cilem je naucit zaky pouZzivat zdkladni a aplika¢ni
programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby
dalsiho vzdelavani. Rovnéz je dilezité naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi
prosttedky. Je ziejmé, ze s rozvojem vzdélavani v informacnich a komunikacnich
technologiich na zékladni skole bude tikolem stiedni Skoly mj. vyrovnani Grovné ptipravenosti
zakl na urcity standard a poskytovani hlubsiho vzdélani v zavislosti na potfebach jednotlivych
oboril vzdélani.
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REALIZACE OBLASTI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Bezpecnost prace a pozarni prevence jsou realizovany na zaklad¢é zakonnych piedpist
rozpracovanych dle konkrétni situace ve smérnici feditele Skoly.

Zékladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dikladné sezndmeni zaku s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,

s protipozarnimi predpisy a s technologickymi postupy,

- pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim piedpisiim,
v souladu s platnymi zdsadami bezpe¢ného uzivani,

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle platnych pfedpisi,

- vykonavani stanoveného dozoru a dohledu.

Zékladni proskoleni zaku jak v teoretické tak praktické vyuce probiha vzdy na pocatku
Skolniho roku, plisobeni v této oblasti je vSak neustalé a komplexni ve vS§ech momentech
vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali bezpe&nost prace a protipozarni ochranu jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i1 ostatnich osob a jako dllezitou oblast ochrany majetku.
Jsou vedeni k takovému chovani a jednani, aby rozpoznali moZnosti ohroZeni a byli schopni
upozornit na zadvady a moZzna rizika a byli schopni pfiméfené svym moznostem proti nim
zasdhnout. Velky diraz je kladen na znalosti zasad poskytovani prvni pomoci a schopnosti ji
realizovat.

4.1 Podminky realizace

Teoretické vyucovani oboru kosmetické sluzby je zajisttovano v kmenovych ucebnach skoly.
Stiedni Skola gastronomie a sluzeb zajist'uje vyuku svych oborti v prostorach v aredlu Liberec
5, Dvorska 447/29, kde jsou umisténa pracovisté teoretického i praktického vyucovani. Teorie
je umisténa v pavilonech byval¢ Zakladni Skoly Kraltiv H4j, jedna se o sedm pavilont, které
Skola ziskala v roce 2005 a které postupné prochazeji rekonstrukci. Rekonstrukce je rozvrzena
do n¢kolika etap.

V pavilonu u vstupu do aredlu je umisténo feditelstvi a sprava sSkoly, dalsi dva pavilony jsou
specialné urcené - pavilon s odbornymi a kmenovymi u¢ebnami pro obor hotelnictvi a pavilon
s télocvicnou a posilovnou véetné Saten a sprch. Ke skole nalezi i1 hiiste, které vSak v soucasné
dobé nelze bez dalsich investic vyuzivat (apravy jsou planovany v dalSich etapach
rekonstrukce).

Skolu vyuziva v letnich mésicich hfi§té smluvnich organizaci, v zimnich mésicich realizujeme
vyuku plavani v libereckém bazénu.

Dalsi Ctyfi pavilony jsou urceny pro kmenové ucebny, vzdy dva jsou spojeny, u vSech
pavilony byly jiz vybudovany nové Satny, ve tfech pavilonech doslo k rozsahlé rekonstrukci
(vymeéna oken, topeni, elektroinstalace, nove ziizené socialni vybaveni,keramické tabule).
Jeden z pavilonu mé bezbariérovy piistup a socialni zatizeni.

Skola cilen& dba na rozsifeni a modernizaci technickych prostfedktl vyudovani. Byly
vybudovéany dvé ucebny s interaktivni tabuli, ve vSech dalSich ucebnéch je k dispozici pevné
instalovana nebo pienosna audiovizualni technika. Ve Skole jsou vybudovény tfi ucebny IKT,
ve kterych se realizuji jak vlastni pfedmét IKT, tak jsou vyuZzivany pro vyuky i jinych
predmétii. Pocita se s dalsim rozsifovanim technického vybaveni §koly. Na obnové a roziiSeni
technického vybaveni se uc¢inné podili Sdruzeni rodict a ptatel skoly. Ze sdruzenych
prostiedkll zakoupilo obé¢ interaktivni tabule a ¢ast dalSiho dovybaveni téchto uceben,

v letoSnim roce dofinancovalo pofizeni novych keramickych tabuli.

Vyuka je zajistovana uciteli s plnou odbornou a pedagogickou zpisobilosti, ve vyjimecnych
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ptipadech uciteli, ktefi sice nespliuji

pln¢ kvalifikacnich pozadavky, ale v soucasné dob¢ jsou jim jiZ prominuty na zaklad¢
dlouhodobé uspésné praxe. V nékterych ptipadech je vyuka zajistovana uciteli, ktefi si
pozadovanou zptisobilost doplnuji studiem.

Odborny vycvik je zajisStovan na pracovisti praktického vyucovani Centrum na provozovne
kosmetiky, ktera je ¢lenéna na oddéleni kosmetiky, manikury a pediktiry s komer¢nim
provozem. Jeji soucasti jsou dvéi odborné ucebny uréené predevsim prvnimu ro¢niku.

V z4zemi pracovisté jsou Satny véetné sprch a socialniho vybaveni a tzv. denni mistnost na
dobu stanovenych piestavek.

Pracovisté bylo nove vybudovana pfi rekonstrukci ve Skolnim roce 2004/2005, je zafizeno
modernim vybavenim, pii vyuce i v komer¢nim provozu jsou pouzivany materidly firem Ryor,
Primavera Andorra a For LIFE.

VSichni ucitelé OV spliuji odbornou a prabézné si dopliuji pedagogickou kvalifikaci.
Z4ktm je poskytovana odména za produktivni praci v souladu se stavajici pravni tpravou,
zpravidla od druhého ro¢niku studia.

V prvnim ro¢niku je vyuka vyhradné v odbornych ucebnéch, jednotlivé tkony a pracovni
postupy zdkyné provadéji na sobé navzajem. V druhém az ¢tvrtém rocniku se zdkyné plné
podili na komer¢ni ¢innosti provozovny a plni ukoly dle pfani zakaznik pod dohledem

a vedenim ucitelll odborného vycviku. Zakladem vyuky je vSestranna péce v oblasti
kosmetiky (péce o plet’, liceni),manikury a pedikury, nezbytnou soucasti je i poradenska
sluzba. Vyuka je doplnéna procvicovanim naro¢nych ukont, které jsou zaroven piipravou na
soutzni piehlidky a reprezentaci.Skola zdkynim poskytuje moznost rozsifeni kvalifikace
absolvovanim tématickych kurzt, napt. gelové nehty, relaxacni a sportovni masaze,
dekorativni liceni a dal$i podle soucasnych profesnich trendt. Pofddanim téchto kurzl zvysuje
Skola moZnost uplatnéni absolventek na trhu prace, nezanedbatelna je i dostupnost a nizsi
finan¢ni naroc¢nost kurza.

Zéci oboru se jiz od druhého roéniku mohou téastnit §kolnich kol soutéZe odbornosti, nejlepsi
pak velice uspeésné reprezentuji Skolu v dalSich soutézich. Cilem Skoly je dobré umisténi je

v soutézi Harmonie, ktera odpovida svou urovni mistrovstvi republiky juniord, dal$i soutézni
prehlidkou je naptiklad Calibr Cup (li¢eni, dekorativni manikura).

Kazdoro¢né Zaci oboru realizuji vlastni ¢ast Skolni pfehlidky dovednosti zakti — Gastrodne.
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5 Uc€ebni plan

Uéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik

Cesky jazyk a literatura 1173 11/3 11/3 1173 53
Cizi jazyk pokrogili 31/2 3 3 31/2 13
Cizi jazyk odborny 01/2 1 1 01/2 3
Cizi jazyk zacatecnici 2 2 - - 4
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Déjiny a déjiny kultury 2 1 - - 3
Fyzika 1 _ _ _ 1
Chemie 1 1 2 1 5
Ekologie 01/2 - - - 0,5
Zdravovéda 01/2 - - - 0,5
Matematika 3 3 3 3 12
Cesky jazyk a literatura 1273 12/3 12/3 1273 6,7
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informacni technologie 1 1 1 1 4
Ekonomika - 1 1 11/2 3,5
Psychologie a komunikace - 1 1 - 2
Zdravovéda 11/2 2 4 3 10,5
Kosmetika 2 2 1 1 6
Vytvarna pfiprava 2 - - - 2
Odborny vycvik 7 9 9 9 34

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku
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Volitelné predméty
1. roc¢nik

Cizi jazyk zacatecnici
Anglicky jazyk - zaCatec¢nici 2

Neémecky jazyk - zacatecnici 2

Cizi jazyk pokrodili

Anglicky jazyk - pokrogili 3,5

Némecky jazyk - pokrogili 3,5
o s ,

Cizi jazyk odborny

Anglicky jazyk - odborny 0,5

Némecky jazyk - odborny 0,5

2. rocnik

Cizi jazyk zacateCnici
Anglicky jazyk - zacatec¢nici 2

Némecky jazyk - zacatecnici 2

Cizi jazyk pokrocili

Anglicky jazyk - pokrogili 3
Némecky jazyk - pokrogili 3
Cizi jazyk odborny

Anglicky jazyk - odborny 1
Némecky jazyk - odborny 1

3. roénik

Cizi jazyk pokrocili

Anglicky jazyk - pokrogili 3

Némecky jazyk - pokrogili 3
o s ,

Cizi jazyk odborny

Anglicky jazyk - odborny 1

Némecky jazyk - odborny 1

4. rocnik

Cizi jazyk pokrocili
Anglicky jazyk - pokrogili 3,5

Némecky jazyk - pokrocili 3,5
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Cizi jazyk odborny
Anglicky jazyk - odborny 0,5
Némecky jazyk - odborny 0,5
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb
Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005
Nazev SVP Kosmetické sluzby
Platnost 17. z?’z%i 2025 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-47117-L7/071 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4
Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672 25,3 820
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk a literatura 53 | 172
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 16 | 512  Cizi jazyk pokrocili 13 4185
Cizi jazyk odborny 3 975
Cizi jazyk zacatecnici 4 132
Spoleé¢enskovédni vzdélavani 5 160 7 228
Spolecenskovédni vzdélavani Obc&anska nauka 4 129
Déjiny a déjiny kultury 3 99
Prirodovédné vzdélavani 6 192 7 228
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 33
Chemické vzdélavani 3 96 Chemie 5 162
Biologické a ekologické vzdélavani Ekologie 0,5 | 16,5
Zdravovéda 0,5 | 16,5
Matematické vzdélavani 10 | 320 12 387
Matematické vzdélavani Matematika 12 | 387
Estetické vzdélavani 5 160 6,7 215
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 6,7 215
Vzdélavani pro zdravi 8 256 8 258
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 258
Informatické vzdélavani 4 128 4 129
Informatické vzdélavani Informacni technologie 4 129
Ekonomické vzdélavani 3 96 35 111
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 3,5 111
Odborné vzdélavani 54 1728 54,5 1759,
Komunikace ve sluzbach 3 96 | Psychologie a komunikace 2 66
Kosmeticka péce 48 | 1536 Zdravovéda 10,5 1 337,5
Kosmetika 6 195
Vytvarna pfiprava 3 96  Vytvarna pfiprava 2 66
Kosmeticka péce Odborny vycvik 34 | 1095
Celkem disponibilni dotace 12 | 384 nn

Celkem zakladni dotace

Celkem
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik

113 1173 1173 1173

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Jazykov¢ a estetické vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym
cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaka a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky ptedmétu Cesky jazyk a literatura je naucit zaky, aby:

- vyjadiovali své myslenky, zazitky, ndzory a postoje

- um¢li vyhledavat informace, pouzivat je a predavat

- uplatiiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelng a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich uzivatele

- porozuméli uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti

- uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury

- poznali zakladni jazykové normy a chépali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym
vyjadfovanim

- chépali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamaétek a vazili si jich

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti -
mluvnice, slohu a literatury.

Oblast mluvnice prohlubuje a upeviiuje zéklady pravopisu, rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti zaki. Zaci pracuji s jazykovymi p¥iru¢kami.

Oblast slohu se vénuje sestaveni riznych druht textli, zdokonaluje kulturu osobniho projevu,
zdokonaluje komunikativni dovednosti.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhii a zanr, vyvoj
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literatury, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury.
Vyuka ¢eského jazyka vyuziva mezipiedmétovych vztahiti (OBN, odborné predméty, INF, cizi
jazyk).

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, projekty,
doplnovani, testy, aktivizatni metody - motivace, brainstorming, asociace, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu a nasledna prace

S textem

- Cetba a referaty o piectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech

- navstéva knihovny, muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- zdkladni u&ebnice: sada uéebnic pro 1. - 4. roénik SOS - Blédhova, R. Literatura pro 1. roénik
stfednich Skol, Didaktis - UCebnice - Zkracena verze

- doporuéené uéebnice: Cutik, J. Cesky jazyk a komunikace pro stfedni $koly - Komplexni
opakovani a pfiprava k maturité, Didaktis - Pracovni seSit

- normativni piirucky a slovniky (PCP, SSJC, Slovnik cizich slov, Etymologicky slovnik,
Maly staroCesky slovnik, Slovnik synonym, Slovnik neologismi)

- kulturné historické exkurze (navstéva galerii, knihoven, muzei)

- soutéZ - Olympiada z CJL

- soutéz - vyznamna vyroc¢i, vyznamné osobnosti

- digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, v¢etné nastroji z oblasti umé¢l¢ inteligence

HODNOCEN{ ZAKU:

- numerické, slovni

- typy cviceni - diktaty, dopliovaci cviceni, domaci ukoly, samostatné prace, referaty, slohova
cviceni, vyhleddvani informaci v textu, projekty a skupinové prace

- hodnoceni v souladu s Klasifikacnim fadem skoly

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Ucivo slohu (komunikacni situace a strategie) je doplitkem pro PSK (zaklady komunikace).
U¢ivo slohu (odborny referat vzhledem ke studovanému oboru) je doplitkem pro KOS
(opakovani a procviovani).

Uc¢ivo slohu (atvary administrativniho stylu, funkce knihoven) je vychodiskem pro INF
(textovy editor, internet, databaze).

Ucivo slohu (Zivotopis) je doplitkem pro OBN (svét prace).

V ucivu slohu (popis pracovniho postupu) vyuzijeme znalosti z ODV (upeviovani ziskanych
dovednosti).

V ucivu slohu (publicistika, média, reklama) vyuZijeme znalosti z OBN (Zivotni styl,
multikulturni prostiedi).

Uc¢ivo literatury (kultura, multikulturni prostfedi) je doplitkem pro OBN (multikulturni
prostiedi).

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci predmétu CJL se napliiuji tato prifezova témata:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Z4ci se nau¢i vnimat vlastni Zivotni styl jako soucast
zivotniho prosttedi.
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. zafi 2025 7.1.1 Cesky jazyk a literatura
RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Zaci se nauéi respektovat narodnostni
mensiny, uznavat kulturni a nabozenské odlisnosti, poznavat multikulturni prostiedi a kulturu
narodnostnich mensin.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se nauéi orientovat v nabidce UP a vytvofit Gtvary
administrativniho stylu potfebné k pracovnimu uplatnéni.

CLOVEK A DIGITALNI SVET- Z4ci se nau¢i vyuzivat digitalni technologie k vyjadfent,
formulaci a obhajob¢ svych nazori, k ziskdvani informaci z riznych zdroji, predavani

a prezentaci vhodnym zpiisobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na
zamysleného pfijemce.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci predmétu CJL se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- 74ci jsou vedeni k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- 7aci jsou vedeni k samostatnému feseni béznych pracovnich i mimopracovnich problému
KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni vyjadfovat se pisemné 1 ustné v rtiznych situacich

PERSONALNI{ A SOCIALNI KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- 7aci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
MATEMATICKE KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni Cist rizné formy gratického zndzornéni (grafy, tabulky)
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- 7aci jsou schopni vyuzit svych predpokladii pro uplatnéni ve svété prace

DIGITALNI KOMPETENCE:

- 74ct jsou schopni ovladat digitalni zatizeni, aplikace a sluZby, véetn€ nastrojii umélé
inteligence ve vztahu k jazyku, slohu a literatufe

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci predmétu CJL se plni nasledujici kompetence:

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY, OBCHODNIMI PARTNERY:

- zaci jsou vedeni k vhodnému navazovani kontaktli se zdkazniky, umi s nimi hovofit

a naslouchat jim, vytvareji ptatelskou atmosféru

VYKONAVAT OBCHODNE - PODNIKATELSKE AKTIVITY V KOSMETICKYCH
SLUZBACH:

- zaci jsou schopni vyhotovit obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
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Kosmetické sluzby

Ucebni osnovy

1. roénik

1. roc¢nik

11/3 tydné, P

Mluvnice
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

orientuje se v soustaveé jazyku

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

Sloh a komunikace
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede slohotvorné Cinitele

rozliSuje stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
vytvori pfislusny text

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pracuje s nejnové&jSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

Ucivo
- narodni jazyk a jeho Utvary
- jazykova kultura
- vyvojové tendence spisovné cestiny
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi jazyky
- prace se zakladnimi pfiru¢kami pro Skolu a vefejnost ve fyzické
i elektronické poobé
- zvukové prostifedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slova, obohacovani SZ
- gramatickeé tvary - jejich konstrukce a sémantické funkce

Uéivo
- slohotvorni Cinitelé
- komunikaéni situace, komunikaéni strategie
- funkéni styly
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované
- vypravéni
- jazykovéa a kompozi¢ni stranka dopisu
- druhy dopisu
- Utvary administrativniho stylu
- graficka a formalni Gprava pisemnych projevu
- kritické ¢teni a mysleni

2. rocnik

11/3 tydné, P
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2. roénik

Mluvnice
Dotace ucebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni zasoba s ohledem na obor vzdélavani
+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatku z tvaroslovi - tvaroslovi

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- ziskavani a zpracovani informaci z textu

vyjadfuje se v&cné spravné, jasné a srozumitelné - systematizace jazykovych védomosti a dovednosti
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni,

odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Sloh a komunikace
Dotace uéebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani funkénich styld
« rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych - jazykova a kompozi¢ni stranka popisu
prikladech slohovy Utvar - druhy popisu

- charakteristika

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vytvofi pfislu§ny druh popisu

3. roénik

11/3 tydné, P

Mluvnice
Dotace uc¢ebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - systematizace pravopisného uciva
« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - vétna skladba

. . . - - . . - vétné rozbory (rozbor véty jednoduché, rozbor souvéti)
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
* uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

S$§ gastronomie a sluzeb

33



Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocénik

Sloh a komunikace
Dotace ucéebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pouziva adekvatni slovni zasoby vietné pfislugné odborné + stavba a tvorba komunikatu
terminologie * druhy komunikatd
. N . . - . . + odborny styl
vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska .+ Gtvary odborného stylu
* ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné « ziskavani klicovych informaci z odborného textu

formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni utvary publicistického stylu

(kritizovat, polemizovat) média a medialni sdéleni

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelnd informaticka vychova, média, jejich produkty a ucinky
sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,

reportdz, pozvanka, nabidka ...)

vystihne charakteristické znaky rtiznych druht textu a rozdily mezi

nimi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

slovni zésoba vzhledem k oboru vzdélavani
publicisticky styl

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevl

vypracuje anotaci a resumé

orientuje se ve vystavbé textu

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vytvofi zadany Utvar odborného stylu

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

na pfikladech dolozi druhy medialnich produktt

uvede zakladni média pusobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatell

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju a ovéfuje si
jejich hodnovérnost

uvede zakladni média pUsobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatell

4. rocnik

11/3 tydné, P
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4. roénik

Mluvnice
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prace s textem
+ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - systematizace jazykovych védomosti a dovednosti

- pfiprava na didakticky test

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

zjistuje potifebné informace z dostupnych zdroji, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Sloh a komunikace
Dotace ucéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - systematizace uciva z oblasti slohu a komunikace
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - Zivotopis ) .
. L . - strukturovany Zivotopis
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - Gvaha
« orientuje se ve vystavbé textu - druhy fe¢nickych projevt

- prakticka mluvni cviceni
- metody argumentace, prezentace vlastnich nazor(

sestavi strukturovany Zivotopis
prednese kratky projev
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
prakticky pouziva znalosti z oblasti prace s informaénimi zdroji
prezentované texty interpretuje zvolenymi metodami

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* Kulturné

historicka exkurze
Pomucky

* Soukal, J. a kol.:
Pi'ehled déjin
literatury 4, SPN
« Cechova, M. a kol.:
Cesky jazyk pro 4.
ro¢nik SOS, SPN
* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD

7.1.2 Anglicky jazyk - pokrogili

31/2 3 3 31/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot

v multikulturni spole¢nosti. Vede zaky k ziskani obecnych i komunikativnich kompetenci,
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k dorozuméni v situacich kazdodenniho zivota osobniho i pracovniho.

CILE PREDMETU:

Vyuka cizich jazyki je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zaka. Rozsituje

a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zéaklad pro jejich dalsi jazykové 1 profesni zdokonalovani. Pripravuje zéky k efektivni ticasti
v komunikaci a k pfistupu k informa¢nim zdrojiim a rozsituje jejich znalosti o svété. UCi zaky
toleranci k hodnotam jinych narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Cilem vyuky pfredmétu anglicky jazyk je zéky naucit, aby:

- dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna témata a aby dokazali volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky

- dokazali efektivné pracovat s textem a vyuzivat ho jako zdroje poznéni i jako prostfedku ke
zkvalitiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- dokézali ziskavat informace o svéte, zvlaste o zemich studovaného jazyka, a to

1 prostfednictvim digitalnich technologii, ziskané poznatky vcetn¢ odbornych ze svého oboru
vyuzivat ke komunikaci a svvém dalSim vzdélavani

- uméli pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v¢etné internetu, CD-
ROMu, slovnikil a vyuzivali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych
védomosti a dovednosti

- chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné sociélni a kulturni hodnoty jinych narodi

a jazykovych oblasti

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP tykajiciho se Vzdélavani a komunikace
v cizim jazyce. Tematické okruhy se tykaji osobniho Zivota, volného ¢asu, zdbavy, stravovani,
cestovani, mezilidskych vztahi, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméestnani,
pocasi, Ceské republiky a anglicky mluvicich zemi.

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiiovano:

- problémové uceni

- projektové metody vyuky

- tymova prace a kooperace

- hry

- situacni metody

- prezentace prace zakl

Pti vyuce bude vyuZzivan internet, digitalni vyukové aplikace, interaktivni pomucky, video,
DVD, slovniky, ¢asopisy.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

ucebnice: English File Pre-intermediate Fourth Edition 2019; English File Intermediate
Fourth Edition 2019; New Maturita Activator Updated Edition, Pearson 2023, Casopis
Bridge, DVD, slovniky i elektronické, internet, CD ptehravac, interaktivni tabule, pocitac,
tablety.

HODNOCENI ZAKU:
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- prubézné pisemné testy ( porozuméni textu, poslech s porozuménim, pisemna interakce,
gramatika, slovni zasoba)

- ustni zkousSeni ( znalost tematickych okruhti, rozhovory, ¢teni a prace s textem)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- hodnoceni v souladu s Klasifikacnim fadem skoly

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Obcanska nauka — v uc¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na chovani
jedince ve spolecnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace, piipravy na
zamestnani.

Kosmetika - v u€ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na péci o télo, zdravi,
kosmetické materialy a komunikaci ve sluzbach.

Informacni a komunikaéni technologie - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat
zamétfenych na zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, OS Windows, sit’ internet,
elektronicka komunikace, postovni klient.

Ekonomika - v u€ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméienych na pracovnépravni
vztahy, dané, penize, banky.

Psychologie a komunikace - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na
socialni dovednosti, zéklady spole¢enského chovani, zddouci a nezidouci Zivotni styl.
Zdravovéda - v ucivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na ¢asti téla
Odborny vycvik - v uc¢ivu pfedmétu vyuzijeme praktickych znalosti pti komunikaci se
zakaznikem, vybaveni salonu a poskytovani kosmetickych sluzeb

Cesky jazyk a literatura - v uéivu pfedmétu vyuzijeme znalosti pravidel pisemného projevu
T¢lesna vychova - v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti pohybovych a sportovnich aktivit
Chemie - v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti piirodnich latek a védeckych postupii

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prafezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, optimalné vyuzivali masova média pro své rtizné
potieby, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.Realizuje se postupné ve vSech
vyu€ovacich hodinach.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka
v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot a aby si osvojili zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi. Realizuje se ve 2. ro¢niku v tématu navstéva
1ékatea ve 4. rocniku v tématu zdravi a pfiroda.

CLOVEK A SVET PRACE - 74ci ziskavaji znalosti ciziho jazyka, které jim umozni se lépe
prosadit na trhu prace a v Zivoté. Realizuje se postupné ve vSech vyucovacich hodinéch.
CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacénich technologii a efektivné je vyuzivali. Pfi vyuce se realizuje
postupné

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENT{:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatilovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky
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- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni

- volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pti feSeni problémd s jinymi lidmi

- uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadfovat se pfiméfené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
- dosédhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit zodpovédné svétené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym lidem

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zdjmu
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se
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- mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zamestnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a své profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

DIGITALNI KOMPETENCE:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich technologii

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich technologii

ODBORNE KOMPETENCE

74k se nauéi:

-vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnerim

- vhodné navazat kontakt se zdkazniky, umét s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvaret
pratelskou atmosféru

- pe€ovat soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

- vyuzivat pocitaCové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb

- sjednévat nakup a prodej kosmetickych ptipravkl pouzivanych ke kosmetické péci

1. rocnik

3 1/2 tydné, V
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1. roénik

Bézny zivot
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfitomné Casy - prosty a prubéhovy
« umi vypravét o kazdodennim Zivots - kazdodenni Zivot
- popis osoby

dokaze popsat sebe a ¢leny své rodiny
dokéaze vést konverzaci o sobé a rodiné

- obraty spole€enského styku

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

Udalosti
Dotace uéebniho bloku: 20,5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - minuly &as prosty
« popise udalost v minulosti - minuly €as prabéhovy

- nepravidelna slovesa
- Casové udaje, predlozky
vyjadfi datum v pisemném i mluveném projevu - vypravéni pfibéhu

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Domacnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfedpfitomny ¢as
+ umi se zeptat na osobni tdaje - minuly ¢as

- neurcita zajmena
- domaci prace, nakupovani
vyhleda vyznam slov v prekladovém slovniku - ptidavna jména -ed/-ing

sdeli vyslechnuty obsah a hlavni myslenky

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli a zdlvodni svdj nazor

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
zna zakladni fraze pouzivané pfi nakupovani

Porovnavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci
» domluvi se v bé&znych situacich, umi ziskat i podat informace - kvantifikatory
L . o o, - pouzivani ¢lenl
* umi vyjadfit cenu i mnozstvi zbozi - gisla
- popis mésta
Plany do budoucna
Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyjadfovani budoucnosti
 umi vypravét o svych planech a ambicich - vztazné véty

- |letisté, restaurace
- predlozkové vazby

sdéli a zdGvodni sviij nazor

uplatriuje rGzné techniky ¢teni textu

napi$e neformalni dopis o sobé a své rodiné
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1. roénik
Poznatky o zemich dané jazykové oblasti — Velka Britanie, Spojené staty americké
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybrané poznatky o zemich pfislusné jazykové oblasti, kultury,
+ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, tradic a spolecenskych zvyklosti o
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech - informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceske
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkt studijniho republice

oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

» vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

casopis Bridge
slovniky
prekladové,
vykladové,
elektronické
internet, jazykové
vyukové aplikace

* CD prehravac -
pocitac
interaktivni tabule
English File Pre- ucebnice s pracovnim seSitem
Intermediate
Fourth Edition
2019, Student's
Book, Workbook
Soutéze

* Olympiada v
anglickém jazyce
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2. roénik

2. rocnik

3tydné, V

Opakovani ¢asl
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyjadfeni budoucnosti - opakovani
« rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych - vyjadFeni budoucnosti - will
miluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu - shrnuti slovesnych Cast - minulé, pfitomné
 sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo
prectené

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Lidé a prace
Dotace ucéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podminkova souvéti
+ dokaze vést konverzaci o kazdodennim Zivoté a vlastnich zalibach | - z@npena - pfiviastriovani
- prislovce

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

uplatriuje rizné techniky &teni textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Moznosti, povinnosti, rady
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - slovesné vazby - infinitiv, gerundium
» umi popsat rzné zdravotni obtize - moda!m slovesa
- zdravi

dokaze vést rozhovor u lékare

navrhne feSeni problému a poradi

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
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Zazitky, zkuSenosti
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadri pisemné svUj nazor na text
» dokaze diskutovat a psat o vyhodach a nevyhodach

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpusobu
tvofeni

» dokaze vyjadfit pocity
* prevypravi vyslechnuty pfibéh

sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
* vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky

Komunikaéni technologie
Dotace ucéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani
Zak:
 prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
» vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky

Opakovani

Dotace uéebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Aktivity, pomtcky, soutéze

Pomucky

Ucivo
- present perfect x past simple
- popis cesty
- pocity

Ucivo
- trpny rod
- vyjadreni pohybu
- frazova slovesa
- zemé, narodnosti

Ucivo

* Casopis Bridge casopis s CD a cviénymi testy ke statni maturité

* slovniky
prekladové,
vykladové i
elektronické

* internet - vyukové
jazykové aplikace

* CD prehravace,
pocitaé

* interaktivni tabule

* English File Pre- ucebnice s pracovnim seSitem

Intermediate
Fourth Edition
2019, English File
Intermediate
Fourth Edition
2019

Soutéze

* Olympiada v
anglickém jazyce
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Kosmetické sluzby

Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocnik

3tydné, V

Zivotni mezniky
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostifedky daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pohovofi o dllezitych Zivotnich udalostech

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

vyfidi jednoduchy telefonni hovor

Vypravovani
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Lidé, rodina
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

popiSe obrazek

porovna dva obrazky

napi$e neformalni dopis

popis$e osobu

dokaze se vyjadfovat k tématu oblékani

porovna a hodnoti vztahy mezi lidmi

Ucivo
- used to
- might
- s0, neither
- Zivoty slavnych lidi
- 8kola
- tvorba slov

Uéivo
- pfedminuly ¢as
- ¢asové vyrazy
- nepfima fec
- tvorba otazek

Ucivo
- vychova déti, rodina, vztahy
- psani neformalniho dopisu
- slovni zasoba: domaci prace, volny ¢as, rodina, vzhled, oble€eni,
povahové vlastnosti
- opakovani pfitomnych ¢asu
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3. rocnik
Domov
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bydleni
+ &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - Zivot ve mésté a na venkové
v textu - slovni z&soba: bydleni, nabytek, vybaveni doméacnosti, doméci
« uplatriuje rzné techniky éteni textu ?Lélscaer;iF)ngl'nméz;?nThgydtzpisu, sadosti
* popiSe obrazek - kvantifikatory, minulé Gasy
+ porovna dva obrazky - popis (misto, bydliste)
+ promluvi o vysnéném domé
+ sdéli a zduvodni sv(j ndzor na Zivot ve mésté a na venkové
* popiSe misto, kde Zije
Skola
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyuka ve $kole
« &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - slovni zasoba : Skola, vyuka, zkousky, pfid. jnéna - schopnosti
v textu - psani charakteristiky osoby (ucitele nebo osoby, které si vazim)
« uplatriuje rzné techniky cteni textu - uziti infinitivu a gerundia
+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé
* popiSe obrazek
+ porovna dva obrazky
+ promluvi o béZném Skolnim zZivoté
+ navrhne a diskutuje o naplni Skolniho vyletu
Prace
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaméstnani, letni brigady
+ dokaze porovnat dvé povolani - vyhody a nevyhody - slovr’n' zéasoba : vydélavani penéz, hledani prace, pracovni
* napi$e formalni dopis/e-mail ?ggg:?gdosti o zamastnani
* popiSe a porovnani rizna pracovni prostredi - pfedpfitomny ¢as
* napiSe zZivotopis
Opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -predpfitomny &as
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, -modalni slovesa
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich -Casova souvéti
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis -gerundium/infinitiv
+ sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo -adjectives -ed, -ing
prectené

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

Aktivity, pomtcky, soutéze
Pomucky
* asopis Bridge
* slovniky
prekladové,

vykladové,
elektronické
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3. rocénik

* DVD
* internet, vyukové
jazykové aplikace
* CD prehravad,
pocitac
* interaktivni tabule
* English File Pre- ucebnice s pracovnim seSitem
Intermediate
Fourth Edition
2019, English File
Intermediate
Fourth Edition
2019
* New Maturita ucebnice
Activator Updated
Edition, Pearson
2023
Soutéze
* Olympiada v
anglickém jazyce

4. rocnik

3 1/2 tydne, V

Obchody a sluzby
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nakupovani
+ sdéli a zdavodni sviij ndzor na zptisoby nakupovani - slovni zasoba: druhy obchod, reklama, stiznosti, sluzby, placeni
- psani e-mailu - reklamace vyrobku
- rozhovor o koupi, vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, navrhy
- spojovaci vyrazy, vztazna souvéti

+ vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

+ rozumi pfiméfenym souvislym projevim rodilych mluvéi

« diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného Zivota

+ napiSe formalni dopis

* porovna dva obrazky

S$§ gastronomie a sluzeb

46



Kosmetické sluzby

Cestovani
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

rozumi pfiméfenym souvislym projevim rodilych mluvéi
porovna dva obrazky

vypravi zazitek z cestovani

kratce promluvi o cestovani v minulosti, budoucnosti
popi$e podrobné obrazek

Volny ¢as a kultura
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

napi$e neformalni pozvani

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

doporu¢i navstévu vyznamné udalosti
popise kulturni zazitek

Sport
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

uplatriuje rizné techniky &teni textu

diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného zivota
porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

porovna vyhody a nevyhody nékterych sportl

napi$e neformalni odpovéd na e-mail

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- doprava, turismus
- slovni zasoba : zplsoby dopravy, cestovani, turistika, ubytovani
- budouci ¢asy
- psani pohlednice, vypravovani o zazitku z dovolené

Ucivo
- volny ¢as v misté bydlisté, ¢teni, zabava ve spole¢nosti
- slovni zasoba: film,divadlo, noviny, sochy, obrazy, knihy
- psani e-mailu - pozvani
- trpny rod

Ucivo
- sport a sportovni udalosti
- slovni zasoba: sporty, vybaveni k jednotlivym sportim, sportovni
utkani
- psani ¢lanku o sportovni udalosti, kterou navstivili
- navrhy, pfijeti navrhu, odmitnuti
- modalni slovesa, podminkova souvéti
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4. roénik

Zdravi
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdravy zpUsob Zivota, péce o zdravi, nemoce, Urazy
« &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - slovni zasoba: nemoci, Iékafské oSetieni, zdravy a nezdravy Zivotni
v textu styl

dokaze porovnat zdravé a nezdravé jidio - psani kratké zpravy =
- pfedlozky a predlozkové vazby

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

rozumi pfiméfenym souvislym projevum rodilych mluvéi
diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného Zivota
porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

napiSe vzkaz

Priroda
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ochrana pfirody, Zivotni prostredi
» &te s porozuménim v&cné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se | - Slovni zasoba : slova k popisu pfirody a krajiny, pocasi, ochrana
v textu pfirody, zvifata,rostliny,pfirodni katastrofy
- psani e-mailu, psani pohledu
- rozhovor - organizovani ekologické akce

uplatriuje rizné techniky &teni textu

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

oVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného zivota
porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

napiSe pohled

sdéli a zdlvodni svdj nazor na téma pfiroda a jeji ochrana
napise e-mail (neformaini)

Véda a technologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Uloha védy v dnesnim Zivoté, druhy komunikace, vynalezy
&te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - slovpi zasoba : véda, technologie, védci, prace s pocitacem,
v textu vesmir,
- psani e-mailu
- kratka prezentace

uplatriuje rlizné techniky ¢teni textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

rozumi pfiméfenym souvislym projevim rodilych mluvéi

diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného Zivota
porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

napiSe e-mail (neformaini)

Ustné porovna zplsoby komunikace
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4. roénik

Opakovani k MZ
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek
dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostrfedkuje
informaci dalSim lidem

Jidlo
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jidlo, pfiprava jidla, rizné zpUsoby stravovani, navstéva
« Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v restauraci
v textu - slovni zasoba : druhy masa, ryby, mlééné vyrobky, obilniny,

zelenina, ovoce, ¢innosti v kuchyni, obaly, stravovani v restauraci
- psani kratkych zprav

uplatriuje rdzné techniky &teni textu

+ komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou - rozhovor - pfiprava party
slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych - pocitatelna a nepogitelna podstatna jména, pouzivani ¢lent
tematickych okruhd, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho - navod (k pfipravé pokrmu)

Zivota, a vlastnich zalib

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

popiSe struéné jidlo

rozumi pfiméfenym souvislym projevum rodilych mluvéi

diskutuje, vhodné argumentuje na znama témata bézného Zivota

porovna dva obrazky

popi$e podrobné obrazek

napiSe vzkaz

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomiicky

* New Maturita ucebnice

Activator Updated

Edition, Pearson

2023

casopis Bridge

* slovniky
prekladové,
vykladové,
elektronické

* DVD

* internet, vyukové
jazykové aplikace

* CD prehravac,
pocitaé

* interaktivni tabule
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7.1.3 Anglicky jazyk - odborny

01/2 1 1 01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot

v multikulturni spole¢nosti. Vede zaky k ziskani obecnych i komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho Zivota zejména pracovniho.

CILE PREDMETU:

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zakid. Rozsituje

a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Ptipravuje zaky k efektivni ucasti

v komunikaci a k pfistupu k informa¢nim zdrojiim a rozsifuje jejich znalosti o svété. UCi Zaky
toleranci k hodnotam jinych néarodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovidda minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Cilem vyuky predmétu anglicky jazyk je zaky naudit, aby:

- dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich, v projevech mluvenych i psanych
a aby dokézali volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky v ramci
odbornych témat

- dokézali efektivn€ pracovat s textem a vyuzivat ho jako zdroje poznani i jako prostfedku ke
zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- uméli pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, vcetné internetu, CD-
ROMu, slovnikil a vyuzivali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti

- bézn¢ komunikovat se zdkaznikem v ramci pracovnich povinnosti

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP tykajiciho se Vzdélavani a komunikace
v cizim jazyce a je uzce zaméten na profilové oblasti oboru. Postupné v kazdém roc¢niku se
rozsifuje odborna slovni zasoba a Zaci se pripravuji na obvyklé komunikaéni situace, i zde se
postupné zvysuje narocnost.

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiiovano:

- problémové uceni

- projektové metody vyuky

- tymova prace a kooperace

- hry

- situacni metody

- prezentace prace zaku

- 74k pouzije internet, slovnik a video
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POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- materialy vytvotrené predmétovou komisi
- interaktivni tabule

- tablety

- quizlet

- kvizy, kfizovky

HODNOCEN{ ZAKU:

Odpovida pozadavkiim pfi statni maturitni zkousce tj. diiraz bude kladen na fecové
dovednosti: mluveni zamétené situacné i tematicky, Cteni a prace s textem, poslech

s porozuménim, interakci ustni a pisemnou. Dale na jazykové prostfedky, znalost tematickych
okruhii v¢etné poznatkli o zemich piislusné jazykové oblasti.

Klasifikace odpovida Klasifika¢nimu fadu Skoly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Kosmetika - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméeienych na péci o télo, zdravi,
kosmetické materidly a komunikaci ve sluzbach

Informacni a komunikacni technologie - v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat
zamé&fenych na zékladni a aplikaéni vybaveni pocitace, OS Windows, sit’ internet,
elektronicka komunikace, postovni klient.

Psychologie a komunikace - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na
socialni dovednosti, zdklady spolecenského chovani, zaddouci a nezidouci Zivotni styl.
Zdravovéda - v u€ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na ¢asti téla.
Odborny vycvik - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme praktickych znalosti kosmetické péce.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo ptredmétu anglicky jazyk odborny vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zaki

v nasledujicich prafezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor

a priméfené diskutuje na dané téma ve zvoleném cizim jazyce dle pravidel slusného chovani,
zak rozviji schopnosti a dovednosti chovat se a jednat s lidmi v souladu s pravidly
spolecenského chovani.

CLOVEK A SVET PRACE - 7k vyuzivé své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfiméfené pracovat s informacemi potiebnymi pro kvalifikovany vykon povoladni a pro
uplatnéni se na trhu prace, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat
pracovisté a né€které pracovni operace a jmenovat jiné€ pracovni prilezitosti na trhu prace.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zak se uéi 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét,
rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych z hlediska zdravi a zivotospravy, zék je veden
k tomu, aby s pouzivanymi prostiedky, ptipadné¢ odpady, zachazel v souladu se zdsadami
ochrany Zivotniho prosttedi, zdk zna ptisobeni chemickych ptipravkil na zivotni prostiedsi,
Setrné nakladani s materidlem a odpady.

CLOVEK A DIGITALNI SVET - 74k se nau¢i pracovat s elektronickym slovnikem, pouzivat
zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za ucelem vyhleddvani inzeratt na trhu
prace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy. Zak je schopen rozvijet digitalni
gramotnost a schopnost kriticky a bezpe¢né pouzivat moderni technologie a internet. Zaci jsou
pfipraveni na zivot v digitalni spolecnosti, kde se setkaji s riznymi vyzvami a piilezitostmi
spojenymi s technologickym pokrokem. Zak uplatiiuje své znalosti prace se zakladnim

1 aplika¢nim vybavenim pocitace k vhodné pisemné prezentaci na trhu prace a pfi jednani

s potencialnimi zaméstnavateli. Zak se nauéi b&zné vyuzivat informaéni technologii ke
zjiStovani trendil v oboru.
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KLICOVE KOMPETENCE

KOMPETENCE K UCEN{

- ma pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- u¢i se porozumét problému a pouZit pro jeho feSeni rizné metody a prostifedky

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- jsou schopni vyjadfovat se ustn¢ nebo pisemné v riiznych situacich

- vyjadfovat se pfiméfen¢ k u€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zplisobilosti pottebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v rliznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- jsou schopni vytvéret pozitivné¢ ladéné mezi-socidlni vztahy
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTRUN{ POVEDOMI

- uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

- jsou schopni vyuzit svych piedpokladii pro uplatnéni ve svété prace

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnéavat se svymi piedstavami a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial

a sv¢é profesni cile

MATEMATICKE KOMPETENCE

- jsou schopni funk¢éné vyuzit matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

DIGITALNi KOMPETENCE

- pracuji s prostiedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologif

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologit

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk odborny se plni nasledujici odborné kompetence:

- jednat profesionalné se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
ptatelskou atmosféru

- fesili nezvyklé€ a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
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partnery
- peCovali soustavné o rozvoj své osobnosti o svlij vzhled a osobni hygienu

1. rocnik

0 1/2 tydné, V

Casti téla
Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - slovni zasoba —&asti téla
* pojmenuje zakladni ¢asti téla

Obligej
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni zasoba- ¢asti obli¢eje, typy pleti

. pojmenuje zakladni ¢asti obliceje, pojmenuje zakladni typy pleti

Masaze
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - cile masaze, hlavni principy, zakladni masazni pohyby

* pouziva odbornou terminologii masaze, vyjadfi hlavni principy
masaze, pojmenuje hlavni masazni pohyby

Kosmeticky salon

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni vybaveni kosmetického salonu
* popise zakladni vybaveni kosmetického salonu

Objednavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - telefonni hovor-objednavka

*  pfijima telefonni objednavku
* je schopen se objednat, zeptat se na poskytované sluzby

+ vyjadfuje se Ustné k tématim osobniho Zivota a k tématim z
oblasti kosmetiky

+ domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytuje informace
* zaznamena vzkazy volajicich

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* quizlet
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1. ro¢nik
* kFizovky
Pomucky
* materialy
vytvorené
predmétovou
komisi

* interaktivni tabule
* tablety

1 tydng, V

Manikura
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pracovni misto, potfeby, postup
+  uZiva odbornou terminologii manikury - nail art, zabaly
*  komunikuje se zakaznici pfi manikure i pedikure

*  pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

* nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité

informace
Pedikura
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pracovni misto,potfeby, postup

* uziva odbornou terminologii pedikury
* komunikuje se zakaznici pfi manikure i pedikire

*  pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

Rozhovor se zakaznici
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - komunikuje se zakaznici pfi manikufe a pedikure
* uziva odbornou terminologii manikury
* uziva odbornou terminologii pedikury
*  komunikuje se zakaznici pfi manikure i pedikire

*  pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

Chovani uspésné kosmeticky
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

- oble€eni, vzhled, chovani kosmeticky
- vybaveni osobni a pracovisté
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Aktivity, pomtcky, soutéze
Pomucky
* materialy
vytvorené
piredmétovou
komisi

Ucebni osnovy

2. roénik

3. roénik

1 tydng, V

V kosmetickém salénu-situace
Dotace uéebniho bloku: 13

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Uéivo
- doporuceni, placeni, stiznosti

+ zakaznici doporuci oSetfeni a kosmetické pfipravky, je schopna
prijmout platbu a vysvétlit ucet, vyjadfi omluvu pfi eventuaini

stiznosti, navrhne feseni

sluzbami

pfipravku
» porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm

Kosmetika obli¢eje
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

zepta se na zakl. kosmetické ukony, zepta se na polozky uctu,
stéZuje si v pfipadé nespokojenosti, vyjadfi spokojenost se

zepta se kosmeti¢ky na radu, cenu oSetfeni i kosmetickych

Ucivo
- Gisténi, peeling, masaz

* doporuci zakaznici vhodné oSetfeni obliCejové Casti a pfipravky

+ zakaznici struéné popise postup pfi €isténi, peelingu i obli¢ejové

masazi

+  zepta se kosmeticky na radu, cenu oSetfeni i kosmetickych

pFipravkl

Odstranovani nezadoucich chloupkii

Dotace uéebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

Uéivo
- metody odstrariovani (laser, mechanické a chemické metody)

+ struéné vyjmenuje a popiSe metody odstrariovani nezadoucich

chloupku

Opakovani a procvi¢ovani uciva

Dotace ucéebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ cilevédomé uplatnit ziskané pojmy v konkrétni situaci

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomucky

Uéivo
- rozhovory na konkrétni odborna témata
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* materialy
vytvorené
predmétovou
komisi, odborné
casopisy, obaly od
kosmetickych
pripravki

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

0 1/2 tydne, V

Make up

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
doporuci zakaznici vhodna licidla a vysvétli postup pfi li¢eni
zepta se na radu kosmeticky pfi liceni i na d kosmetické
pFipravky
informuje o pfednostech a cenach kosmetickych vyrobku, vysvétli
ucet
zepta se na prednosti pfipravkl, ceny

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

* pojmenuje zakl. kosmetické vady
+ sdéli a zdGvodni sviij nazor

Priprava k maturitni zkousce

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopen vést souvisly a vécny rozhovor se zakaznici

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomiicky

* materialy
vytvorené
predmétovou
komisi, odborné
casopisy, obaly od
kosmetickych
pripravki

7.1.4 Némecky jazyk - pokrogili

31/2 3 3

Ucivo

Pripravky (licidla)

Zasady liceni, tvar obliceje

Postup pfi liceni

Nakup a prodej kosmetickych vyrobki

Kosmetické vady

Ucivo

- komplexni procvi¢ovani probraného uciva

31/2
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Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot

v multikulturni spole¢nosti. Vede zaky k ziskani obecnych i komunikativnich kompetenci,
k dorozuméni v situacich kazdodenniho Zivota osobniho i pracovniho.

CILE PREDMETU:

Vyuka cizich jazyki je soucasti vSeobecného vzdélavani zakl. Rozsituje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi
jazykové i profesni zdokonalovani. Piipravuje zaky k ucasti v komunikaci a k ptistupu

k informac¢nim zdrojiim a rozsifuje jejich znalosti o svété. UCi Zaky toleranci k hodnotadm
jinych nérodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovidda minimalni irovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Cilem vyuky predmétu némecky jazyk je zaky naucit, aby:

- dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna témata a aby dokdazali volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky

- dokézali efektivn€ pracovat s textem a vyuzivat ho jako zdroje poznani i jako prostfedku ke
zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- uméli pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, vcetné internetu, CD-
ROMU, slovnikl a vyuzivali tyto zdroje ke studiu jazyka 1 k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti

- chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné sociélni a kulturni hodnoty jinych narodi

a jazykovych oblasti

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP tykajiciho se Vzdélavani a komunikace
v cizim jazyce. Tematické okruhy se tykaji osobniho Zivota a rodinného Zivota, Zivota ve
spolecnosti, volného Casu, stravovani, cestovani, mezilidskych vztaht, péce o t€lo a zdravi,
nakupovani, vzd&lavani, zaméstnani, pocasi, politiky, Ceské republiky a némecky mluvicich
zemi.

Odborna slovni zasoba je dale rozvijena v predmétu némecky jazyk odborny.

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiiovéano:

- problémové uceni, projektové metody vyuky, tymova prace a kooperace, hry, situacni
metody, prezentace prace zakl

Pti vyuce bude vyuzivan internet, video, DVD, slovniky, ¢asopisy.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

uCebnice: Themen aktuell, Hueber

casopis Freundschaft, Spitze atd., slovniky, slovniky elektronické, internet
Kazdy rok jsou konany poznévaci zajezdy do Némecka a Rakouska.

HODNOCENI ZAKU:

Hodnoceni 74kt probihé v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani, ptiloha €.
1 Skolniho ¥adu §koly.

Odpovida pozadavkim pfi statni maturitni zkousce tj. diraz bude kladen na fecové
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dovednosti: mluveni zaméfené situacné i tematicky, ¢teni a prace s textem, poslech

s porozuménim, interakci Ustni a pisemnou. Déle na jazykové prostredky, znalost tematickych
okruhtl v¢etné poznatkli o zemich piislusné jazykové oblasti.

V prvnim az tfetim rocniku budou zafazeny dvé pisemné kontrolni prace, v poslednim ro¢niku
pouze jedna. Zaci se specifickymi poruchami u¢eni budou zohlediiovani volbou vhodné
strategie vyuky.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Piedmét némecky jazyk pokrocily je provazan zejména s nasledujicimi predméty:
Kosmetika - v u¢ivu vyuzijeme znalosti t¢émat zamétenych na vnéjsi a vnitini vlivy ptisobici
na kuzi.

Odborny vycvik- v ucivu se zaméiime predevsim na komunikaci se zdkaznikem.

Vytvarna pifiprava- v ucivu vyuzijeme znalosti témat zaméfenych na kresbu hlavy a obliceje.
Dé&jiny a dé&jiny kultury- v u¢ivu dale rozsifujeme znalosti z témat zaméefenych na svét po 2.
svétoveé valce, rozdéleni svéta.

Zdravovéda - v ucivu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na hygienu prace a pracovniho
prostiedi a zdravy Zivotni styl.

Ekologie - v u¢ivu vyuZzijeme znalosti z t¢émat zamétenych na zivotni prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie - v u¢ivu vyuzijeme znalosti pocitacovych programi,
webovych stranek a e-mailové komunikace.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu némecky jazyk pokrocily vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zak
v nasledujicich prafezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4k jedna s lidmi, vyslechne jejich nézor
a priméfené diskutuje na dané téma ve zvoleném cizim jazyce, vyjadiuje Gstné i pisemn¢ svoje
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatn¢ a dovede pracovat i v tymu.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zak dokazZe posuzovat vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka, na kvalitu bydleni, rozliSuje a hodnoti chovani své i jinych z hlediska zdravi
a zivotospravy, dokaze popsat zdravy Zivotni styl, doporuci, jak predchéazet a 1é€it nemoci,
které vznikly vlivem nezdravého zivotniho prostiedi, nezdravého zivotniho stylu.
CLOVEK A SVET PRACE - 74k vyuziva své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétfené pracovat s informacemi potfebnymi pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu préce.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci predmétu némecky jazyk pokrocily se plni néasledujici kli€ové kompetence:
KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE:

- rozvijet dovednosti potfebné k uceni

- seznamovat zdka s tradicemi a zvyky jinych naroda

- podporovat tvofivost, samostatnost 1 praci v tymu

- naucit zdka efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem

- naucit zaka pracovat se slovniky, jazykovymi a jinymi pfiruckami véetné internetu
a vyuZzivat prace s nimi ke studiu jazyka

- rozvijet dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dalezitych informaci
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci se zaméstnavatelem

KOMPETENCE K UCENI:

- rozvijet schopnost efektivniho uceni
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SOCIALNI KOMPETENCE:

- podporovat schopnost samostatné prace i prace v tymu

PERSONALNI KOMPETENCE:

- rozvijet schopnost realn¢ posuzovat své moznosti a schopnosti plnit zadané ukoly

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu némecky jazyk odborny se plni nésledujici odborné kompetence:
- vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

- jednat se zdkazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vykonavali obchodné podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

1. roénik

3 1/2 tydne, V

Prvni kontakty, lidé z mého okoli
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pozdrav, pfedstavovani se, osobni Udaje, zakladni udaje o povolani
« porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim - adresa, telefonovani

- zakladni ¢islovky do 100
* rozliSuje zakladni zvukové prostiedky ¥
+ dokaZze pozdravit, pfedstavit se - pravidelna a pomocna slovesa v pfitomném case
- véta oznamovaci, véta tazaci
- zakladni tvary osobnich zajmen, vykani

vyplni jednoduchy neznamy formular

sdéli ustné i pisemné zakladni osobni udaje
* pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa feci

Domacnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyjmenovani pfedméti v domacnosti, jejich vlastnosti

* pouziva jednoduché véty, snazi se dodrzovat vétnou stavbu
- ¢len urcity a neurdcity
- mnozné ¢&islo podstatnych jmen, pfiviastiovaci zajmena
- spojky aber, sondern
- zékladni ¢islovky 100 -1000
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1. ro€nik
Jidlo a napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - objednani, placeni, reklamace v restauraci
« dokaze objednat a zaplatit jidlo v restauraci - zakladni jidla a napoje, oblibena jidla, jidelni listek, cena
* oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt, pfijme a
zapls,e objednavkul ] ) - 4. p. podstatnych jmen, pfiviastiiovacich zajmen, kein
+ zepta se na spokojenost zakaznika - Casovani silnych sloves, rozkaz, zapor
+ dokaze spojit nazvy jidel a napojli s vyrazy mnozstvi - vyrazy mnoZstvi
Volny ¢as
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - asové udaje
* pouziva b&zné gramatické prostredky - bézné denni Cinnosti,
. . FENP L - volnoCasové aktivity
» dokaze vyhledavat neznamé vyrazy ve slovnicich - nacvik pisemnosti ( pohlednice)
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
« dokaze napsat pohlednici - zpUsobova slovesa, slovesa s odlu¢. predponami
- dalsi silna slovesa
- neurcity podmét man, es
Bydleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy bydleni, élenéni mistnosti v byté a jejich vybaveni, domovni
» dokaze popsat pfedméty v byté a jednotlivé mistnosti v domeé fad, . .
. . . - nacvik pisemnosti ( osobni dopis)
» dokaze napsat osobni dopis
- zajmena einer, keiner, welcher, ukazovaci zajmena
- predlozky in, auf, an - 3. p., fur
- sloZzena podstatna jména
- vazba "es gibt"
Lidské télo, nemoc, zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - &asti lidského téla
+ zaznamena vzkazy volajicich - zdravotni stav, popis obtiZi, nemoce a jejich pficiny, pokyny
k léCeni

dokaze popsat ¢asti lidského téla - vypravéni v perfektu

vyjadri, jak se citi
ugi se vhodné a vystizné volit druhy a tvary sloves - tvofent perfekta
- rozkazovaci zplsob
- zpusobova slovesa wollen, sollen
- rozdil mezi haben a sollen

- pfivlastfiovaci zajmena
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1. roénik

VsSedni den
Dotace uéebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vypravéni v perfektu
« jednodude dokaze popsat minulou udalost - podani informace o udalostech a ¢innostech

« ¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu - perfektum, préteritum haben, sein

» dokaze se zeptat na Casové udaje - pfedlozka in - 3.+ 4. p., predlozka nach
« uplatiiuje v jednoduchém pisemném projevu zakladni pravopisné - in, nach ve spojeni s geograf. nazvy
normy - vyjadreni Casu, jeder, letzter, nachster

Orientace ve mésté
Dotace uéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - popis cesty, sluzby ve mésté
« aplikuje slovni zasobu v rozsahu danych komunikaénich situaci - Berlin
+ Cte vécné i jazykoveé pfimérené texty, v textu najde hlavni

- predlozky se 3. nebo 4. p., pfedlozky se 3. p

myslenky - slovesa stellen x stehen, legen x liegen
- sloveso lassen
Nakupovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - darky, sortiment obchodi
« vyjadfuje se Ustn& ke stanovenym tématiim - nacvik pisemnosti (pfani, pozvanka)

* pouZziva slovni zasobu v rozsahu danych komunikaénich situaci a - 3. p. podstatnych jmen, privlastiiovacich zajmen

tematickych okruh( - stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci v prisudku
» dokaze napsat pozvanku, prani - souvéti soufadné

Némecky mluvici zemé
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - geografické udaje
« uplatfiuje zakladni zptsoby tvoFeni slov daného jazyka - nékteré rozdily spisovné a hovorové némciny
+ vétSinou dokaze formulovat hlavni myslenky a informace z textu - Jednoduchy pisemny projev (referat, vypravéni, prezentace)
* pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spolecenské zvyklosti - nazvy zemi
« prokazuje zékladni znalosti zemépisné i demografické, - Fadové Cislovky, zajmeno welcher
hospodafské, i politické o zemich dané jazykové oblasti - predloZky v ¢asovych Udajich, pFedlozky se 4. p.

- 2. p. podst. jmen
- vyjadfeni miry

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomucky

* Themen aktuell I  ucebnice némeckého jazyka

* Pocitac Deutsch On-line

* Freundschaft Casopis pro vyuku némeckého jazyka
* Spitze Casopis pro vyuku némeckého jazyka
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2. rocnik
2. ro€nik
3tydng, V
Ja a lidé v mém okoli
Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika, popis osoby (osob. udaje, vzhled, obleceni)
« 7ak charakterizuje a popide sebe, svou rodinu a pratele (osob. - lidskeé vlastnosti

udaje, vzhled, oble¢eni),vyjmenuje lidské vlastnosti

N S R - sklofiovani pfidavnych jmen po €lenu urcitém a neurcitém
« zprostfedkuje informaci dalSim lidem P yenl P

- zpodstatnélé slovni druhy
- sklofiovani pfidavnych jmen po zajmenech dieser, mancher, jeder,

alle
Skola, vzdélani, povolani
Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 8kola, rozvrh hodin, systém vzdélavani u nas a v Némecku (druhy
« sdali a zdavodni svij nazor $kol a organizace $kol. roku)

- budouci povolani, trh prace
- nacvik pisemnosti (Zivotopis, motiva¢ni dopis k Zivotopisu)

pouziva slovniky

fesi standardni fecové situace tykajici se pracovni €innosti

- OV&fi sii sdéli ziskané informace pisemné - préteritum zpUsobovych sloves
. . . ) L L . - véta vedlejSi
» zak dokaze napsat Zivotopis a motivacni dopis k Zivotopisu - datum
Kultura, uméni, sdélovaci prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kultura, druhy kulturnich zafizeni
+ zprosttedkuje informaci dal$im lidem - tel. programy, oblibené kulturni aktivity
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace - slovesa s odli&nou vazbou nez v & |.
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, - tdzaci pfislovce (wofir..), zajmenna pfislovce (dafir..)
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text - konjunktiv préterita

Prace, povolani
Dotace uéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - postup prace, pracovni navod
* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a - odborné texty k oboru

reaguje na dotazy tazatele

vyjadfuje se srozumitelné v béznych, predvidatelnych situacich : zrﬁggﬂli ?;l:é)nx;ga)nyCh pridavnych jmen a prislovci
fesi bézné situace, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném - trpny rod pﬁ'ton;ného Sasu

prostfedi
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Rodina, vychova a osobni vztahy
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rodina a pfibuzni, vztahy v rodiné (laska, svatba, rozvod..)

* vyjadfi, jak se citi, dokaZe popsat misto, lidi -détst\t{i, \{sﬁchova,drr:esadfi\{le, din. d
 prelozi odpovidajici text s pomoci slovniku - negativni jevy vychovy (nasili v rodiné, drogy)

* zapoji se do hovoru bez pfipravy - infinitiv prosty a zavisly -,zu”
- vedlejsi véta s "dass"

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k SIels ! , .
- préteritum nepravidelnych a silnych sloves

tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

Opakovani
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky
* Spitze casopis
* Pocitace Deutsch On-line
* Themen aktuell I Ucebnice
* Freundschaft Casopis pro vyuku némeckého jazyka

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

3 tydné, V

opakovani

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo

prectené

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

studijniho oboru

24k dokaze pohovofit na téma bydleni, popsat sv(ij domov
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3. rocénik

Clovék, pfiroda a zivotni prostiedi
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - popis krajiny, roéni obdobi
* pouziva slovniky - pocasi, pfedpovédi pocasi

- problematika Zivotniho prostredi

zak dokaze popsat krajinu

Zéak dokaze pohovofit na téma Zivotni prostredi - osobni zajmeno es

74k porozumi predpovédi podasi - vztazna zajmena i
- véty vedlejsi pfivlastkové

24k dokaze popsat krajinu

zak dokaze pohovofit na téma Zivotni prostredi

zak porozumi predpovédi pocasi

Cestovani, multikulturni vztahy
Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prazdninova cesta
« vyjadfuje se srozumitelné v b&Znych, piedvidatelnych situacich - cizinci

prelozi odpovidajici text s pomoci slovniku - sloveso lassen

24k dokaze popsat svoji prazdninovou cestu - nepfimé otazky

- infinitiv s "um - zu"

- vedlejsi véta s "damit”

zak dokaze popsat svoji prazdninovou cestu

Politika, stat
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struéné novodobé déjiny Némecka
« prokazuje faktické znalosti o zemich dané jazykové oblasti - parlament

* zna vybrana sociokulturni specifika danych zemi - prediozky ausser, wegen

- pfedlozkova souslovi
- zkratky a zkratkova slova

Spoleénost — stafi lidé, vztahy v rodiné
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stafi lidé, souziti generaci
+ nalezne v promluvé duleZité informace - vztahy v rodiné

- nacvik pisemnosti (blahopfani a projevy soustrasti
* vyménfiuje si informace, které jsou bézné v rozhovorech P ( P projevy )

» Z&k dokazZe napsat blahopfani, vyslovit soustrast - zvratna zajmena a jejich rozdilné uzivani v ¢.j. a n.j.
Cetba
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vypravéni povidky, pohadky, knihy
« vypravi jednoduché piibéhy, zazitky, popise své pocity - basnicka, nazor na hlavni postavy

e e - vlastni ¢etba
* vyjadii pisemné svij ndzor na text

+ uplatfiuje rdzné techniky ¢teni textu - opakovani gramatiky
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Komunikaéni prostiedky
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
» OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

« vyfeSi vétsinu béznych situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky
* Themen aktuell I ucebnice
* Spitze casopis
* Freundschaft casopis
* Pocitace Deutsch On-line

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- opakovani slovni zasoby

- recipro¢ni zajmena
- slovesa s urcitymi predlozkami

4. rocnik

3 1/2 tydné, V

Vsedni den

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu
tvoreni
» dokaze popsat pracovni postup

Vzdélani a povolani

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu
+ dokaze hledat zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

Uceni
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich
» zak dokaze pohovofit na téma vzdélavani a Skola

Uéivo
- party
- recept, druhy a skladba jidel, zakladni Ziviny
- zdrava vyZiva, stravovaci navyky,
- narodni zvyklosti

- tvofeni slov
- pravidla uziti ¢lend- vynechavani ¢lend

Uéivo
- opakovani a rozsifeni slovni zasoby na téma vzdélavani a povolani

- konjunktiv Il minuly
- predminuly ¢as

Uéivo
- opakovani a rozsifeni slovni zasoby na téma uceni, $kola

- spojky bevor, nachdem
- antonyma s un-
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Mezilidské vztahy
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich
+ hleda zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace
» dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu

Obchody a sluzby
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu

tvoreni
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozrujici komunikaci

Média a moderni informacéni technika
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vyhleda a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

Cestovani, doprava, turismus
Dotace ucéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu
» dokaze ziskat a poskytnout informace na recepci

Intenzivni pfiprava k maturité
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vétSinou rozumi projevdm a diskusim rodilych mluvéich v
pfiméfeném tempu

* komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(i

4. roénik

Ucivo

- opakovani a rozsifeni slovni zasoby na téma mezilidské vztahy

- nacvik pisemnosti ( Zadost, stiznost)

- véty s "um-zu, damit "

Ucivo
- druhy obchod a sluzeb, sortiment zbozi
- opakovani a rozSifovani slovni zasoby na téma nakupovani

- odvozovani podstatnych jmen
- sloveso werden
- ¢islovky druhové, nasobné, zlomky

Ucivo
- opakovani a rozsifeni slovni zasoby na téma média

- moderni prostfedky komunikace
- zakladni ¢asti pocitace, zakladni programy
- komunikace e-mailem

Uéivo
- opakovani a rozsifeni slovni zasoby na téma cestovani
- objednavka ,ubytovani, informace na recepci
- ztraty a kradeze véci, jednani na policii

- budouci ¢as
- domnénky o budoucnosti

Ucivo
- intenzivni opakovani gramatiky a slovni zasoby
- maturitni témata
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4. roénik

Bydleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mdj domov
+ rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hladeni - predstava budouciho bydleni

- probl tik ¢asného bydleni
+ &k dokaze pohovofit na téma bydleni, popsat svij domov problematika soucasneho bydient

- konjunktiv 11
- slozena slova
- trpny rod se zpusobovym slovesem

Volny ¢as a sport
Vysledky vzdélavani Ucivo
druhy sport(, sportovni zafizeni
- mUj vztah ke sportu
- vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka
- nacvik pisemnosti (pozvanka na oslavu)

- opakovani gramatiky

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky

* Themen aktuell ucebnice
* Casopisy

7.1.5 Némecky jazyk - odborny

01/2 1 1 01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zakladnich odbornych témat, vyménovat si ndzory a informace
tykajici se znamych témat v odbornych (vSeobecnych) projevech mluvenych 1 psanych, volit
vhodné komunikacni strategie a jazykové prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenkys;

— efektivné pracovat s jednoduchym cizojazy¢nym textem, vyuzivat text jako zdroj poznani
1 jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci.

CIL PREDMETU:
Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dliraz na zvladnuti zdkladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:
Obsah pfedmétu je zaméien na konkrétni obor.
Do uciva jsou zatazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny odbornymi konverzacnimi
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tématy: Lidské t€lo, Oblicej a jeho ¢asti, Manikura, Pedikura (1. rocnik), Ptime se na cestu,
Uvitani zadkaznice, Objednavky, Placeni, Epilace, Depilace, Vzhled kosmeticky a pracovni
obleceni (2. ro¢nik), Pracovni nastroje, V kosmetickém salonu, Péce o pokozku obliceje,
Masaze (3. ro¢nik), Kize, Zdravy Zivotni styl, Dekorativni kosmetika a make-up (4. rocnik).
Tematické celky zahrnuji zejména ¢ast odbornou, které je v rdmci tématu, jeho obsahu

a naroc¢nosti vhodné propojena s ¢asti vSeobecnou.

Gramaticka i1 konverzac¢ni ¢ast uciva je vhodné€ meziptedmétove propojena s uivem
odbornych predmétii a odbornym vycvikem.

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiiovano:

- rozhovory, tymova prace a kooperace, hry, prezentace prace zaka
Pti vyuce bude vyuzivan internet, video, DVD, slovniky, ¢asopisy.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:
uCebnice: Némcina v kadefnickém a kosmetickém salonu, Vimrova Dana
Casopisy: Freundschaft, Spitze atd., slovniky, slovniky elektronické, internet

HODNOCENI ZAKU:

Hodnoceni zakt probihé v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani, ptiloha ¢.
1 Skolniho tadu §koly.

Pti1 hodnoceni se klade diiraz na diraz na fecové dovednosti: mluveni zamétené situacné

1 tematicky, ¢teni a prace s textem, poslech s porozuménim, interakci Gstni a pisemnou.
Z4ci se specifickymi poruchami uéeni budou zohlediiovani volbou vhodné strategie vyuky.
Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Ucivo vychazi ptedevsim z uciva predmétu odborny vycvik. V u€ivu némeckého jazyka se
pouzivaji stejné odborné pojmy, popisujeme stejné¢ odborné postupy. V ucivu predmétu dale
vyuzijeme piedevsim znalosti z téchto predméti: ekologie, vytvarnd ptiprava, zdravovéda

a informatika.

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prarezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- 74ci jsou vedeni ke sluSnému chovani, ke zdvofilému jednani se zdkaznikem.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zé&ci pochopi vliv Zivotniho prostfedi a zZivotniho stylu na zdravi ¢lové€ka, na zdravi pleti
- zaky uc¢ime dodrZovat osobni hygienu i hygienu na pracovisti

- zaky u€ime zachazet spravné s odpady.

CLOVEK A SVET PRACE

- zaky u€ime popsat pracovni postupy a zékladni pracovni Cinnosti,

- zaky u¢ime komunikovat se zakaznikem osobné i prostfednictvim komunik. technologii
CLOVEK A SVET KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

- zaky uc¢ime vyhledavat v odbornych cizojazy¢nych webovych strankach

- 7z4ky u¢ime komunikovat prosttednictvim internetu

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu se napliuji nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:
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- mit pozitivni vztah k uceni a znat moznosti dal$iho vzdélavani.
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- umét pracovat v tymu

- pochopit vyhody cizich jazykl pro pracovni uplatnéni

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
OBCANSKE KOMPETENCE:

- dodrzovat zasady spolecenského chovani

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- ziské&vat a vyhodnocovat informace o pracovnich prilezitostech

- umét komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentovat sviij obor
KOMPETENCE VYUZIVAT INFORMACN{ TECHNIKU:

- komunikovat elektronickou postou

- vyhledéavat informace k oboru na internetu

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu némecky jazyk odborny se plni nésledujici odborné kompetence:
VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI LPRI POSKYTOVANI KOSMETICKYCH
SLUZEB:

- poskytovat poradenskou sluzbu, propagovat kosmetické ptipravky a zdravy zivotni styl
- zvySovat svou odbornou troven dal$im studiem

JEDNAT SE ZAKAZNIKY A OBCHODNIMI LPARTNERY:

- vystupovat profesionaln¢ a kultivované ve vztahu k zékaznikiim

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY
VYKONAVAT ODBORNE PODNIKATELSKE AKTIVITY:

- vytvaret nabidku sluzeb, ceniky

DBAT NA BEZPECNOST A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI:

- pecovat o svij vzhled a osobni hygienu

- zachdzet s nastroji, ptistroji, které se pouzivaji v kosmetice

1. roénik

0 1/2 tydné, V
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1. roénik

Prvni kontakty, lidé z mého okoli
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim * Vyslovnost, pravopis

+ Predstavovani
+ Cislovky 1-100
+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti + Pritomny ¢as sloves
* Haben, sein
+ Slovosled
+ Tazaci zajmena a pfislovce

» zak se dokaze zeptat na zakladni osobni udaje

U nas doma
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
* popi$e zafizeni pokoje a kuchyné + Clen urcity a neurcity

« Cislovky do 1000

¢ Plural substantiv

» Zapor

* Privlastiovaci zajmena

» PFidavné jméno v pfisudku

Jidlo a napoje
Dotace uéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dokaze objednat a zaplatit jidlo v restauraci * 1.+ 4. pad podstatnych jmen, pfivlastiiovacich zajmen

*+ Vyrazy mnozstvi
» Pritomny cas silnych sloves
» zepta se na spokojenost zakaznika * Mdgen, méchten

 oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

« ovlada fraze na uvitani hosta a rozlouceni se * Vétny ramec
» Rozkazovaci zplsob

Volny €as
Dotace uéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ poskytne informaci o svych zalibach * Zpusobova slovesa
» Predponova slovesa
* Man, es

« Casové Udaje

2. rocnik

1 tydné, V

Ptame se na cestu
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - popis cesty do kosmetického salénu
+ dokaZe se orientovat ve mésté, zeptat se na cestu - rozhovory
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2. roénik

Uvitani zakaznika
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uvitani zakaznika
+ dokaZe uvitat zakazniky, nabidnout sluzby - pfedstaventi se

- kosmetické sluzby

* dokaZe nabidnout sluzby - odmitnuti zakaznika v pfipadé ¢asové nouze

Objednavka
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - objednavka (osobné, telefonem, e-mailem)

» dokaze odmitnout zékaznika v pfipadé ¢asové nouze
+ dokaze objednat zakaznika na urcitou hodinu a den

Pedikura
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy pedikury, duleZitost pedikury pro zdravi
« dokaze vést rozhovor b&hem pedikiry - rozhovor béhem pedikdry, bezpecnost prace

» dokaze popsat pracovni postup béhem pedikury
» dokaze vést rozhovor béhem sluzby

Placeni
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - rozhovor béhem placeni - kartou, v hotovosti

» dokaZze vést rozhovor béhem placeni

Epilace, depilace

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo

- zpusoby depilace, epilace
- rozhovor se zakaznikem béhem epilace a depilace

Vzhled kosmeticky, pracovni oble¢eni
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzhled kosmeti¢ky, upravenost
« dokaze popsat vzhled kosmetigky a jeji obledeni - pracovni obleceni kosmeticky

- udrZzba obleceni

Odborné texty
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - odborné texty, internet

* rozumi jednodu$sim odbornym textdm

» dokaze na internetu najit adresy provozoven v némec. mluv.
zemich

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky
* Némcina v ucebnice
kadernickém a
kosmetickém
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2. roénik
salonu
* Pocitace Odborné www stranky
3. rocénik
1 tydné, V

Pracovni nastroje

Dotace ucéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:

V kosmetickém salénu
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze napsat reklamni tabuli na provozovnu
» dokaze popsat zakladni zafizeni kosmetického salénu

Péce o pokozku obli¢eje
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede vést rozhovor se zakaznici béhem liceni

Masaze
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze popsat zakladni druhy masazi a jejich postup

Odborné texty
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaze vyhledavat na internetu
» dokaze pracovat se slovnikem

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky
* Némcina v ucebnice
kadernickém a

kosmetickém
salonu, Vimrova

Uéivo
- pracovni nastroje kosmeticek

Uéivo
- zakladni zafizeni kosmetického salénu
- reklamni tabule
- vyhody a nevyhody prace kosmeti¢ek
- bezpecnost pfi praci
- rozhovory

Uéivo
- pfipravky péce o plet
- postup a druhy li¢eni
- poradenstvi

Ucivo
- masaze obliceje a dekoltu
- rozhovor béhem masaze

Uéivo
- odborné ¢asopisy
- vyhledavani na internetu

* Pocitace Odborné www stranky
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3. rocnik
* odborné ¢asopisy
4. roénik
0 1/2 tydné, V
Kuze
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kGize a jeji funkce
« dokaze popsat strukturu kize - struktura kuze
. dokas . sKladni funkce ka3 - péce o pokozku
okaZe vyjmenovat zakladni funkce kize - nemoci kize
» poradi zakaznikovi spravnou péci o pokozku
Zdravy zivotni styl
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady zdravého Zivotniho stylu a jeho vliv na vzhled a zdravi
+ dokaze pohovofit na téma zdravy Zivotni styl pokozky

Dekorativni kosmetika a make-up
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&klady liceni
+ dovede popsat postup ligeni - rozhovor se zakaznici béhem liceni

» dokaze popsat pracovni postup
+ dokaze vyjmenovat zakladni zpGsoby zdobeni kiize
» dokaze vyjadfit svdj nazor na zpusoby zdobeni kiize - klady a

zapory
Odborné texty
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - navody na kosmetickych pfipravcich
* porozumi (i pomoci slovnikd )navoddm na kosmetickych - korespondencg )
prostredcich - odborné Casopisy, internet

dokaze vyhledat kosmetické sluzby a pfipravky na internetu

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky
* Némcina v ucebnice
kadernickém a
kosmetickém

salénu, Vimrova
* Pocitace Odborné www stranky
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4. roénik

* Casopisy

7.1.6 Anglicky jazyk - zacatecnici

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipraveé zakl na aktivni zivot

v multikulturni spolec¢nosti. Vede zaky k ziskani obecnych i komunikativnich kompetenci,
k dorozuméni v situacich kazdodenniho Zivota osobniho i pracovniho.

CILE PREDMETU:

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vS§eobecného vzdélavani zaki. Rozsituje

a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii
zaklad pro jejich dalsi jazykové i profesni zdokonalovani. Ptipravuje zaky k efektivni ucasti
v komunikaci a k pfistupu k informa¢nim zdrojiim a rozsifuje jejich znalosti o svété. UCi Zaky
toleranci k hodnotam jinych néarodt a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovidda minimalni irovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky.

Cilem vyuky predmétu anglicky jazyk je zaky naucit, aby:

- dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich, v projevech mluvenych i psanych,
na vSeobecna témata a aby dokdazali volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové
prostiedky

- dokézali efektivn€ pracovat s textem a vyuzivat ho jako zdroje poznani i jako prostfedku ke
zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- uméli pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, vcetné internetu, CD-
ROMu, slovnikil a vyuzivali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti

- chapali a respektovali tradice, zvyky a odlisné sociélni a kulturni hodnoty jinych narodi

a jazykovych oblasti

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP tykajiciho se Vzdélavani a komunikace

v cizim jazyce. Tematické okruhy se tykaji osobniho zivota, volného ¢asu, zabavy, stravovani,
cestovani, mezilidskych vztahti, péce o télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani,
pocasi, Ceské republiky a anglicky mluvicich zemi.

METODY A FORMY VYUKY:
Ve vyuce bude uplatiiovano:

- problémové ucent

- projektové metody vyuky

- tymova prace a kooperace
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- hry

- situacni metody

- prezentace prace zaku

Pti vyuce bude vyuzivan internet, video, DVD, slovniky, Casopisy.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

Ucebnice:

Soars L., Soars J.: New Headway Elementary Fourth Edition Student’s book, Workbook,
Oxford University Press 2011,

Casopis Bridge, DVD, slovniky i elektronické, internet, CD ptehravac, interaktivni tabule
HODNOCENI ZAKU:

Pti tistnim hodnoceni zaki je hodnocena:

- zvukova stranka jazyka ( vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov)

- rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty

s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci

Pti pisemném projevu je hodnocena:

- ptesnost jazykovych prostiedkil a respektovani probranych gramatickych pravidel

- lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost

7.4k je hodnocen za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich aloh. Zaci jsou vedeni
k sebehodnoceni. Posuzuje se komplexni rozvoj feCovych dovednosti s dlirazem na postupné
zdokonalovani. Vysledky uceni zéka jsou kontrolovany pribézné ustné i pisemné,
provéiovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku.
Hodnoceni vychazi ze zasad Klasifikacniho fadu Skoly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét anglicky jazyk jako dalsi cizi jazyk je provazan zejména s nasledujicimi vS§eobecnymi
1 odbornymi piredméty:

OBCANSKA NAUKA — v ué¢ivu piedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zaméfenych na
chovani jedince ve spolecnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace,
pfipravy na zaméstnani.

EKOLOGIE - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na cloveéka a zivotni
prostiedi.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - v uéivu pfedmétu vyuZijeme znalosti
z témat zamétenych na zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, sit’ internet.

EKONOMIKA - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zamétenych na pracovnépravni
vztahy, penize, banky.

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat
zam¢tenych na socialni dovednosti, zéklady spoleCenského chovéni, Zivotni styl.
KOMUNIKACE VE SLUZBACH - v udivu piedmétu vyuZijeme znalosti z témat zaméfenych
na

KOSMETIKA - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych oSetteni pleti,
masaz, péci o ruce, nohy, kosmetické ptipravky.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu anglicky jazyk pokrocCily vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zaka

v nésledujicich prifezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor
a pfimétené vyjadiuje své myslenky v rozsahu osvojené slovni zasoby ve zvoleném cizim
jazyce, jednd samostatné a dovede pracovat 1 v tymu.
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CLOVEK A SVET PRACE - 74k vyuziva své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
piimétené pracovat se zakladnimi informacemi potiebnymi v pracovni oblasti a pro uplatnéni
se na trhu préce.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Zak se u¢i 1épe poznavat svét a Iépe mu porozumét,
rozliSuje socidlni chovani své i jinych z hlediska zdravi a zivotospravy.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - 7k se nau¢i pracovat

s elektronickym slovnikem, pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace za
ucelem vyhledavani inzerata na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk pokrocily se plni nasledujici klicové kompetence:
KOMUNIKATIVN{ KOMPETENCE:

- rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zak zije a k
prohloubeni védomosti o ném

- vést k porozuméni jednoduchym vétam, které se tykaji osoby studenta, jeho rodiny

a bezprosttedniho konkrétniho okoli, schopnosti klast a zodpovidat jednoduché otazky o velmi
znamych tématech a psat kratké jednoduché vzkazy

- seznamovat zéka s tradicemi a zvyky jinych ndrodd, oprostovat od pfedsudkii rasismu

a nesnasSenlivosti a vést k prohlubovani vlastni ndrodni identity,

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich vlastnosti zaka,
rozvijet nadani a utvaret jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci.

- naucit zaka efektivné pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem

- naucit zaka pracovat se slovniky, jazykovymi a jinymi pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji
informaci v cizim jazyce vetné internetu

- rozvijet dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dalezitych informaci

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

— rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci s potencialnim zaméstnavatelem
KOMPETENCE K UCENT:

— rozvijet schopnost efektivniho uceni

SOCIALNI KOMPETENCE:

— podporovat schopnost samostatné prace 1 prace v tymu, ucit se sebehodnoceni i hodnoceni
prace jinych

PERSONALN{ KOMPETENCE:

—rozvijet schopnost redlné posuzovat své moznosti a schopnosti plnit zadané tkoly, efektivné
se ucit, volit vhodné techniky uceni, vyuzivat k u€eni rizné pomucky a prosttedky, uplatiiovat
zasady dusevni hygieny
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1. roénik

2 tydné, V

Predstavovani se, rodina
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi se pfedstavit, pozdravit, reagovat na pozdrav
* umi se zeptat na osobni udaje

Zameéstnani, volny ¢as
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
umi vypravét o kazdodennim Zivoté

vypravi, co délava v pracovnich dnech a o vikendech

zepta se na Cas, sdéli pfesny ¢as

zepta se na zaméstnani a sluSné odpovi

nebo vyraz, kterému nerozumi
vyplni jednoduchy neznamy formular

* pojmenuje bézné druhy volno¢asovych aktivit

Bydleni
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
» porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm
* pojmenuje bézny nabytek v byté a popiSe jeho umisténi
* popiSe misto, kde bydli
+ zepta se na cenu, odpovi

Odborna slovni zasoba
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

* jednoduchym zpusobem se omluvi, zepta se na vyznam slova

nebo vyraz, kterému nerozumi
» dokaze pojmenovat ¢asti t€la a obliceje
Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomiicky

* Soars L., Soars J.: ucebnice
New Headway

Ucivo
- pouziti nejzakladnéjSich zdvofilostnich frazi
- nadzvy zemi
- vyslovnost, abeceda
- zajmena
- to be, have, go
- pfivlastiiovaci pad
- pfitomny Cas prosty, otazka, zapor
- povolani
- Cislovky, ¢as

Ucivo
- bézné ¢innosti ve v§edni den a o vikendu
- roéni obdobi
- zékladni obraty spoleCenského styku
- vyplnéni formulafe-osobni udaje

jednoduchym zplGsobem se omluvi, zepta se na vyznam slova

Ucivo
- vazba there is/are
- some/any/a lot of
- ukazovaci zajmena
- popisy mistnosti a zafizeni v domé
- pfidavna jména
- Gislovky, ceny
- spojovaci vyrazy 1
- popis domova

Uéivo
- Gasti téla, obliceje
- zakladni kosmetické ukony
- slovesa uzivana k popisu kosmetickych procedur
- vybaveni kosmetického salénu
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1. roénik

Elementary Fourth
Edition, Student’s
book, Workbook,
Oxford University
Press 2011

* Casopis Bridge

* slovniky
prekladové,
vykladové,
elektronické

* internet

* CD prehravad

* interaktivni tabule

2. rocnik

2 tydné, V

Dovednosti, schopnosti
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - can/can't
» pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud - m|nu|}'/ éa§ tolbe, can
nezachyti pfesné vyznam sdéleni - slovni spojeni

- zdvorilé zadosti
- formalni e-mail - Zadost o praci

struéné popiSe dovednosti, schopnosti

zdvofile pozada odpovi

napise formalni mail

Minulost a sou¢asnost
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - minuly &as
+ pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a - pravidelna a nepravidelna slovesa
reaguje na dotazy tazatele - vyjéadfeni pocitl

- ed/ing adjectives
- Fadové cislovky, datumy
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity - psani Zivotopisu

vyjadfi datum v pisemném i mluveném projevu

Historické udalosti, vynalezy
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - minuly &as, otazka, zapor
« zformuluje viastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zaZitcich - Casové predlozky, obrat ago

- pfislovce
- vypravéni pfibéhu
- oslava vyznamnych dnud

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

zepta se, kdy se co odehralo a na podobné otazky odpovi
domluvi se v nékterych béznych situacich; ziska i poskytne
informace

popise udalost v minulosti
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2. roénik

Odborna slovni zasoba
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ¢innosti pfi manikure, pedikure
« dokaze pojmenovat kosmetické pfipravky a jejich vlastnosti - pfipravky dekorativni kosmetiky

. . L . - jiné kosmetické ukony (odstrafiovani chloupku, kosmetika obliceje)
 umi popsat pracovni postup pii manikure

» umi popsat pracovni postup pfi pedikure
* umi pojmenovat dal$i pracovni Ukony

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky

* Soars L., Soars J.: ucebnice
New Headway
Elementary
Student’s book
Fourth Edition,
Oxford University
Press 2012

* Soars L., Soars J.: ucebnice

New Headway

Elementary

Workbook Fourth

Edition, Oxford

University Press

2012

casopis Bridge

slovniky

prekladové,
vykladové,
elektronické

* internet

* CD prehravac

* interaktivni tabule

3. roénik

0 tydné, V
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4. roénik

4. rocnik

0 tydné, V

7.1.7 Némecky jazyk - zacatec€nici

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVYCIHO PREDMETU

Vzdélavani v cizim jazyku se vyznamné podili na ptipravé zakl na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje
zaky k efektivni tiCasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojtim,
roz§ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zaki, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost uéit se po cely Zivot. Zaci by méli
zvladnout na riiznych trovnich fe¢ové dovednosti nejméné ve dvou jazycich. Vzdélavani

v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP ZV a rozsitfuje osvojené jazykové znalosti

a dovednosti.

Vzdélavani v cizim jazyce se doporucuje zaradit také do zkraceného studia pro zaky, ktefi jiz
ziskali stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou v jiném oboru vzdélani. Vyuka navazuje na
uroven B1 popt. B2 podle SERR a zamétuje se na osvojeni odbornych komunikativnich
dovednosti. Doporuc¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.
Je zadouci, aby Skola nabidla zaktim vyuku dal$iho ciziho jazyka. Vzdélavani v dal§im cizim
jazyce bud’ navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV (ptfedpokladand urovei ze
ZV je Al), nebo podle zdjmu zakd mize Skola umoznit vzdélavani v dalSim cizim jazyce bez
navaznosti na dalsi cizi jazyk na zékladni Skole.

CILE PREDMETU:

Vzdélavani v predmétu némecky jazyk zacatecnici probihd jako vyuka druhého ciziho jazyka,
ktera sméefuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida minimdlni tarovni A1/A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky. V ramci této vyuky je aktivovana slovni zasoba obecné odborné a odborné
terminologie, kterd tvofi u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Cilem vyuky predmétu némeckého jazyka jako dalsiho ciziho jazyka je, aby Zaci:

- dovedli uplatnovat vhodné spolecenské normy ve spoleCenském styku a prvnim kontaktu

s ostatnimi;

- byli schopni porozumét zadkladnim uzivanym frazim z osobniho i1 pracovniho Zivota;

- uméli aktivné pouzivat zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale
dastojnym zpiisobem komunikovat se zdkazniky;

- dokézali vyuzivat informacni zdroje, a to prostfednictvim digitalnich technologii (internet,
média) a multimedialnimi programy, slovniky, jazykové aj. cizojazycné piirucky ke studiu
jazyka i k dal§imu prohlubovéni svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetn¢ internetu nebo CD-ROM, se
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vyuzivat tyto informaéni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti;

- byli schopni se ucit dalsi cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych
pii ueni mateiského jazyka;

- dovedli chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych
narodl a jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat

v souladu se zasadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Do uciva jsou zarazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny konverzacnimi tématy
vychazejici

z kazdodenniho zivota, osobniho a spolecenského Zivota a svéta kolem nas.

Do uciva jsou zafazena takova témata, kterd odpovidaji potiebé a specializaci vyucovaného
oboru.

Tematické celky obsahuji ¢ast vSeobecnou, na kterou v ramci tématu vhodné navazuje
odborna slovni z4soba.

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiiovano:

- problémové uceni, projektové metody vyuky, tymova prace a kooperace, hry, situacni
metody, prezentace prace zakl

Pti vyuce bude vyuzivan internet, video, slovniky, nové jazykové aplikace.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

ucebnice: Genau 1+2, Klett

casopis Freundschaft, Spitze atd., slovniky, slovniky elektronické, internet
Jsou konany poznévaci zajezdy do Némecka.

HODNOCEN{ ZAKU:

Hodnoceni 74k probihé v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani, ptiloha €.

1 Skolniho ¥adu §koly.

Odpovida pozadavkim pfi statni maturitni zkousce tj. diraz bude kladen na fecové
dovednosti: mluveni zamétené situacné 1 tematicky, Cteni a prace s textem, poslech

s porozumeénim, interakci ustni a pisemnou. Dale na jazykové prostfedky, znalost tematickych
okruhii v¢etné poznatkli o zemich ptislusné jazykové oblasti.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni budou zohlediiovani volbou vhodné strategie vyuky.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét némecky jazyk jako dalsi cizi jazyk je provazan zejména s nasledujicimi
vSeobecnymi i odbornymi predméty:

OBCANSKA NAUKA — v uéivu pfedmétu vyuZijeme znalosti z témat zaméfenych na
chovani jedince ve spolecnosti, souziti kultur, svéta prace, pfipravy na zaméstnani.
INFORMACNI TECHNOLOGIE - v uéivu pfedmétu zak vyuzivé cizojazyéné webové
stranky, komunikuje prostiednictvim internetu. Tvoii zdkovské projekty a prezentace.
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat
zamé&fenych na sociadlni dovednosti, zaklady .spolecenského chovani, Zivotni styl.
KOSMETIKA - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti z oblasti pedikiry, manikury a péci
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o pokozku.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zakl v nasledujicich prurezovych
tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 7ék se u¢i kulturnimu chovéni v roding
(vztahy v roding), ve spole€nosti i na pracovisti. Poznava odliSnosti cizojazy¢nych kultur.
Klade se dtraz na zdvotilou komunikaci (navdzani kontaktu, poskytnuti rady, pomoci...)
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zak dokéaze posuzovat vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi Cloveka, dokaze popsat zdravy Zivotni styl. Doporuci, jak ptfedchazet a 1é¢it nemoci,
které vznikly vlivem nezdravého zivotniho prostiedi, nezdravého zivotniho stylu.
CLOVEK A SVET PRACE - 74k vyuzivéa své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétfené pracovat s informacemi potfebnymi pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu prace. Komunikuje se zakaznikem, nabizi sluzby, vyfizuje objednavky,
platby a reklamace. Sdéli klady a zépory povolani.

CLOVEK A DIGITALNI SVET- Z4k vyuZiva cizojazy&né webové stranky (internetové
stranky s tematikou z oboru). Tvoii statistické tidaje ve formé tabulky, grafi. Efektivné
pouziva informacni a komunikac¢ni technologie ve vyucovani i mimo skolu. Tvofi zakovské
projekty a prezentace.Komunikuje elektronickou posStou. Ziskava informace z otevienych
zdrojii a uvédomuje si nutnost, posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroj.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nasledujici klicové kompetence:

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- jsou schopni se vyjadfovat se Ustn€ nebo pisemné v rtiznych situacich.

- vyjadiovat se piimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani

- dosdhnout jazykové zplisobilosti pottebné pro zékladni uplatnéni dle potteb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

KOMPETENCE K UCENTI:

- ma pozitivni vztah k uceni a chépe dileZzitost celoZivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt tenafsky gramotny

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci se zaméstnavatelem

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- uci se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni riizné metody a prostiedky

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace k feSeni problému,
navrhnout zptsob feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost zvolené¢ho postupu
a dosazené vysledky

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- jsou schopni stanovit si ptfiméfené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realng své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
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a chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- jsou schopni vytvaret pozitivné ladéné mezi-socidlni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

- uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmi, ale ve vefejném zajmu
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKKYM AKTIVITAM
- jsou schopni vyuzit svych ptedpokladi pro uplatnéni ve svété prace

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

DIGITALNI KOMPETENCE:

- pracovat s prostiedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

-pracovat s osobnim pocitac¢em a dal§imi prostfedky informacnich a komunikaénich
technologii

-pouzivat bézné zékladni a aplika¢ni programové vybaveni

-ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
- pracovat s informacemi z raznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich, a to i s vyuzitim
prostiedkil informacnich a komunikac¢nich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

1. roénik

2 tydng, V

Dobry den
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
&k rozumi jednoduchym $kolnim a pracovnim pokyntm * Vyslovnost, pravopis

Predst ani
* Zak se pta na zakladni osobni Udaje . Czs,of,f;'c;fg'

z4ak vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti PFitomny ¢as sloves

+ Sein

Slovosled

» Téazaci zajmena a pfislovce

Vykani x tykani

zak vyplfiuje osobni Udaje v dotaziku a ve formulafi

» zak pise jednoduché sdéleni o sobé, jednoduché vzkazy

 zak uplatiiuje v komunikaci vhodné sociokulturni specifika -
pozdravy
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1. roénik

Co délate?
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: )
« zak poskytuje informaci o svych zalibach + Clen urcity a neurcity

+ Pravidelna slovesa

* Rod podstatnych jmen
Zéak odpovida zaporné « Zapor

zak rozumi kratkym dialogim * Volnocasové aktivity
zak si vymeéniuje informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech

zak pojmenuje volnocasoveé aktivity

Co je to?
Dotace ucéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
7&k se pta na zakladni osobni udaje * 1.+ 4. pad podstatnych jmen
» PFidavna jména v pfisudku
+ Sloveso haben
zéak fekne, co hleda, co potfebuje a nepotfebuje » Barvy, oble¢eni
Zak popisuje nékteré vlastnosti véci * Vlastnosti véci
zak dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

zak pojmenuje barvy, obleeni

Rodina
Dotace ucéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
2ak poskytuje informaci o svych zalibach * Mochten + vétny ramec
* Privlastiiovaci zajmena
» Nepfimy poradek ve vété
zak rozumi jednoduchému e-mailu * Rodina, pfibuzenské vztahy
ak odpovida jednodude na riizné druhy otazek * Informace o Skole
28k nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité
informace
24k Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje
se v textu

zak pojmenuje ¢leny rodiny, poskytuje o nich zakladni informace

Nakupovani
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
&k pige jednoduché sdéleni o sobs, jednoduché vzkazy * Mnozné Cislo podstatnych jmen
.s e x . . * Zjistovaci otazky
zak odpovida jednoduse na riizné druhy otazek - Gislovky 21-1000

Zak rozumi kratkym dialogim » Cena, mnozstvi
+ Odmitnuti

zak pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

zék uplatiiuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

zak se domluvi v béznych situacich, ziska i poskytne informace
zak si ovéri i sdéli ziskané informace pisemné

Odborné téma

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
zak fekne zakladni informace o svém budoucim povolani * Rozhovor se zakaznikem
* Nabidka sluzeb

* Ruce - péce
zéak uziva zakladni pojmy - péce o ruce + Zakladni informace o povolani

zak nabizi zakladni sluzby salénu

zak prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

S$§ gastronomie a sluzeb

85



Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. ro€nik
Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* Ucebnice Genau 1,
Klett
2. rocnik
2 tydné, V
MGj den
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« 74k rozumi zakladnim pojmtim o pogasi + Casove udaje: hodiny i ¢asti dne, dny v tydnu
il « P . o . + Odlucitelné pfedpony a vétny ramec
» zak jednodude popiSe minulou udalost tykajici se vdedniho dne « Podasi
+ 23k pouziva zakladni Casové Udaje
» zak pouziva jednoduché obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru
» zak pise jednoduché sdéleni o Case a misté setkani
+ Zak uplatniiuje ruzné techniky &teni textu
Cestujeme
Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zak se domluvi v bé&znych situacich; ziska i poskytne informace * V8eobecny podmét man
. 34K . ievd ich fedcich » Vazba es gibt
Zak se orientuje v dopravnich prostredcicl - Pfitomny &as nepravidelnych sloves
+ zak kupuje jizdenky na dopravni prostfedky » Dopravni prostfedky
» zak pouziva jednoduché obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru
+ Zak uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov
» zak rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
V restauraci
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ zak pojmenuje zakladni potraviny, jidlo + Pritomny ¢as nepravidelnych sloves Nehmen, essen, sprechen,
54K obi 4 iidl e sehen
* Z&k objedna jidlo, odmita * Osobni zajmena ve 4. padé
» zak vyjadrfuje, co ji rad » Objednavka a platba
« 74k se domluvi v b&Znych situacich; ziska i poskytne informace * Sloveso - sich interessieren, suchen

zak rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim rodilych
mluvéich pronasenym ve standartnim hovorovém tempu

zak odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zplsobu tvoreni
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Co vas boli?
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
zak vyjadfuje, jak se citi on nebo ostatni

zak vyjmenuje casti téla
24k pojmenuje nejb&znéjsi nemoci
zak se zepta na zdravotni stav

zak sdéli a zdavodni svuj nazor

zak vyjadfi pisemné svij nazor na text

zak preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

Byl jsi uz ...?

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:
zak jednoduse popiSe minulou udalost tykajici se vSedniho dne
Z2ak pouziva zakladni Casové udaje
zak pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

zak prokazuje faktické znalosti, pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktech
dané jazykové oblasti

Odborné téma

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
Zak pouziva odborné pojmy - pedikura, kosmetika
zak komunikuje se zakaznikem v salénu, uziva zakladni pojmy
zak pouziva obraty umoznujici nekonfliktni komunikaci

zak zaznamena vzkazy volajicich

zak pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

zéak se vyjadfuje Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

zak fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

zak pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

zak pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

zak vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

* Ucebnice Genau 1,
Klett

Ucivo

* Modalni slovesa - pfitomny ¢as
- Castitéla

» Nemoci

» Doporuceni

* Rozkaz - 2.0s. j.¢ +mn.¢.

Ucivo

* Minuly ¢as (préteritum) sloves sein, haben
* Prazdniny

Ucivo

+ Oblicej - péce
* Nohy - péce
* Vybaveni salénu
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3. rocénik

3. rocnik

0 tydné, V

4. rocnik

0 tydné, V

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani

7.2.1 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

POJET{ VYUCOVACIHO PREDMETU :

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi smétuje
pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpoveédné

a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zdjem a prospéch. Kultivuje
jejich historické védomi, a tim je uéi hloubg&ji rozumét jejich sou¢asnosti. Zaci se uéi
porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani v predmétu obCanska nauka smétfuje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat svych
spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi

a riiznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického 1 filozoficko-etického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho
charakteru.

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je ziskani nejen teoretickych poznatkd, ale
hlavné je kladen dtraz na ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré
ptiprave je tfeba vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostiedkem ke kultivaci
historického védomi, déle politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zakl a k
posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti.

CLE PREDMETU :

Cilem vyuky pfedmétu obcanské nauka je naucit zaky aby :

- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt (z verbalnich, ikonickych

a kombinovanych texti)

- formulovali vécné, pojmove a formalné spravné své nazory na socidlni, politické, prakticke,
ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozili argumenty, debatovali o nich s partnery

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zili Cestné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody a usilovali o jeji zachovani
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a zdokonalovani

- respektovali lidska prava, dokdzali respektovat narodnostni, nabozenské, etnické a jiné
mensiny

- chapali meze lidské svobody a tolerance a jednali odpovédné a solidarne

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni usudek

a nenechali se manipulovat

- cilevédome zlepSovali a chranili Zivotni prostiedi

CHARAKTERISTIKA UCIVA :

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Ucivo je rozvrzeno do né€kolika oblasti,
které zahrnuji partnerské

vztahy, multikulturni spolec¢nost, pravo, demokracii, soudoby svét, svét prace, etiku a filozofii.
V tomto pfedmétu je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu pro
prakticky Zivot a celo-

zivotni vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY :

- dialog, vyklad, pfednaska, beseda, fizeny rozhovor,

- samostatna a skupinova prace, projekty, dopliiovani, testy,

- aktiviza¢ni metody - motivace, brainstorming, asociace, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, tisku, v dokumentaristice, na
internetu a nasledna prace s informaci a textem

- prace s textem, referaty o zjiSténych poznatcich a nésledna diskuze

- ndvstévy knihovny, muzei, filmovych a divadelnich ptedstaveni a dalSich akeci

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE :

- zakladni uéebnice : V. Dudék a kol.: Ob&anské nauka pro SOS a studijni SOU, SPN

- doporudena uéebnice : J. Hladik: Spolegenské védy v kostce pro SS, Fragment

- doporucend ucebnice: Kolektiv autori: Obcansky a spolecenskovédni zaklad, Computer
Media

- Ustava CR, pravni normy, pfiru¢ky a slovniky

- tisk, internet, elektronické vyukové programy

- interaktivni tabule, audiotechnika

- exkurze s kulturné historickym, pfipadné jinym tematickym zamétenim

HODNOCEN{ ZAKU :

- komplexni hodnoceni prace zakl, numerické i slovni hodnoceni
- stni 1 pisemné formy ovéfovani, prace s textem

- hodnoceni samostatnych i skupinovych praci, projekty

- hodnoceni domaci prace i aktivity pti hodinach

MEZIPREDMETOVE VZTAHY :

CESKY JAZYK A LITERATURA - pii praci s textem a vypracovani vlastnich samostatnych
praci jsou nezbytné vyuzivany dovednosti z oblasti prace s textem a slohu vytvarené v ucivu
¢eského jazyka, naopak predmét poskytuje Ceskému jazyku vhodna témata pro rozvoj tstni

1 pisemné komunikace.

CIZI JAZYKY - vytvateni zadoucich postojt zaki je nezbytné spojeno se schopnosti
komunikovat alespoil v jednom cizim jazyku v zakladnich oblastech (rozSifovani slovni
zasoby a konverzacnich obratil).
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BIOLOGIE A EKOLOGIE - mezi pfredméty je vzajemna interakce predevsim v oblastech
zdravy zivotni styl a Zivotni prostredi.

EKONOMICKE PREDMETY - v pfedmétu se nutn& projevi vyuziti znalosti ekonomickych
a pravnich pojmu a vztahii a obracen¢ slouzi k zapojeni ekonomického uciva do SirSich
souvislosti.

DEJINY A DEJINY KULTURY - na zékladg historickych udalosti poméh4a zaktim porozumét
spole¢nosti a svétu.

TELESNA VYCHOVA - vede zaky ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti
za své zdravi.

ZDRAVOVEDA - poskytuje zakiim znalosti tykajici se vyzivy, kterd je sou¢asti zdravého
zivotniho stylu.

INFORMACNI TECHNOLOGIE - v pfedmétu Zaci vyuzivaji internetové zdroje pfi
vyhledavani informaci.

PRUREZOVA TEMATA :

V ramci pfedmétu OBN se napliuji tato priifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci se nauéi respektovat narodnostni
mensiny, uznavat kulturni a nabozenské odlisnosti, pozndvat multikulturni prostiedi a kulturu
narodnostnich mensin.

Z4k formuje pii skupinovych a tymovych pracich své nazory a postoje, uéi se vyslechnout
nazory druhych, uci se jednat s lidmi, toleranci, diskutovat a hledat kompromisni feSeni.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Z4ci se nauci chapat vztahy kultury a piirody

v historickych souvislostech a jejich dasledky pro ¢lovéka, zaroven jsou schopni samostatné
uvazovat o moznych feSeni ekologickych problému.

CLOVEK A SVET PRACE - 74ci se nauéi orientovat v nabidce UP a efektivné vyuZit
potencialu nabizenych sluzeb.

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci se nauéi kritickému piistupu k masmédiim. dokazi
zhodnotit jejich pozitivni pfinos,

nauci se formalni a grafickou tpravu rtiznych druhi textli, pouzivat databaze knihoven

a vyuZzivat internet.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu OBN se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- zéci jsou vedeni k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledki
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- zéci jsou vedeni k samostatnému feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni vyjadiovat se pisemné i Gstné v riiznych situacich

PERSONALNT A SOCIALNI KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- zaci jsou schopni vyuzit svych predpokladil pro uplatnéni ve svété prace

DIGITALNI KOMPETENCE:

- zaci pracuji s prostiedky INF a vyuZzivaji adekvatni zdroje informaci
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Kosmetické sluzby

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Zdravy zivotni styl
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dasledky

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

charakterizuje sou€¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Svét a multikulturni spole¢nost
Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzd&lavani
Zak:

charakterizuje sou€¢asnou €eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Filmovy festival
Jeden svét

Ucivo

- Ginitelé ovliviujici zdravi

- Zivotni styl a pohybové aktivity

- vyzZiva a stravovaci navyky

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

- rizikové faktory poSkozuijici zdravi, prevence, zavislosti

- vliv konzumni spole¢nosti na Zivotni styl

- odpovédnost za zdravi své i druhych

- péde o vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci nebo pfi trazu
- medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

Ucivo

- osobnost, slozky osobnosti

- ekologie

- Zivelné pohromy

- ndboZenska vira

- ndbozenské sekty

- rizné druhy zavislosti

Ucivo

- vysvétleni pojmu multikulturni vychova
- multikulturni souziti

- pficiny migrace lidi

- vyznam solidarity

- zpusoby ovliviiovani vefejnosti

dokumenty o lidskych pravech
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. roénik

* Tvorba projekti  Mind map - zdravy zivotni styl, multikulturni prosttedi

Pomucky
* Interaktivni tabule vyukové CD-ROM,DVD
* Dudik a - ucebnice
kol:Obc¢anska
nauka pro SOS,
* Pomiicky na Fixy,pastelky, niizky, lepidlo,ctvrtky,balici papir,denni tisk,

tvorbu projekti

2. rocnik

1 tydng, P

Obcan a demokracie
Dotace uéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - demokracie
« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma - ideologie
problémy (korupce, kriminalita,...) - Ustava CR

- Listina zakladnich prav a svobod

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych

zékonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohrozena lidska prava B polltl.ka
] - prezident CR
obhajovat . X
» B o ) L - prezidenti CR
» dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné -vlada GR
vyuzivat nabidky masovych médii - Parlament a zakony
 charakterizuje sou€asny Cesky politicky systém, objasni funkci -volby v CR
politickych stran a svobodnych voleb - prava a povinnosti ob&ant,ob&anské dovednosti a ctnosti

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry Fesit socialni

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu
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2. rocnik
Clovék a pravo
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - trestni pravo
« objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v &eskych - druhy trestdi a trestni odpovédnost
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava - organy ¢inné v trestnim fizeni
obhajovat - soudy ) )
+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné - statni gas’tupltglstw
5 . . . - represivni organy
vyuzivat nabidky masovych médii .
- e . N . - rodinné pravo
+ charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci - ob&anské pravo
politickych stran a svobodnych voleb - pracovni pravo
+ vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
+ vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost
+ dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
+ vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem
 vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
+ popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soudtl, advokacie a
notarstvi
+ vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukondm a ma trestni
odpovédnost
* popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi FeSeni svych problému
+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.
* popiSe co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance
Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
» Exkurze Navstéva soudniho preli¢eni dle moznosti, navstéva vazebni
véznice
Pomucky

* viz prvni ro¢nik

3. roénik

1 tydng, P
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocénik

Evropa a svétova spolecenstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zapojeni CR do evropskych a svétovych struktur
« vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak | -OSN
jsou fedeny, debatuje o jejich moznych perspektivach - nejvyssi organy OSN

- organizace v ramci OSN

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v soudobém svété

- NATO
 charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku - fungovani a rozsifovani NATO
+ popise funkci a ¢innost OSN a NATO - vojenske sily NATO
. L . . oA - Severoatlantickd smlouva a Prazsky summit Nato

+ vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na "EU

jejich aktivitach - instituce EU
+ uvede priklady projevt globalizace a debatuje o jejich dusledcich - pfijmy a vydaje EU
« vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a - faze rozsifovani EU

svobody jinych lidi - Ctyfi ekonomické svobody v EU

- dGvody vstupu CR do struktur

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti u¢iva

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni
priciny migrace lidi

Soudoby svét
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozmanitost svéta
« uvede priklady projevii globalizace a debatuje o jejich dusledcich - svétova naboZenstvi o 3
e - - . . I - velmoci,vyspélé staty a rozvojové zemé
« vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a - globalizace

svobody jinych lidi

- konflikty soudobého svéta
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

Clovék a svét prace
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ekonomické minimum obc¢ana
« rozli§i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zékladé toho | - rf_)dlnny rozpocet
sestavi rozpocet domacnosti - Zivotopis

- strukturovany Zivotopis
- Ufad prace
- nezameéstnanost

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpo¢tem domacnosti, véetné zajisténi na stari

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvhodné;jsi vérovy produkt, zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni a jaké jsou jeho dUsledky, a jak fesit tizivou finanéni
situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Exkurze Navstéva UP
* viz prvni ro¢nik
Pomucky
* viz prvni ro¢nik
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik

Ttydne, P
Etika
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ivod do etiky
« dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti ugiva | - zakladni pojmy

- mravni norm
dovede pracovat s vybranymi filozofickymi texty _ ivotni postojye

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota - hodnotova orientace

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych - interpretace vybranych textt
druhG uméni)

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

jinym lidem

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

Filozofie
Dotace uéebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vod do filozofie
- vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika - pfedsokratovska filosofie

- Sokrates, Platon, Aristoteles

- filzofické sméry starovékého Rima

dovede pracovat s vybranymi filozofickymi texty - stfedovéka filozofie - patristika, scholastika

- renesancni filozofie

- racionalismus a filozofie spole¢enské smlouvy

- encyklopedisté

- némecka klasicka filozofie

- filozofie 19. a 20.stoleti

- déjiny Ceské filozofie a soucasné filozofické tendence

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti u¢iva

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druh uméni)

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* viz prvni ro¢nik
Pomucky
* viz prvni ro¢nik

7.2.2 Déjiny a déjiny kultury

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obecnym cilem pfedmétu je vytvaret kulturni a historické védomi zaka zalozené na
poznatcich soudobych humanitnich véd. Ma vyznamnou ulohu pfi rozvijeni samostatného
mysleni a utvafeni schopnosti systematizovat riznorodé¢ historické a kulturni informace,

s nimiz se zak v zivot¢ setkdva (masmédia, uméni, obecnd vymeéna informaci atd.).

Ucivo tvoti systémovy vybér z obecnych (hlavné evropskych) déjin, ¢eskych déjin a déjin
umeéni. Protoze hodinova dotace dé¢jin a d&jin kultury je v odborném skolstvi nizkd, bylo uc¢ivo
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

vybrano vyty¢enim duilezitych pojmu do tematickych celkd. Chronologicka cesta vybéru byla
zachovéna.

Vyuka ma byt zajimava a stimulujici. Ma zéka aktivizovat, zohlediiovat jeho obor vzdélavani,
rozvijet intelektové, komunikacni dovednosti, socidlni a estetické citéni a pozitivne ovliviiovat
jeho hodnotovou orientaci. Vyuka zohlediiuje regionalni historii, uméni, tradice i souc¢asny
vyvoj oblasti.

CILE PREDMETU:

Cilem predmétu déjiny a dé&jiny kultury je naucit zaky, aby:

- si uvédomili, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta

- ziskali poznatky o narodnich d¢jindch, uvédomili si svoji narodni a statni pfislusnost

a zavazky z toho plynouci

- dovedli zaradit regionalni a narodni d¢jiny do evropského a svétového kontextu

- poznali rozdily mezi demokratickymi a nedemokratickymi formami vlady

- uvédomili si, Ze kazdy ¢lovek je svobodnd, pravy obdatend bytost jednajici v omezujicich
historickych podminkéch

- chapali pluralitu nazorti na historické procesy i uméleckou tvorbu

- kriticky hodnotili rizné interpretace kulturné€historickych jevia

- poznali v§edni zivot lidi v rGznych historickych epochach

- pouzivali spravné terminologie z oblasti historie, spoleCenskych véd i vytvarného umeéni
- ctili historické a kulturni pamatky a byli ochotni podilet se na jejich ochrané

- porozuméli sami sob¢ 1 jinym lidem a socialnim skupindm i mensinam

- byli solidarni s lidmi celého svéta

- aktivné vyhledavali informace a kulturni zazitky i mimo Skolu

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, které jsou dany jednotlivymi historickymi epochami
- pravek, staroveéke kultury, antika, sttedovek, pocatky novoveéku, utvareni novodobé
spole¢nosti, vék revoluci, kolonialismus, rozdé€leni svéta mezi velmoci, Prvni svétova valka

a mezivalecny svét, Druha svétova valka a situace po ni, historické pozadi soucasnych
problémi.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad, pfednaska, dialog, projekt, skupinova prace, samostatna prace, beseda, prace
s historickymi mapami, grafy, prace s textem

- prace s historickymi dokumenty a prameny

- vyuziti pofadl TV, rozhlasu, médii, regiondlnich instituci

- aktiviza¢ni metody: brainstorming, asociace, soutéze

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- ugebnice: Cornej, P. a kol: D&jepis pro SOS, SPN

- doporudena uéebnice: Cerna, M.: D&jiny vytvarného uméni, Idea servis
- historické mapy - Stiefel - Eurocard

- pracovni listy - Stiefel - Eurocard

- kulturné historické exkurze

HODNOCENI ZAKU:
- numerické
- slovni
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- hodnoceni v souladu s Klasifikacnim fadem skoly

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Ucivo predmétu d€jiny a d€jiny kultury je vychodiskem pro poznani historickych souvislosti
vzniku literarnich dé&l (CJL).

Ucivo predmétu d€jiny a d€jiny kultury je vychodiskem pro poznani historickych souvislosti
spoleCenskych jevi (OBN).

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu se napliuji tato prafezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci se seznami s politickymi ideologiemi,
totalitnimi rezimy, mezinarodnimi institucemi, s procesem evropské integrace a historickym
pozadim soucasnych konfliktd.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Zaci se nauéi chapat projevy globalizace a jeji
disledky.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se seznami s velkymi svétovymi krizemi a jejich socialnimi
disledky.

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci se nau¢i vhodné vyuZivat zdroje informaci (internet,
databaze knihoven).

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:

------

procest

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- zaci jsou schopni ziskavat potfebné informace a vyhodnotit jejich validitu
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- zaci formuluji jasné své ndzory a umi je prezentovat

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

- zaci adekvatné reaguji na hodnoceni svého vystupovani, kriticky zvazuji nazory svého okoli
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- 7aci se zajimaji o spolecenské déni

- uznavaji narodni tradice a hodnoty

DIGITALN{ KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni ovladat digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, v€etn€ nastrojii umélé
inteligence ve vztahu k hledani informaci o riznych historickych obdobichzaci vyuZzivaji
adekvatnich informaci z riznych zdroji
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1. roénik

1. roc¢nik

2 tydné, P

Uvod do déjepisu
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - terminologie
« vysvétli zakladni pojmy z oblasti vytvarného uméni a kultury - pomocné védy historické
obecné - zakladni periodizace dé&jin

- zdroje a prameny
- cile pfedmétu

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

orientuje se ve vytvarném uméni

samostatné vyhledava informace v oblasti kultury
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Pravék
Dotace ué¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - po&atky lidstva
+ objasni smysl poznavani dgjin a variabilitu jejich vykladu - doba kamenna

- neoliticka revol
- popide vyvoj Glovéka, jeho predchidce neoliticka revoluce

* ma prehled o pravékém uméni

Starovéké mimoevropské kultury
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - orientalni Fide - prvni staty
+ uvede piiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu - Egypt o
a kfestanstvi - Mezopotamie

- Cina, Indie

 orientuje se ve starovékém uméni - Zidé, hebrejska kultura

Antika
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - anticka kultura
« uvede piiklady kulturniho pfinosu antiky - starovéké Recko

- starovéky Rim
- antické dédictvi
interpretuje umélecké dilo a debatuje 0 ném - kfestanstvi

zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

uvede priklady antického uméni

Stiedovék
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - rany stfedovék - Evropa
+ popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném - rany stfedovék - zemé Ceské
novovéku - Pfemyslovci

- romanské uméni

- vrcholny stfedovék
- evropské monarchie
- Lucemburkové

- husitstvi

- gotické uméni

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych slohd, smérl
a vyznamnych uméleckych dél

orientuje se ve stfedovékém uméni
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Pocatky novovéku
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku
popiSe evropskou kolonialni expanzi

pro budoucnost
vyjadri vlastni prozitky z recepce uméleckého dila

uvede kli€ové osobnosti a jejich dila z obdobi renesance

zhodnoti vyznam uméleckého dila i autora pro dobu, v niz tvofil, a

Uéivo
- renesanc¢ni kultura
- renesanéni humanismus
- vyznamni pfedstavitelé svétové renesance
- vyznamni pfedstavitelé ¢eské renesance a humanismu
- zamorské objevy
- reformace a jeji vliv na spole€nost

Utvareni novodobé spole¢nosti v 17. a 18. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
popige &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romu ve
spole¢nosti 17. a 18. stol
na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

uvede priklady barokniho uméni

orientuje se v uméni 18. stoleti

Vék revoluci

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho sili o
emancipaci

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

Pramyslova revoluce a kolonialismus
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» charakterizuje proces modernizace spole¢nosti
» popiSe evropskou kolonialni expanzi

» vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

« orientuje se v hlavnich uméleckych smérech 19. stoleti

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Exkurze
Pomucky

« Cornej, P. a kol.:
Déjepis pro SOS,
SPN

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Ucivo
- Habsburkové na ¢eském triné
- rudolfinska Praha
- tficetileta valka
- pobélohorska doba v Cechach
- anglicka revoluce
- baroko
- klasicismus

Uéivo
- vznik USA
- vznik novodobych narod
- francouzska revoluce
- napoleonskeé valky
- rokoko
- empir
- romantismus, biedermeier
- narodni obrozeni v Ceskych zemich

Ucivo
- primyslova revoluce a jeji ptinos
- kolonialismus
- rozvoj pramyslu v Cechach
- véda a uméni 19. stoleti
- opakovani uciva

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet

* Mapy, atlasy
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1. roénik

2. rocnik

1 tydné, P

Rozdéleni svéta mezi velmoci
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - politické poméry na prelomu 19. a 20. stoleti
+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory - soumrak habsburske monarchie
mezi velmocemi - véda a uméni na pfelomu stoleti - moderna

uvede priklady modernich uméleckych smért prelomu 19. a 20.
stoleti

Prvni svétova valka, mezivaleény svét
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - valegné udalosti
+ popide Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété - vznik CSR o
po valce - svét po Prvni svétové valce

- 30. léta - obdobi krize
- problémy CSR pred Druhou svétovou valkou
- véda a uméni mezivale¢nych let - avantgarda

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Eesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k dogasné likvidaci CSR

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

zhodnoti vyznam uméleckého dila i autora pro dobu, v niz tvofil, a
pro budoucnost

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
orientuje se v uméleckych smérech 1. pol. 20. stoleti

Druha svétova valka
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - klicové bitvy Druhé svétové valky
« charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a - Ceské zemé a Slovensko za Druhé svétove valky
komunisticky totalitarismus - charakter a bilance valky

- umeéni a véda ve sluzbach totalitnich rezimd

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe valeéné zlociny véetné
holocaustu

uvede priklady Uspéchu védy, techniky a uméni ve 20. stoleti

orientuje se v dilech kli€ovych uméleckych osobnosti
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2. roénik

Svét po Druhé svétové vaice
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - promény povale¢ného svéta
+ objasni uspoFadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro - rozdéleni svéta na mocenske bloky - sféry viivu
CGeskoslovensko - povale¢né CSR, CSSR

- lokalni konflikty mimo Evropu

N - problémy zemi tfetiho svéta
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v - véda a kultura 2. poloviny 20. stol.
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské

integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popiSe projevy a dusledky studené valky

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych slohd, smért
a vyznamnych uméleckych dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce uméleckého dila

samostatné vyhledava informace v oblasti kultury

interpretuje uméleckeé dilo a debatuje o ném

ma prehled o uméni 2. pol. 20. stoleti

Historické pozadi sou¢asnych svétovych problém
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - svét na pocatku 21. stoleti
« vysvétli rozpad sovétského bloku - vyvoj zemi byvalého SSSR
+ uvede pfiklady spéchii védy, techniky a umani ve 20. stoleti - globalizace 5SFR G
uvede priklady Uspéchli védy, techniky a uméni ve 20. stoleti - sametova revoluce, vznik GSFR, CR a SR
+ orientuje se v déjinach vytvarného uméni - aktudini problémy sou€asného svéta

- opakovani uciva

zna vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Aktivity, pomltcky, soutéze
Aktivity
* Exkurze
Pomucky
« Cornej, P. a kol;:
Déjepis pro SOS,
SPN

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet
* Mapy, atlasy

7.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a
zakond, k formovani zadoucich vztahti k pfirodnimu prosttedi a umoznuje zakiim proniknout
do dé&ji, které probihaji v Zivé 1 nezivé ptirod¢€. Pfirodovédné vzdeélavani nemuize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych
poznatkil v profesnim i obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborti vzdélani na ptirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho diivodu byly zpracovéany varianty piirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu
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fyzikalniho a chemického vzdélavani minimélné na urovni uvedené v poznamkach k
rdmcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (mtize si tedy zvolit 1 variantu s vy$Simi naroky na
pfislusné vzdelavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tfech variantach. Varianta A je urena pro obory s

vysokymi, varianta B se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urCena pro obory s
vy$§imi naroky na chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné variant¢.

Ptirodoveédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirod€ a zdGvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivot€ i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v ptirodovédné oblasti.

7.3.1 Fyzika

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucéovaci predmét Fyzika ma pievazné vSeobecné vzdélavaci charakter. Pfedmét je zarazen
do druhého roéniku s hodinovou dotaci.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Fyzika je naucit, aby Z4ci:

- vyuzivali fyzikdlnich poznatkll v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s fyzikou
- efektivné numericky pocitali, pouzivali a prevadéli jednotky (hmotnosti, ¢asu, objemu,
teploty, rychlosti, a pod.)
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- odhadli vysledek i posoudili redlnost ziskan¢ho vysledku
- pracovali s hlavnimi informa¢nimi médii a s informacemi
- pochopili vztahy mezi fyzikou a jinymi védami a ptinos fyziky pro jejich rozvoj

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Pfirodovédné vzdélavani.

Obsahov¢ navazuje na ucivo fyziky zékladni Skoly a zamétuje se na prohloubeni uciva

a uplatnéni fyziky v odbornych predmétech a v praxi.

Ukolem je vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech
situacich, které souviseji s piirodovédnou oblasti, logicky uvazovat, analyzovat a fesit
jednoduché fyzikalni problémy, pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje, komunikovat, posoudit fyzikalni jevy z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy. Béhem jednoho $kolniho roku Zaci rozsituji své védomosti v téchto oblastech:
mechanika, termika, elektiina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi ptedméty a praxi.

Soucasné vytvaii predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad,pro véts$i ndzornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné ndzorné pomucky
- samostatna prace

- skupinové prace

- feSeni problémovych uloh

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu

- zpracovani dat na PC

POMUCKY,AKTIVITY:

- ucebnice — Lepil, O.: Fyzika pro stfedni §koly — 1. Dil, Prometheus
- interaktivni tabule

- soubory ptikladii

- kalkulacky

HODNOCENI ZAKU:

- pribézné pisemné testy (ovefeni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukola (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

Hodnoceni Z4kl v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani, ptiloha €.
1 skolniho fadu.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét Fyzika procvi€uje a upeviiuje u¢ivo Matematiky v oblasti zakladnich pocetnich
operaci v Ciselnych oborech, troj¢lence, procentech , pfevodech jednotek.

Ptedmét Fyzika doplituje Odborny vycvik ve vypoc¢tu objemu, hmotnosti. Poskytuje
informace pouzitelné pii BOZP a PO.

Predmét Fyzika poskytuje zdkladni informace pro pfedmét Zdravovéda - poskytovani prvni
pomoci.

Predmét Fyzika dopliuje u¢ivo Chemie - smési, ¢asticové sloZeni latek, reakce a rovnice.

PRUREZOVA TEMATA:
OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a vytvareli se
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u nich schopnosti moralnich postoji. V ramci skupinovych a tymovych praci zak formuje své
nazory a postoje,uci se vyslechnout nazory druhych, uci se jednat s lidmi, toleranci,
diskutovat, hledat kompromisni feseni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

Z4ci se nauéi jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také
ekologické. Ziskaji prehled o alternativnich zdrojich energie a moznostech jejich vyuziti
v osobnim Zivotg.

CLOVEK A SVET PRACE:

Zaci vyuzivaji zakladnich poéetnich navykii v praktickych vypoétech, rozumi b&znym
pfirodnim jevim.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET:

Zéci vyuzivaji zakladnich poznatkd INF, pracuji s daty Internetu..

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nédsledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a chapat dulezitost celozivotniho vzdélani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etn¢ zkusenosti svych i jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- ucit se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni vhodné metody a prostredky

- spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- ucastnit se aktivné diskusi a formulovat a obhajuje své nazory a postoje

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

DIGITALNI KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni zpracovavat informace ziskané z Internetu, pouzivaji zékladni poznatky
INF.

ODBORNE KOMPETENCE

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- dbat na pozarni prevenci, bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci jak na teroretické tak
praktické urovni

- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovisti)
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1. roénik

1. roc¢nik

1 tydné, P

Zakladni pojmy fyziky
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soustava S|
« zpracovava a vyhodnocuije ziskané tdaje - Gasticova struktura latek
Mechanika
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohyby pfimo¢aré, pohyb rovnomérny po kruznici
« rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
bodu - mechanické prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

urci sily, které pusobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa ptisobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim
stalé sily
urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Termika
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
praxi - tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmény

.
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpusoby jeji
zmeény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi
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Elektiina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodic¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

Vinéni a optika
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

feSi Ulohy na odraz a lom svétla
fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a Co¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popis$e vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a Go¢kami

Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zafenim
popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zafenim

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru
charakterizuje Slunce jako hvézdu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

Ucivo
- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. roénik
Vesmir
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie

* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

Upevinovani uciva
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani
+ ziskava motivaci k celozivotnimu vzdélavani - procvicovani
o N S - upevnéni uciva
» zpracovava a vyhodnocuje ziskané udaje - exkurze
* vyuziva ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté - projekty
« logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché problémy - experimenty a mefeni
Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* interaktivni tabule
Pomiicky
* ucebnice Lepil, O.: Fyzika pro stfedni $koly — 1. Dil, Prometheus
* kalkula¢ky
7.3.2 Chemie
1 1 2 1

Charakteristika predmétu

- hodnoceni 74kl v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani, priloha ¢.1
Skolniho tadu $koly

- numerické, slovni

- ustni a pisemna forma

- jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, hodnoceni

pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvaieni pracovnich navykl)

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkouseni, vypracovanim domacich

ukoll, samostatnych praci a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych tematickych celka
- hodnoceni aktivity ve vyucovaci hodiné

- hodnoceni samostatnych i skupinovych praci

- hodnoceni povinnych i dobrovolné vypracovanych referatt

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Informace ziskané v predmétu Chemie jsou vychodiskem pro odborny predmét POTRAVINY
A VYZIVA, dale mohou byt vyuzity v odbornych piedmétech ODBYT A OBSLUHA

a VYROBA POKRMU.
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

Poznatky zde ziskané 1ze vyuzit v pfedmétu BIOLOGIE A EKOLOGIE.

V ucivu pfedmétu Chemie vyuzijeme znalosti z predmétu FYZIKA a BIOLOGIE

A EKOLOGIE.

Ucivo predmétu Chemie vyuziva v chemickych vypoctech znalosti z MATEMATIKY.
Utivo piedmétu Chemie vyuziva poznatki ziskanych v piedmétu POTRAVINY A VYZIVA.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu se napliuji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

Z4ci se nauéi cilevédomé usilovat o dobré znalosti a dovednosti, piijimat odpovédnost za
vlastni rozhodovani a jednani a

vytrvale rozvijet své odborné dovednosti, vazit si dobrého zivotniho prostfedi a snazit se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

Z4ci se nauéi jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také
ekologické.

CLOVEK A SVET PRACE:

Zaci se naudi aktivné vyhledavat nové informace a aplikovat ziskané poznatky, péstovat
kladny vztah k oboru.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET:

Z4ci se nauéi vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi, ziskavat
informace ze sit¢ Internet.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu Chemie se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- zaci jsou vedeni k pochopeni dulezitosti celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- 74ci se u¢i porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, volit prostredky
a zpusoby pro plnéni aktivit

- zaci se u¢i tymovému feseni ukolu

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni vyjadiovat se pisemné i1 Ustné v riznych situacich, formulovat myslenky
srozumitelné

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- 74ci jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k uvédoméni si disledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- zaci jednaji odpoveédné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v z4jmu vefejném

- zaci chdpou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- 7zaci maji odpoveédny postoj k profesni budoucnosti

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- z4ci aplikuji matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

- 7aci pracuji s prostfedky INF a vyuzivaji zdroje informaci

ODBORNE KOMPETENCE:
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Kosmetické sluzby

V ramci pfedmétu Chemie se plni nasledujici odborné kompetence:
JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGI{ TRVALE UDRZITELNEHO

ROZVOIE:

-zaci jednaji ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, zvazuji vliv
chemickych latek na zivotni prostiedi jak v osobnim, tak i profesnim Zivoté.
- nakladaji s energiemi, materialy, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostiedi.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Uvod do obecna chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, umi

vyuzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvu

sloucenin

Smeési a roztoky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadfi sloZeni roztok( rdznym zplGsobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

» popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady
vyuziti téchto metod v praxi

Chemické reakce a rovnice

Dotace uéebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,

které ovliviiuji pribéh reakce
+ zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy¢isli ji

Jednoduché chemické vypoéty

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych
chemickych problém(

Ucivo

- vyznam chemie pro dany obor

- fyzikalni a chemické vlastnosti latek a jejich rozdil

- chemické latky a jejich vlastnosti

- chemické prvky, slou€eniny,

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvk, oxidaéni &islo, vzorce
a nazvy jednoduchych slou¢enin

Ucivo

- smési homogenni, heterogenni

- smési v kosmetickych pfipravcich
- oddélovani slozek smési

- roztoky

- slozeni roztok(

- latkové mnozstvi

Ucivo

- symbolika zapisu chemické reakce
- typy chemickych reakci

- Uvod do termochemie

- Uvod do chemické kinetiky

- vy€islovani chemickych rovnic

Ucivo

- jednoduché chemické vypocty z chemickych vzorct a rovnic -
- procentni zastoupeni prvku ve sloucening,
- vypocet mnozstvi reagujicich a vzniklych latek z chemické rovnice
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. roénik

Casticové slozeni latek
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba atomu
+ popise stavbu atomu, rozli$uje atom, ion, izotop, nuklid - protony, neutrony,

- protonové, nukleonové ¢islo
- elektronovy obal

Chemicka vazba

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
- elektronegativita

- vazba kovalentni, iontova, kovova

Chemické prvky, slouceniny
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vaznost
« rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych - VZf“k iontd
souvislostech - oxidaéni €islo

- oxidace, redukce

Periodicka soustava prvku
Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - periodicky zakon
+ vysveétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické - Zéko”'t?St' v Pef'Od'Cké soustavé
soustavy prvki - prvky prechodné

« charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kov( - prvky nepfechodné

Upevnéni uciva

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
- opakovani
- procvicovani
- upevnéni uciva

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* ucebnice -
RNDr.Blazek, J.:
Chemie pro
studijni obory SOS
a SOU
nechemického
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Kosmetické sluzby

Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

1 tydné, P

Anorganické latky
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
 vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin
 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

« uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické
analyze

Anorganické slouéeniny
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Organicka chemie
Dotace ucéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z
hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin
charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofri jejich
chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi
charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Upevnéni u€iva
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* ucebnice -
RNDr.Blazek, J.:
Chemie pro

studijni obory SOS
a SOU

Ucivo
- anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zéklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny v kosmetickych
pripravcich

Ucivo
- nekovové prvky, jejich vlastnosti, pouziti, slou¢eniny, reakce
- kovové prvky, jejich vlastnosti, pouziti, slouceniny, reakce

Ucivo
- vlastnosti atomu uhliku
- klasifikace a nazvoslovi organickych slou¢enin
- typy reakci v organické chemii
- organické slouceniny v bézném zZivoté a v odborné praxi
- alkany, alkeny, dieny, alkiny
- ropa a jeji zpracovani
- aromatické uhlovodiky
- derivaty, halogenderivaty

Ucivo
- opakovani
- procvicovani
- upevnéni uciva
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

2. roénik

7

zaméreni

3. rocnik

2 tydné, P

Organické slou¢eniny v bézném zivoté a odborné praxi
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - organické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi
« charakterizuje skupiny uhlovodikii a jejich derivaty a tvofi jejich - hydroxyderivaty, fenoly, krezoly
chemické vzorce a nazvy - nitroderivaty, aminy
* uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin a zhodnoti jejich : Egi:gdy

vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z hlediska - Karboxylové kyseliny

vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi P L .
o i o L. L - funkéni derivaty organickych kyslin

charakterizuje typy reakci organickych slouCenin a dokaze je - substituéni derivaty

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Kosmeticka chemie
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam kosmetické chemie
+ odvodi, Ze v kosmetice se uplatfiuji mimo chemickych a fyzikalnich | - specifické znaky kosmetické chemie
zékonitosti i biologické - rozvoj kosmetického primyslu u nas

» ma povédomi o duleZitosti pfesného dodrzovani navodu a
davkovani

Chemické a fyzikalni pojmy v kosmetice
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hodnota pH, jeji vyznam, vyuZziti v kosmetice
« dodrzuje bezpeénostni predpisy a ochranna opatieni pfi praci s - povrchove napéti, viskozita, difuze, osmoticky tiak
pfipravky a pfi jejich uskladnéni - latky lipofilni a hydrofilni

- faze, fazova rozhrani

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

je seznamen s pfiznivymi a negativnimi dusledky pusobeni
kosmetickych surovin na kdzi

ma povédomi, Ze kazdy kosmeticky pfipravek je ve formé urcité
disperzni soustavy
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pfiznivych ucincich na pokozku
ma povédomi o dllezitosti presného dodrzovani navodu a
davkovani

Disperzni systémy
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravé a koloidni roztoky
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich - suspenze, emulze, gely, pény, mihy
bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti - aerosoly

- micely, mikroemulze, tekuté krystaly, lipozomy
- tenzidy v kosmetice
- teorie emulzi a emulgatort

* ma povédomi, Ze kazdy kosmeticky pfipravek je ve formé urcité
disperzni soustavy

* ma povédomi o duleZitosti pfesného dodrzovani navodu a
davkovani
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocénik

Kosmetické suroviny
Dotace ucéebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - voda - vlastnosti, hlediska posuzovani kvality
« vlastnosti material( a ptisobeni v prib&hu aplikace - thll((o;élzéklady a jejich zastupci
- alkoholy

voli vhodny pfipravek z kosmetickych materiald v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych postupl a s ohledem na
ekonomické a uzitné vlastnosti

- bioaktivni latky
- antioxidaéni a konzervacni latky

- barviva
+ vysvétli spravné davkovani pfipravki - vonné latky
« dodrzuje bezpe&nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s - mydla
pripravky a pfi jejich uskladnéni
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
Upevnéni uéiva
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani
« ovlada teoretické poznatky o nejdtlezitéjsich pFirodnich a - procvicovani
syntetickych surovinach - upevneni uciva

rozliSuje u surovin vlastnosti, U¢inky na pokozku a pouziti v
kosmetickém pfipravku
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vlivy riizného prostredi

vyuziva poznatkl z fyziky a chemie pro vysvétleni ucinkl ¢isténi,
vyzivy a ochrany lidské pokozky

sleduje pH kosmetickych pfipravk(

ma prehled o desinfekénich a konzervacnich prostredcich

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* ucebnice -
RNDr.Blazek, J.:
Chemie pro 5
studijni obory SOS
a SOU
nechemického

4. rocnik

1 tydng, P

Chemické slozeni zivych organismu
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - chemické slozZeni Zivych organism(
+ charakterizuje biogenni prvky a jejich slougeniny - chemické znaky Zivych soustav

- fyzikalné-chemické procesy v Zivych soustavach
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

4. roénik

Prirodni latky
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nukleové kyseliny
« uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezit&jsich pfirodnich latek - bilkoviny - struktura, pfehled a jejich vyznam

- sacharidy - struktura, pfehled a jejich vyznam
- tuky - struktura, pfehled a jejich vyznam

- hydrolyza tukd a ztuZzovani tukd

- biokatalyzatory - struktura

- vitaminy
- enzymy
- hormony
- alkaloidy
Biochemické déje
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - disimilace
« vysvétli podstatu biochemickych d&ja - asymilace

- metabolismus

* popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy - biosyntéza organickych latek

Upevnéni uciva

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
- opakovani
- procvicovani
- upevnéni uciva
- exkurze

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* ucebnice -
RNDr.Blazek, J.:
Chemie pro 5
studijni obory SOS

a SOU
nechemického

7.3.3 Ekologie

01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Ekologie je piirodni véda, kterd seznamuje zaky s podminkami v zivé a nezivé piirodé
a vztahy mezi nimi. Vysvétluje vznik a vyvoj Zivota na Zemi a charakterizuje pfirodni
podminky na ni. Objasiiuje vliv prostfedi na rozmanitost zivota. Zabyva se té¢z funkcemi
lidského téla a vlivu prostfedi na né;.

Poukazuje na vliv ¢innosti ¢lovéka na zivotniho prostfedi a na spole¢nost.
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CILE PREDMETU:

— Vyucovani sméefuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti

- logicky uvazovat a fesit ptirodovédné problémy

- pozorovat a zkoumat ptirodu

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné tematice

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdiivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Obsahové navazuje na ucivo chemie

a prirodopis zékladni Skoly a zamétuje se na propojeni jednotlivych zakonitosti zivé a nezivé
ptirody. Ukolem tohoto pfedmétu je nauéit zaky vnimat souvislosti mezi piirodou a viemi
slozkami ¢inosti ¢loveka a jejich dopad na zivotni prostiedi.

Utivo je rozvrzeno do tif oblasti - Zaklady biologie, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi.
Zéklady biologie seznamuji Zaky s vyvojem zivota na Zemi, zaklady genetiky a jednotlivymi
organovymi soustavamy, dale se zaci seznami s rozdily mezi rostlinami a Zivoc¢ichy. Ekologie
se vénuje zakladnim pojmiim Zivé a neZivé piirody a jejich vzajemnym vztahtim. Clovék

a zivotni prostiedi vysvétluje dopad Cinnosti ¢loveéka na Zivotni prostfedi a diilezitost jeho
ochrany. Poznatky z pfedmétl jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a praxi.

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor,

- vyhledavani informaci v publikacich, u¢ebnicich, na Internetu
- prace s textem

- referaty

- exkurze zoologické a botanické zahrady

POMUCKY, AKTIVITA:
- ucebnice - Kvasnic¢kova, D.: Zaklady ekologie
- vyukové programy

HODNOCENI{ ZAKU:
- prubézné pisemné testy (ovéefeni teoretickych znalosti)
- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

Hodnoceni Zaka v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani, ptiloha €.
1 Skolniho ¥adu $koly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:
Ucivo pfedmétu navazuje na ucivo predmétu Chemie. Poznatky se uplatni téz v predmétu
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Zdravovéda, Kosmetika.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci predmétu Biologie a ekologie se napliuji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - se Z4ci ugi vazit si dobrého Zivotniho
prostiedi a chrénit jej a zachovat pro budouci generace.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET:

Zaci vyuzivaji zakladnich poznatkii z INF, pracuji s daty Internetu.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - se Z4ci ué¢i chapat postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv
prostiedi na n¢j a zarovei vliv ¢loveka na toto prostedi. Soucasné se uci Setrn€ a odpoveédné
k Zivotnimu prostiedi chovat.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se ué¢i nakladat s odpady, vyuzivat Setrné piirodni zdroje.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu Biologie a ekologie se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- je schopen fesit samostatné problémy a volit vhodné prostiedky a zptsoby feSeni
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- formuluje své myslenky samostatné, srozumiteln¢ a souvisle, ti¢astni se aktivn¢ diskusi
PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE:

- pecuje o své zdravi

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot a jedna v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem

DIGITALNI KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni ziskéavat informace pomoci INF, vyhodnocovat data, komunikovat na
ruznych platformach.

ODBORNE KOMPETENCE:

- jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, zvazuje vliv na zivotni
prostiedi a socidlni dopady pfi planovani a posuzovani své ¢innosti a naklada s energiemi,
materidly, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

1. roc¢nik

0 1/2 tydng, P
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Zaklady biologie
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢i$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

objasni vyznam genetiky

Biologie ¢lovéka
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych

soustav

» vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho

stylu

» uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole€enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék
- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

Uéivo
- biologie ¢lovéka (organové soustavy, jejich stavba a funkce)
- zdravi a nemoc (pGvodci nemoci, pribéh a prevence)

Uéivo
- zaékladni ekologické pojmy
- ekologickeé faktory prostiedi (abiotické a biotické)
- potravni fetézec
- kolobéh latek v pfirodé, tok energie
- typy krajiny
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1. roénik

Clovék a zivotni prostredi
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
« popise historii vzajemného ovliviiovani &lovéka a pfirody - dopady Cinnosti Clovéka na Zivotni prostfedi
e P . s s ’ - ptirodni zdroje energie a surovin
* hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho - odpady
prostfedi - globalni problémy
« charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho - ochrana ptirody a krajiny
zdravi - nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi
« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich - zasady udrzitelného rozvoje
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi - odpovédnost ¢lovéka za ochranu Zivotniho prostiedi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych tuzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informac¢ni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
vyuziva pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém
Zivoté

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky
» Zaklady ekologie = Kvasni¢kova, D., SPN

7.3.4 Zdravovéda

01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Zdravovéda predstavuje soubor véd o zivote, jeho zdkonitostech. Studuje vlastnosti Zivych
organismd, jejich vzajemné vztahy i vztahy s nezivym prostiedim. Pfedmét je zatazen do
vSech ro¢nikt s dotaci 2 hodiny tydné€. V prvnim a druhém ro¢niku se zaci sezndmi s biologii
lidskéhio téla, zaklady genetiky. Tieti a ctvrty rocnik se vénuje problematice kiize. Témata
tykajici se buiiky, zdklada genetiky a orgdnovych soustav pokryvaji biologickou ¢ast
vSeobecn¢ vzdélavaciho predmétu Biologie a ekologie.

CILE PREDMETU:

Cilem predmétu biologie je naucit zaky:

- popsat zakladni vlastnosti zivych organismil

- pochopit stavbu zivych organismil

- orientovat se v ¢innosti a fungovani jednotlivych organovych soustav a organismu jako celku
- posoudit vliv prostfedi a vyzivy na zdravi.
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CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Ucivo je roz¢lenéno do oblasti —
Zakladni pojmy, Stavba buiiky, Bunécné tkané, Bunécné déleni, Zaklady dédicnosti,
Organove soustavy.

Prvni oblasti seznamuji zadky s bunéénou podstatou organismi s typy tkani a zaklady
bunécného deéleni a podstatou a vyznamem genetiky. V oblasti Organové soustavy se zaci
seznamuji s anatomii a fyziologii jednotlivych organovych soustav a se zdkladnimi poruchami
a nemocemi dané orgdnové soustavy. Déle se Zaci zabyvaji vyvojem jedince a praktickymi
zasadami zdravého zplisobu zivota.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad, beseda, fizeny rozhovor

- vyhledavani informaci v u¢ebnicich, publikacich, na internetu a nasledna préace s textem
- referaty

POMUCKY:

- Novotny, I. Biologie ¢lovéka pro gymnazia.
- ndsténné obrazy

- modely

HODNOCENI{ ZAKU:
- pribézné pisemné testy
- kombinace numerického a slovniho hodnoceni uéitelem

Hodnoceni zakl v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani, ptiloha €.
1 Skolniho ¥adu gkoly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Biologie vyuziva znalosti zakl z pfedmétu Vzdéelani pro zdravi (zdsady prvni pomoci). Déle
dopliiuje u¢ivo Ekologie a Kosmetika.

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prafezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi — Zaci se uéi chapat postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostfedi na
jeho zdravi a zivot a osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci se uci pracovat s informacemi, vyhledavat je,
vyhodnocovat a vyuZivat.

Clovek a svét prace - Zaci se uéi teoretické védomosti o lidském téle aplikovat ve svém
budoucim povolani.

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu jsou plnény nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:
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- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem, umet efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problémt, navrhnout zptsoby feSeni a zdtivodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti

a védomosti diive nabytych

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- formulovat své myslenky srozumitelné, logicky a souvisle

- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textu

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- mit zodpovédny vztah ke svému zdravi

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 ke vzdélani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni, byt pfipraven piizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI:

- pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

1. roc¢nik

0 1/2 tydng, P

Zakladni pojmy zdravovédy
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - latky Ustrojné a neustrojné
« vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho || - Obory zdravovédy
stylu

* rozli$i zivou a nezivou pfirodu, jejich vlastnosti
* je informovan o oborech zdravovédy

Stavba burnky

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bunééné organely, funkce
+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
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Bunécéné tkané
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe tkané, jejich rozdil a vlastnosti

Bunééné déleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni vyznam genetiky

Zaklady dédic¢nosti

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vyznam genetiky
* je informovan o principech dédi¢nosti

Organové soustavy

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych

soustav

» uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a

moznosti prevence

Aktivity, pomtcky, soutéze

Pomucky

* Biologie ¢lovéka  Novotny, Hruska

pro gymnazia
* Modely
* Nasténné obrazy
* Vyukové programy

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Ucivo
- definice tkané

- epitel, tkan pojivova, svalova,nervova, neuron,

Ucivo
- typy déleni
- faze mitézy

Uéivo
- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost
- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

Ucivo
- kosterni
- svalova
- ob&hova
- mizni
- travici
- dychaci
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Vyucéovaci predmét Matematika ma prevazné vSeobecné vzdélavaci charakter. Predmét je
zafazen do vSech ro¢nikl s hodinovymi dotacemi pro prvni, druhy a tfeti ro¢nik tii hodiny
tydné, ve ¢tvrtém po Ctyfech hodinach.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Matematika je naucit, aby zaci:

- vyuzivali matematickych poznatkt v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji

s matematikou

- ovladali zaklady matematické terminologie, frazeologie a symboliky

- aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani

- analyzovali text uloh, postihnouli v nich matematicky problém a hledali nejjednodussi cestu
k jeho vyteseni

- odhadli vysledek i posoudili redlnost ziskané¢ho vysledku

- pracovali s hlavnimi informac¢nimi médii a s informacemi ziskanymi z riznych zdroji (grafi,
diagramti, tabulek, internetu)

- pochopili vztahy mezi matematikou a jinymi védami a pfinos matematiky pro jejich rozvoj
- pouzivali odbornou literaturu, internet, pocita¢, kalkulator, rysovaci potteby

- pti feSeni tloh uceln€ vyuziva digitalnich technologii a zdroje informaci

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah prfedmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani.

Obsahove navazuje na u¢ivo matematiky zakladni Skoly a zaméiuje se na rozSifovani
poznatkl ve vybranych okruzich uciva.

Ukolem prvniho a druhého roéniku je sjednotit rozdilnou poéateéni trovei znalosti

a dovednosti zaka ptichazejicich ze zdkladnich $kol a rozsifit u¢ivo o mocninach, rovnicich
a funkcich. Ve tfetim ro¢niku se Zaci seznami s logaritmickou a exponencialni funkci,
goniometrii a trigonometrii, planimetrii a stereometrii, ve ¢tvrtém ro¢niku s analytickou
geometrii piimky, posloupnostmi, kombinatorikou, pravdépodobnosti a statistikou. Uvedené
ucivo predstavuje v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupeit
vzdélani, které je ve ¢tvrtém ro¢niku rozsifeno o analytickou geometrii kuzelosecek.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi pfedméty a praxi.

Soucasné vytvaii predpoklady pro studium na vysokych Skolach a jejich dalsi vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad,pro vétsi ndzornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné nazorné pomucky
- samostatna prace

- skupinové prace

- feSeni problémovych tloh

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu

- zpracovani dat na PC

- soutéze

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- uéebnice - Emil Calda, Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 1. — 4. dil,
Prometheus

- Jifi Mikul¢ak - Matematické, fyzikalni a chemické tabulky, Prometheus

- Frantisek Jirasek, Sbirka tuloh z matematiky pro SOS a studijni obory SOU 1., 2.¢ast ,
Prometheus

- sbirky Gloh z matematiky

- interaktivni tabule
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- modely téles

- soubory ptikladu
- kalkulacky

- rysovaci potieby

HODNOCENI ZAKU:

- pribézné pisemné testy (ovefeni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukola (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni zakt pti skupinovych a tymovych pracich

Hodnoceni zakl probihé v souladu s ptilohou €.1 $kolniho fadu Skoly Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Matematika vyuziva znalosti zakii z predmétu Fyzika o pifevodech jednotek
Ekonomika vyuziva v praktickych ulohach znalosti zakl z pfedmétu Matematika

v procentovém poctu a orientaci v grafech.

Informacni a komunikacni technologie dopliiuje vyukou tabulkového editoru predmét
Matematika pii praci s funkcemi, grafy, pfi zpracovani dat na PC a jejich vyhodnoceni.

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a vytvateli se

u nich schopnosti moralnich postoji. V ramci skupinovych a tymovych praci zak formuje své
nazory a postoje, u¢i se vyslechnout nazory druhych, uci se jednat s lidmi, toleranci,
diskutovat, hledat kompromisni feseni.

CLOVEK A SVET PRACE:

748 vyuzivaji zakladnich pocetnich navyki v praktickych vypodtech, orientuji se v grafech
a tabulkach.

CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Zaci vyuzivaji moderni technologie, pracuji s umélou inteligenci. Zaci zpracovavaji data

v tabulkach a grafech s vyuzitim prostiedkti informac¢nich a komunikacnich technologii.
Vyuzivaji znalosti geometrické posloupnosti v tlohéch na umotovéni dluhu, amortizaci
zafizeni a jeho vyhodnoceni a zpracovani do tabulek a grafii na PC, orientace v nabidkach
bank, redlnost splatek, hodnoty Grokd.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

Zaci porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Respekttuji principy udrzitelného rozvoje.

Ziskaji ptehled o zpusobech ochrany pfirody.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélani

- mit pozitivni vztah k uceni

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- ucit se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni rizné metody a prostiedky
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- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- UCastnit se aktivné diskusi a formulovat a obhajuje své ndzory a postoje

PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné

1 prostoru

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
DIGITALNI KOMPETENCE:

- 7aci jsou schopni zpracovavat informace ziskané z Internetu, pouzivaji zakladni poznatky
INF.

1. rocnik

3tydné, P

Ciselné obory
Dotace uéebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mnoziny a operace s nimi
+ provadi aritmetické operace v mnoziné realnych cisel - pfirozena Cisla
e sIného &isl - cela cisla
pouziva rtizné zapisy redlného &isla - racionalni &isla
« fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu - redlna cisla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného &isla
- intervaly jako &iselné mnoziny

- pfevody jednotek

- pomér, Uméra

- uziti procentového poctu

» prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

prevadi jednotky

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na €iselné ose

* porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly
* zapiSe a znazorni interval
+ provadi, znazorni a zapi$e operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Algebraické vyrazy
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

pouziva pojem ¢€len, koeficient, stuperi €lenu, stupefi mnohoclenu
provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

ur¢i definiéni obor vyrazu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Mocniny
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva rlizné zapisy realného cisla

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazu zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Pisemné prace
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych &isel
pouziva rlizné zapisy realného cisla

feSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

prevadi jednotky

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prunik)

Ucivo
- operace s mnohocleny
- 2. a 3. mocnina dvoj¢lenu
- rozklad mnoho¢lend, vytykani
- rozklad kvadratického trojclenu
- délitelnost mnoho¢lent
- hodnota vyrazu
- operace s lomenymi vyrazy
- Upravy lomenych vyrazd

Ucivo
- mocniny s pfirozenym exponentem a operace s nimi
- mocniny s celym exponentem a operace s nimi
- Upravy vyrazd s mocninami
- zapis Cisla ve tvaru a.10n
- mocniny s racionalnim exponentem a operace s nimi
- Gaste¢né odmocrovani
- usmeérfiovani
- vypocet mocnin a odmocnin na kalkulatorech

Uéivo
- 1.az 4. pisemna prace a jeji rozbor
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1. roénik

Souhrnné opakovani
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - procvi¢ovani a upeviiovani uciva 1. roéniku
provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel

pouziva rlizné zapisy realného cisla

feSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

pfevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

prevadi jednotky

pouziva absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi
operace s intervaly (sjednoceni, prinik)

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Emil Calda,
Matematika pro
netechnické obory
SOS a SOU, 1. - 4.
dil, Prometheus

* Matematické a
fyzikalni a
chemické tabulky

* Interaktivni tabule

* kalkulacka

2. rocnik

3tydné, P
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Funkce
Dotace ucéebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti
prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur a
fesi je rovnicemi
ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic
ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty
pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty
fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci defini€ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych tdaju velikost
stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

v rovinnych i prostorovych uUtvarech

Rovnice a nerovnice
Dotace uéebniho bloku: 46

Vysledky vzdélavani

Zak:
fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice
tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni
prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur a
fesi je rovnicemi
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

fe$i kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Pisemné prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur a
fesi je rovnicemi

Aktivity, pomtcky, soutéze
Pomucky

* rysovaci pomiicky
* Emil Calda,

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k feSeni vztah(

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- zakladni pojmy, pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci
- linearni funkce
- linearni funkce s absolutni hodnotou
- racionalni funkce
- kvadraticka funkce
- grafické feSeni rovnic, soustav rovnic a nerovnic
- matematizace realnych situaci

Ucivo
- linedrni rovnice, ekvivalentni a neekvivalentni Upravy
- linearni rovnice s jednou nezndmou, s neznamou ve jmenovateli
- vyjadfeni neznamé ze vzorcd
- linedrni nerovnice
- soustavy linearnich rovnic
- soustavy linedrnich nerovnic
- kvadratické rovnice
- feSeni soustav linearni a kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice
- matematizace redlnych situaci

Uéivo
- 1.az 4. pisemna prace a jeji rozbor
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Matematika pro
netechnické obory
SOS a SOU, 1. - 4.
dil, Prometheus

« Jiri Mikulcak,
Matematické a
fyzikalni tabulky

* Interaktivni tabule

Soutéze

* Matematicky
klokan

Ucebni osnovy

2. roénik

3. roénik

3tydné, P

Exponencialni a logaritmické funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nartne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

feSi jednoduché logaritmické rovnice
fesi jednoduché exponencialni rovnice

Goniometrie a trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzd&lavani
Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nartne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah( pfi fe$eni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvard

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost usecky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach v8ech bodu dané vlastnosti v
konstrukénich tlohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazu a
rovnic

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

Uéivo
- exponencialni funkce
- exponencialni rovnice
- logaritmicka funkce
- logaritmické rovnice
- exponencialni funkce a logaritmicka funkce v realnych situacich

Uéivo
- orientovany uhel,
- goniometrické funkce ostrého a obecného thlu
- vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
- goniometrické rovnice
- FeSeni pravouhlého trojuhelniku,
- véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
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3. rocénik

Planimetrie
Dotace ucéebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, nimi

pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem = - Shodnost a podobnost trojuhelnikd
k realité - Euklidovy véty

- mnoziny bodd dané vlastnosti

- konstrukéni ulohy

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i - shodna a podobna zobrazeni
konstrukénich dlohach - rovinné obrazce - obvod, obsah
rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, uréi jejich obvod a

obsah

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,

vzdalenost bodu od roviny

prevadi jednotky

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu

fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

Stereometrie
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou - vzajemna poloha dvou pfimek,pfimky a roviny, dvou rovin

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, - vzdalenost bodu od roviny o 3 )
vzdalenost bodu od roviny - télesa -povrch a objem ( hranol, valec, jehlan, kuzel, koule,komola

télesa)

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

prevadi jednotky
charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

uziva a prevadi jednotky objemu

Pisemné prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. - 4. kontrolni prace a jejich rozbor
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych ttvart

fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvarQ

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich dlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, uréi jejich obvod a
obsah

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

prevadi jednotky

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
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3. rocénik

* Emil Calda,
Matematika pro
netechnické obory
SOS aSOU, 1. - 4.
dil, Prometheus

Pomucky

* rysovaci pomiicky

* kalkulacka

* modely téles

« Jifi Mikul¢ak,
Matematické,
fyzikalni a
chemické tabulky
pro SS

* Modely téles

* Interaktivni tabule

Soutéze

* Matematicky
klokan

4. rocnik

3 tydné, P

Analyticka geometrie v roviné
Dotace uc¢ebniho bloku: 37

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bod, vektor
« provadi operace s vektory (soudet vektor(, nasobeni vektort - operace s vektory, skalami soucin
realnym &islem, skalarni sougin vektor() - analytické vyjadeni pfimky

- vzajemna poloha bodu a pfimky, dvou pfimek

o R - kuzelosecky, kruznice, elipsa, parabola, hyperbola a jejich rovnice
uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky - vzéjemna poloha kuzelosecky a primky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a

velikost vektoru

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

ur¢i velikost thlu dvou vektor(

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektor(

urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohach

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i vzdalenost dvou bodll a soufadnice stfedu usecky
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4. rocnik
Posloupnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aritmeticka posloupnost
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce - geometricka posloupnost

- finanéni matematika, Urokovani

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek zpracuje na PC
pozna geometrickou posloupnost a uri jeji vliastnosti

uziva poznatk(l o posloupnostech pfi FeSeni uloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

provadi vypocty finan¢nich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, tveéry,
splatky avért

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Kombinatorika a pravdépodobnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - variace
« uziva vztahy pro podet variaci, permutaci a kombinaci bez - faktorial
opakovani - permutace

- kombina¢ni ¢isla a jejich vlastnosti

pocita s faktorialy a kombinacnimi &isly

- kombinace
+ urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem || - binomicka véta
« prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, - pravdépododobnost nahodného jevu
pracuje s matematickym modelem a vysledek zpracuje na PC - pravdépodobnost nezavislych jevi
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
* pri feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
+ uziva poznatku z kombinatoriky pfi feSeni uloh v redlnych
situacich
Statistika
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - statisticky soubor, jednotka, znak
« uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni éetnost, - Cetnosti, praméry )
variaéni rozpéti - modus, median, smérodatna odchylka

- zpracovani statistickych udaju

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaiji

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek zpracuje na PC
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus,
percentil)

sestavi tabulku Cetnosti

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevl

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, ¢etnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku

urci Eetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku
graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti
urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
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4. roénik

Pisemné prace
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1.az 3. pisemna prace a jeji rozbor
+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobeni vektorl
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani
pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variacni rozpéti

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaiji

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek zpracuje na PC

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomiicky

* Emil Calda,
Matematika pro
netechnické obory
SOS aSOU, 1. - 4.
dil, Prometheus

* kalkulacka

* PC

* Ji¢i Mikul¢ak,
Matematické,
fyzikalni a
chemické tabulky
pro SS

* Interaktivni tabule

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Cesky jazyk a literatura

12/3 12/3 12/3 12/3
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1. rocnik

Ucebni osnovy

12/3 tydné, P

Literatura
Dotace ucéebniho bloku: 55

Vysledky vzdélavani
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
pfisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

snazi se vyjadrit vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
del

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje

uci se samostatné vyhledavat informace v oblasti uméni

uci se rozeznavat umélecky text od neuméleckého

uci se interpretovat text

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

Ucivo
- umeéni jako specificka vypovéd o skute¢nosti
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a Zzanry
- ¢etba a interpretace textu, techniky a druhy ¢teni
- kulturni instituce v CR, spoleCenska kultura
- informativni vychova, knihovny a jejich sluzby
- starovéké mimoevropské pisemnictvi
- anticka literatura
- stfedovéka literatura v narodnich jazycich
- pocatky ¢eského pisemnictvi
- renesance ve svétové literatufe
- renesance a humanismus v ¢eské literatufe
- baroko ve svétové a Ceské literature

* Exkurze viz komentar k jednotlivym ucebnim blokiim

Pomucky

* Aktualné schvalené
ucebnice

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet

2. rocnik

12/3 tydné, P
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Literatura
Dotace ucéebniho bloku: 55

Vysledky vzdélavani
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

interpretuje text a hodnoti ho

popi$e vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

orientuje se v regionalnich kulturnich institucich

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* Exkurze
Pomucky

o Aktualné schvalené
ucéebnice

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- klasicismus, osvicenstvi, preromantismus ve svétové literature
- narodni obrozeni
- romantismus ve svétové a Ceské literatufe
- Geska literatura 30. - 50. let 19. stoleti
- realismus ve svétové a Ceské literatufe
- basnické generace 2. polovina 19. stoleti
- moderni sméry na pfelomu stoleti
- tvofivé Cinnosti
- kulturni instituce v regionu

viz komentar k jednotlivym bloktim

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet

3. roénik

12/3 tydné, P

Literatura
Dotace uéebniho bloku: 53

Vysledky vzdélavani
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Exkurze

Ucivo
- Geska literatura na pfelomu stoleti
- svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
- Geska literatura 1. poloviny 20. stoleti
- avantgardni divadelni scény v Cechéch

viz komentar k jednotlivym blokiim
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Pomiicky

» Aktualné schvalené
ucebnice

Ucebni osnovy

3. rocénik

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet

Soutéze
« Olympiada z CJ

4. roénik

12/3 tydné, P

Literatura
Dotace uéebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a

pfislusnych historickych obdobi

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanra

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text(i a rozdily

mezi nimi

« text interpretuje a debatuje o ném

* porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* Exkurze
Pomucky

* Aktualné schvalené
ucebnice

Ucivo
- svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- literatura faktu
- literatura sci-fi, fantasy
- vybrani autofi detektivniho zanru
- kultura bydleni a odivani
- pfiprava na Ustni maturitni zkougku z CJL - zpétna reprodukce
textu, jeho transformace, porovnani textu

viz komentar k jednotlivym blokiim

* Interaktivni tabule vyukové programy, CD - ROM, DVD, internet

7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU
Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
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k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi. Zahrnuje nejen bezpecné chovani v krizovych
situacich a za mimotradnych udalosti, ale také osvojeni zakladl prvni pomoci a rozvoj
pohybovych schopnosti v ramci télesné vychovy.

Vyucovaci predmét podporuje zdravy zivotni styl a vede zaky k celozivotni odpovédnosti za
sveé zdravi. U¢1 je rozumét potiebam vlastniho téla a vliviim, které na néj ptisobi — véetné
zivotniho prostiedi, hygienickych navykt, pohybovych aktivit a duSevni pohody. Zaméiuje se
také na schopnost pfekonavat negativni emoce a stresové situace.

Vzhledem k tomu, Ze soucasna doba piinasi rizna rizika ohrozujici zdravi i zivot, klade se
diraz také na osvojeni dovednosti potfebnych k sebeobrané a ochrané pfed nebezpecnymi
situacemi, véetné spravného jednani pii vzniku mimoiadnych udalosti a krizovych situaci.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu télesna vychova je zejména zaky naucit potiebé pohybu po cely zZivot.
Télesna vychova je vychova k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivit a vede k rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivéani zivota

a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi piisobi na zdravi ¢lovéka,

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimélniho pohybového rozvoje v rdmci svych
moznosti;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a €innosti.

- podporovat aktivni a zdravy zivotni styl prostfednictvim digitalnich néstroji;

- vyuzivat aplikace a nositelné technologie pro monitorovani a zlepSovani t€lesné zdatnosti
zaku.

METODY A FORMA VYUKY

* Vyuka je zaloZena na vzdjemné spolupraci mezi ucitelem a Zakem.

* Vyuzivani demonstracnich a vykladovych metod pro podporu pochopeni témat.
bezpecnost.

* VyuZzivame individudlni pfistup i skupinové u€eni pro rozvoj spoluprace.

* Vyuka probiha v rdmci vyucovacich pfedméth, sportovnich kurzi, tematickych dni (napf.
plavani, brusleni, hry, lyZovani, turistika) a dal§ich organiza¢nich forem, pficemz
zohlediiujeme materialni podminky, z4jmy zaka, klimatické faktory, podil chlapcii a divek
1 specifické potfeby (napf. zdravotni stav zaki).

* Soucasti vyuky jsou Skolni 1 mimoskolni soutéZe, turistické pochody, sportovni
soustfedéni, prednéasky a besedy.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE
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Ucebni materialy:

» Martinek a kolektiv, Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti, MV - Generalni
feditelstvi Hasi¢ského sboru CR

» Srde¢ny, Srde¢nd, Zdravotni télesnd vychova, Sportpropag

« Kolat a kolektiv, Sportovni hry ze svéta, Ceska asociace Sport pro viechny

« Zadek a kolektiv, Télesnd vychova, Statni pedagogické nakladatelstvi

» Katetina Vejvodova, Rodicovstvi ve sportu, Grada

* Petr Tlapék, Tvarovani tela pro muze a zZeny, ARSCI

* Muscle and Fitness — Casopisy

« Télesnd vychova a sport mladeze — &asopisy, Ceska asociace Sport pro viechny

» Co délat — kapesni pruvodce krizovymi situacemi doma i v zahranici, Centrum pro
bezpecny stat

* Pocitace, tablety
Sportovisté:

« Skolni t&locvicna

+ Skolni posilovna

* Venkovni sportovni areal

* Bazén Trzni namésti, Liberec (pronajem drah)
Soutéze:

* Florbal: okresni kola pro chlapce a divky
* Plavani: okresni kolo druzZstev pro chlapce a divky
Fotbal: okresni kolo pro chlapce
Futsal: Skolni kolo pro chlapce
Volejbal: okresni kolo pro divky

* Stolni tenis: okresni kolo pro chlapce a divky
HODNOCENI{ ZAKU

* Hodnoceni se zaklada na snaze, pfistupu, aktivité, samostatnosti a zvySovani osobni
urovné.

* Pouzivame bodovaci tabulky a vykonnostni limity.

* Hodnoceni probiha slovné i numericky.

* Kritéria hodnoceni vychazeji z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani, ptiloha €.
1 $kolniho ¥adu SS Gastronomie a sluzeb Liberec.
MEZIPREDMETOVE VZTAHY
V ramci pfedmétu télesné vychovy vyuzivame poznatky z biologie a ekologie. Znalosti
z téchto oblasti, zejména anatomie lidského téla, jsou nezbytné pro rozvoj dovednosti v oblasti
prvni pomoci a uvédomélého chovani zaka v ptirodé. Pii vytvaieni zdravého Zivotniho stylu
uzce spolupracujeme s ob¢anskou naukou.
PRUREZOVA TEMATA
V ramci pfedmétu télesné vychovy naplitujeme nasledujici prifezova témata:

* Obcan v demokratické spoleénosti: Vyuka rozsituje rozhled z4k, podporuje rozvoj
jejich osobnosti a vSestranné vzdélani. Télesna vychova je kliCcovou soucasti formovani
zdravého Zivotniho stylu, podporuje spravné drZeni téla, rozvoj fyzické kondice a odolnosti.
Zamgéiuje se také na fair play ve sportu a kazdodennim Zivoté.

« Clovék a Zivotni prostiedi: Vyuka smé&fuje k tomu, aby Zaci ziskali odpovédny vztah
k Zivotnimu prostredi a pfirod€. V oblasti pfirodovédného vzdélavani se soustfedime na

S$§ gastronomie a sluzeb

137



Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

ekologické souvislosti a postaveni clovéka v piirodé, coz je zakladem pro vytvafeni
udrzitelného Zivotniho stylu.

« Clovek a svét prace: Té&lesna vychova piispiva k rozvoji zodpovédnosti, tymové
spoluprace a discipliny. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali své povinnosti a byli
schopni efektivné spolupracovat v kolektivu. Fyzicka aktivita podporuje spravné drzeni téla,
zvysuje fyzickou kondici a zlepSuje celkovou pohodu.

« Clovék a digitalni svét: Zaci vyuzivaji digitalni technologie k hledani informaci o sportu
a zdravém Zivotnim stylu. Mobilni aplikace podporuji aktivni pohyb a zlepseni techniky
cviCeni. Technologie se stdvaji neocenitelnym néstrojem pro moderni piistup k télesné
vychove, motivaci a zabave.

KLiCOVE KOMPETENCE UCITELE TELESNE VYCHOVY
V ramci vyuky télesné vychovy ucitel rozviji u zaki nasledujici klicové kompetence:
KOMPETENCE K UCENI

* Zajistuje podminky a dostate¢ny prostor pro osvojovani pohybovych dovednosti
prostiednictvim spravnych metodickych postupii a pravidelného opakovani.

* Motivuje zaky k vnimani pohybové aktivity jako prostfedku pro vyrovnani psychické
zatéze a osobniho uspokojeni.

* Vede zéky k odpovédnosti za své zdravi jako kli¢ovou zivotni hodnotu.

» Zduraziuje vyznam hygieny a bezpecnosti pii sportovnich aktivitach.

» Ukazuje vyhody zdravého zivotniho stylu a jeho pfinos v kazdodennim Zivoté.

* Poméha zakim rozpoznat vlastni fyzickou a pohybovou vykonnost a podporuje je
v samostatném ziskavani znalosti o télesné fyziologii.
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

* Podporuje zaky v hledani pfi¢in a feSeni problémt, jako jsou nadvaha, rychly riist nebo
rozdilna fyzicka vyspélost.

» Vytvaii situace, které rozvijeji tymovou spolupraci, uc¢i zéky stanovovat herni taktiku
a fesit sportovni situace.

» Pfidélenim role rozhodc¢iho uci Zaky zachovat klid a vhodné se vyjadfovat i v napjatych
situacich. Zaroven rozviji jejich schopnost planovat a realizovat herni strategie.
PERSONALNI KOMPETENCE

» Klade dtraz na dodrzovani pravidel a vede zéky k duchu fair play.

+ UC¢i je tymové spolupraci, vnimani individudlnich rozdilt jako pfirozené soucasti uspésné
spoluprace a rozvoji sebereflexe.

* Vyuziva pozitivni hodnoceni a pochvalu jako dillezity motivacni prvek.

» Zatazuje do vyuky cviky, které podporuji vzajemnou pomoc, jako jsou dopomoc
a zachrana, pricemz klade diiraz na bezpec¢nost.
OBCANSKE KOMPETENCE

* Nulova tolerance k socialn¢€ patologickym jevim (Sikana, drogy) a nevhodnému chovani
— vede zaky k respektu k autoritam, tymové spolupréci a jednani v souladu s moralnimi
principy.

* Ditsledné dba na dodrZovani pravidel chovani.

 Pfipravuje zaky na jednani v krizovych a Zivot ohrozujicich situacich.

* Organizuje pfednaSky o prvni pomoci a jejim vyuziti v bézném Zivoté.
KOMPETENCE K VYUZIVANI INFORMACNICH TECHNOLOGII

* Informuje zaky o rizicich spojenych se sportem, jako je doping nebo pietézovani mladych
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sportovct.
» Uci zaky efektivné vyhledavat a analyzovat informace ze svéta sportu.

1. rocnik

2 tydné, P

BOZP a hygienické zasady pfi TV, ochrana €lovéka za mimoradnych situacich, zaklady PO, PP
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - bezpecnost v télocviéné i mimo ni
« uplatriuje zasady bezped&nosti pii pohybovych aktivitach - f‘ysief/‘a v TEV, spravna volba sportovniho vybaveni /vystroj,
vyzbroj

popi$e Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a

LI - ochrana ¢lovéka za mimofadnych situaci
Zivotli obyvatel

- vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany

*+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - zachranny integrovany systém
« dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a vi, jak se doporuduje nané | - zaklady prvni pomoci
reagovat - osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

- znalosti pravidel silniéniho provozu
- zékladni pravidla zdravého Zzivotniho stylu a ekologického chovani

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

Gymnastika a upoly
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cviGeni na naradi
+ seznami se s gymnastickym rozcvi¢enim veobecnym i specialnim | - h[azgak
- pfesko

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky

pohybovych ¢innosti : Errgrs];na
+ ZzlepSuje prostorovou orientaci - $plh - ty¢, lano
+ zlepsi rytmické a hudebni vnimani - aerobik
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin
+ uplatni zakladni techniky vybranych atletickych disciplin - skoky
» uvédomi si dllezitost rozcviteni a protazeni pred i po télesném :Eghdyy
vykonu - technika b&hu
* nacvici atletické koordina¢ni prvky - Stafetové soutézeni
« rozliuje jednani fair play - rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti

- télovychovné vychazky v terénu
- pravidla atletickych disciplin a fair play
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. roénik

Sportovni hry
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - migové hry
« fidi se pravidly vybranych her, chape signalizaci rozhod&iho - drobné a pohybové hry

- prapravné pohybové hry

- technika osvojovani dovednosti

respektuje soupefe - herni ¢innost jednotlivce

- specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na riznych povrsich
o - - - vyznam sportovnich her

snazi se o koordinaci pohybu pfi hfe - pravidla fair play na hfisti i mimo ngj

seznami se s rozcviéenim vSeobecnym i specialnim pro dané hry

nezneuziva svych silovych dispozic

Outdoorové sporty
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich plaveckych zpiisob
« seznami se s technikou plaveckych zplsobu a dychani - skoky do vody
. 2viad skladni skoky do bazé - plavani pod vodou
zvladne zakladni skoky do bazénu - Stafety
* seznami se s technikou zachrany tonouciho - nacvik dopomoci unavenému plavci

- rehabilitaéni cvi€eni ve vodé

X . . , L. - zaékladni techniky lyZovani, sjezd, béh
chape odlisnost podminek v horském prostredi - pohyb, chovani a orientace v pfirodé

zvlada techniku sjezdového lyZzovani

ovlada pravidla chovani na sjezdovce a v béZecké stopé

zvlada techniku béhu na lyzich

ovlada technickou pfipravu lyzafského vybaveni

Posilovani a testovani
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady streginku
« popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus - zakladni pojmy a teorie posilovani

- cviceni zacatecnika -zpevnovaci obdobi
- zasady sestaveni planu zac¢ate¢nika
koordinuje své pohyby - zatéz, opakovani, frekvence cviceni

- motorické testy fyzické zdatnosti

zvladne rozcvi¢eni vSeobecné a specialni

snazi se vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu
zlepsSuje celkové spravné drzeni téla

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity
* pomicka posilovaci stroje, ¢inky, lavicky,
* Skolni soutéze Florbal, ptehazovana, stolni tenis, atletika, soutéz ve znalostech

poskytovani prvni pomoci, fotbal
* LyZarsky kurz

Pomucky
» gymnastické naradi zinénky, kladina, koza, Svédska bedna, kruhy, hrazda, mustek,
a nacini zebrik, lano atd.
« atletické nacini koule, disk, o$tép, startovaci bloky, granaty, hrab¢, pasmo,
Stafetovy kolik,
* nacini pro mice na fotbal, basketbal, odbijenou, baseball, branky, hokejky na
sportovni hry florbal, ptilby, rakety, palky na stolni tenis, ringo krouzky, talite,
rozliSovaci dresy, mety.
* nacini pro lyze sjezdové 1 bézecké, snowboardy, brusle, chranice, vzduchovky,

outdorové sporty  kola
* Pocitac
* Tablet
* Little Anne -
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. roénik

Andula

2. rocnik

2 tydné, P

BOZP a hygiena pfi TEV, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, zaklady PP, PO
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - bezpec¢nost v télocviéné i mimo ni
« uplatriuje zasady bezpe&nosti pii pohybovych aktivitach - hygiena v TEV, volba vhodného vybaveni a vystroje

- zaklady zdravého Zivotniho stylu
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, - vwchova a prevence v oblasti poZarni ochrany
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat - ZAchranny integrovany systém

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat v - zaklady prvni pomoci
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti - znalosti pravidel silniéniho provozu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Gymnastika a upoly
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sportovni gymnastika
« koordinuje své pohyby -$plh. ] )
+ sestavi jednoduché pohybové vazby : ;ykt:;l)c:gegymnasnka
* ZzlepSuje prostorovou orientaci - zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice a akrobacii
« zvysuje télesnou zdatnost pomoci gymnastickych cvieni - Upoly
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin
« zvladne pfipravné rozcvideni - skoky
 vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a :Eghdyy
zvySovani télesné zdatnosti - technika b&hu
* ovlada pravidla atletickych disciplin - rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
+ komunikuje pFi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené - turistika, pobyt v pfirodé
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - pravidla atletickych disciplin a dodrzovani fair-play

vyuziva riznych forem turistiky

zvysuji fyzickou zdatnost a zlepsi celkové spravné drzeni téla
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

2. roénik

Sportovni hry
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - migové hry
« vyuziva pohybové innosti pro viestrannou pohybovou piipravua || - drobné a pohybove hry
zvySovani télesné zdatnosti - pripravné pohybové hry

S - . . - technika osvojovani dovednosti
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené - herni &innost jednotlivee i celého druzstva

SIQn?w a vhodn’e pou?lva odb’ornci.u terminologii - specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na riznych povrsich
zlepsSuje se v zakladnich hernich ¢innostech - vyznam sportovnich her

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Plavecky vycvik
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - nacvik zakladnich plaveckych zpusobu
+ seznadmi se s plaveckymi zpUsoby ( znak, prsa, volny zpUsob) - skoky do vody
- . . N N A - plavani pod vodou
« zlepSuje techniku plaveckych zpusob( a dychani - tafety
+ seznami se s technikou zachrany tonouciho - nacvik dopomoci unavenému plavci

- rehabilitaéni cvi¢eni ve vodé

zvysuji fyzickou zdatnost a zlepSi celkové spravné drzeni téla

Posilovani a testovani
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady streginku
« zvladne pfipravné rozcviéeni - zakladni pojmy a teorie posilovani

- cviCeni zacatecnika -zpevriovaci obdobi
- zasady sestaveni planu zacate¢nika
vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a - zatéz, opakovani, frekvence cviceni
zvySovani télesné zdatnosti - motorické testy fyzické zdatnosti

zvysuji fyzickou zdatnost a zlepsi celkové spravné drzeni téla

koordinuje své pohyby

Aktivity, pomtcky, soutéze
Pomucky

* Gymnastické
nacini
* Atletické nacini
* Mice dle
sportovnich her
* Posilovaci stroje
* Plavecké nacini
véetné desticek
* Pocitac, tablety
* Nacini pro hry
* Little Anne -
Andula
Soutéze
« Skolni soutéZe Florbal, ptehazovana, stolni tenis, atletika, soutéz ve znalostech
poskytovani prvni pomoci, fotbal
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocnik

2 tydné, P

BOZP a hygienické zasady pfii TV, ochrana €lovéka za mimoradnych situacich, zaklady PO a PP
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpognost v t&locviéné i mimo ni
« uplatiiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach - hygiena v TEV

- ptiprava pro budouci povolani /kompenzaéni a regeneraéni cvi¢eni/
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
_zd__ravi \ fil’ouhoqmzé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat - wychova a prevence v oblasti poZarni ochrany
jejich nezadouci dusledky - zachranny integrovany systém

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né - zaklady prvni pomoci

reagovat - znalosti pravidel silniéniho provozu

umi se pohybovat v terénu

ovlada pravidla silniéniho provozu

Gymnastika a upoly
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cvideni na naradi
« zvlada osvojovani pohybovych dovednosti - h[azgak
s . - preskol

+ sestavi sloZitéjSi pohybové vazby - prostna

* respektuje vékové, pohlavni a pohybové rozdily - kruhy

+ koordinuje své pohyby - 8plh - ty¢, lano
- aerobik
- kladina
- pady
- pretlaky

- pretahy herni formou

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin a jejich méfeni
+ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a - skoky
zvySovani télesné zdatnosti - El’hdy
. - ) . - hody
ovla’dva pravvvlldla atletlk)i ’ ’ ’ - technika b&hu
+ dokaze méfit sportovni vysledky pasmem a na stopkach - rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
+ umi se pohybovat v terénu - bézecka abeceda

- upevnéni techniky pfi vrzich a hodech
- ovladani pravidel atletickych disciplin
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené - télovychovné vychazky v terénu
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

koordinuje své pohyby
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocnik
Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - migové hry
« dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a - drobné a pohybove hry
vybranych sportovnich odvétvich - pripravne pohybove hry
+ rozumi slozitéjsim pokyntm uditele pfi hie - technika osvojovani dovednosti
) ) - herni ¢innost jednotlivce pfi hfe na rliznych povrsich
* umi rozhodovat sportovni hry - pravidla sportovnich her, dodrzovani fair-play
« chape rtizné herni varianty a systémy - taktické varianty her
. Zlepsui s relativni i absolutni vk - signalizace rozhod¢ich pfi hfe
zlep$uje své relativni i absolutni vykony - systémy hry
+ ovlada herni kombinace
Outdoorové sporty
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravidla silniéniho provozu
« ovlada techniku jizdy na kole ve skupiné - nacvik techniky jizdy na kole ve skupiné /popf. s mapou/
. i, . - upeviiovani techniky zakladnich plaveckych zpUsobt /prsa, znak,
* je schopen jizdy v terénu podle mapy kraul/
* upevriuje a zdokonaluje plavecké zplisoby - skoky do vody
+ nacviéuje skoky do vody - g{:}’;’;' pod vodou
* nacvicuje plavani pod vodou - rehabilita¢ni cvieni ve vodé
+ sestavi regeneracni cviky ve vodé k celkové regeneraci organismu
Posilovani a testovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stregink
« sestavi slozZit&ji pohybové vazby - posilovact cvigeni
. Yy . 5 18l 5 7d ) lové “h - sestaveni cvi¢ebniho programu
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy - 24182, opakovani, frekvence cviceni
+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - motorické testy fyzické zdatnosti
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
poruse svého zdravi
* upevnuje vnimani nutnosti posilovani a protahovani jednostranné
zatéZovanych svalovych skupin
Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Skolni soutéze Florbal, ptehazovana, stolni tenis, atletika, soutéz ve znalostech
poskytovani prvni pomoci, fotbal
Pomucky
* Little Anne -
Andula

* Poditad, tablet

* Gymnastické
nacini

* Atletické nacini

* Mice dle
sportovnich her

* Nacini pro hry

* Plavecké pomiicky

* Posilovaci stroje v
posilovné
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik

2 tydné, P

BOZP a hygienické zasady pfii TV, ochrana €lovéka pfi mimoradnych situacich, zaklady PO a
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpognost v t&locviéné i mimo ni
« uplatiiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach - hygiena v TEV

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
- vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né

reagovat - z&chranny integrovany systém
* umi pouzit prostfedky improvizované ochrany osob v zamofeném - zéklady prvni pomoci

prostfedi - znalosti pravidel silni¢niho provozu
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych - doping

a konfliktnich situaci

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

Gymnastika a upoly
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cvigeni na naradi

+ Zzlep$i rytmické a hudebni vnimani - hrazda

. li&i nut beob - pfeskok
rozli$i nutnou sebeobranu - prostna

* sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro - kruhy
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho - 8plh - ty¢, lano
rozvoje a vyhodnoti jej - aerobik

« ovlada kompenzaéni cvideni k regeneraci télesnych a dugevnich - kladina
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje - p?dy
osvojené zpusoby relaxace - pretiaky

- pfetahy herni formou
- jednoduché aerobni sestavy

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin
+ koordinuje své pohyby na vy$i rovni - sk':)ky
- vrl
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku _ xodyy
» dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat - béhy - sprinty a vytrvalostni
jednoduchou dokumentaci - rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
+ zna své bézecké, skokanské a vrhaéské limity - béh v terénu
- télovychovné vychazky v Clenitém terénu
- Stafety
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Kosmetické sluzby

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

koordinuje své pohyby na vysSi Grovni
respektuje soupefe
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Plavani
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

ovlada zaklady plaveckého tréninku

uvédomuje si dulezitost relaxace

uvédomuje si vyznam plavani pro zdravi ¢lovéka
ovlada techniku zachrany tonouciho

ovlada kompenzaéni cvi€eni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

Posilovani a testovani
Dotace ucéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uvédomuje si dulezitost relaxace

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- mic¢ové hry
- drobné a pohybové hry
- prapravné pohybové hry
- technika osvojovani dovednosti
- herni ¢innost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na riznych povrsich
- pravidla sportovnich her
- taktické varianty
- sloZité herni kombinace
- respektovani rozhod¢iho

Uéivo
- vyevik zakladnich plaveckych zpusobu
- skoky do vody
- plavani pod vodou
- Stafety
- nacvik a zdokonaleni dopomoci unavenému plavci
- rehabilitatni cvieni ve vodé

Ucivo
- strecink
- posilovaci cviceni
- sestaveni cvi¢ebniho programu
- zatéz, opakovani, frekvence cviceni
- motorické testy fyzické zdatnosti

BOZP a hygienické zasady pfii TV, ochrana €lovéka pfi mimoradnych situacich, zaklady PO a
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

umi pouzit prostfedky improvizované ochrany osob v zamofeném
prostiedi

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
porozumi Skodlivosti pouzivani dopingu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Ucivo
- bezpoénost v télocviéné i mimo ni
- hygiena v TEV
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
- vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany
- zachranny integrovany systém
- zaéklady prvni pomoci
- znalosti pravidel silni¢niho provozu
- doping
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Kosmetické sluzby

Gymnastika a upoly
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
zlepsi rytmické a hudebni vnimani

rozlis$i nutnou sebeobranu

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Atletika
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* koordinuje své pohyby na vyssi drovni
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat

jednoduchou dokumentaci
* zna své bézecké, skokanské a vrhacské limity

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ koordinuje své pohyby na vyssi trovni

respektuje soupere

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Plavani
Dotace ué¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada zaklady plaveckého tréninku

uvédomuje si dilezitost relaxace

uvédomuje si vyznam plavani pro zdravi ¢lovéka

ovlada techniku zachrany tonouciho

ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- cvieni na naradi
- hrazda
- pfeskok
- prostna
- kruhy
- $plh - ty¢, lano
- aerobik
- kladina
- pady
- pretlaky
- pretahy herni formou
- jednoduché aerobni sestavy

Uéivo
- nacvik zakladnich atletickych disciplin
- skoky
- vrhy
- hody
- béhy - sprinty a vytrvalostni
- rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
- béh v terénu
- télovychovné vychazky v ¢lenitém terénu
- Stafety

Uéivo
- micové hry
- drobné a pohybové hry
- prtpravné pohybové hry
- technika osvojovani dovednosti
- herni €innost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na rdznych povrsich
- pravidla sportovnich her a dodrzovani fair-play chovani
- taktické varianty
- slozité herni kombinace
- respektovani rozhod¢iho

Uéivo
- vyevik zakladnich plaveckych zpusobud
- skoky do vody
- plavani pod vodou
- Stafety
- nacvik a zdokonaleni dopomoci unavenému plavci
- rehabilitacni cvi¢eni ve vodé
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4. roénik

Posilovani a testovani
Dotace ucéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stregink
+ sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro - p03|lovac'| cviceni
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho - S?Sf?jVen' CV'C?bf"hO programu
rozvoje a vyhodnoti jej - zatéZz, opakovani, frekvence cviceni

+ uvédomuije si dllezitost relaxace - motorické testy fyzické zdatnosti

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

* okresni kolo ve florbal, volejbal, plavani
sportovnich
soutézich
Pomucky
* Little Anne -
Andula
* Pocitad, tablet
* Gymnastické
nacini
* Atletické nacini
* Mice dle
sportovnich her
* Nacini pro hry
* Plavecké pomiicky
* Posilovaci stroje
» gymnastické nacini Zinénky kladina, koza, Svédské bedna, hrazda, mustek, ty¢ na

a naradi Splhani, zebfiny
« atletické nacini kriketovy micek, koule, pasmo, stopky, granaty, Stafetovy kolik
* mice dle mice na futsal, fotbal, volejbal, mi¢ky na badminton, basketbal
sportovnich her
* nacini pro hry branky riznych rozmért, hokejky, ptilby, rakety, palky, rozliSovaci
dresy
* plavecké pomiicky plavecké desky, puky
Soutéze
* Skolni kolo ve florbal, fotbal, volejbal
sportovnich
soutézich

7.7 Informatické vzdélavani
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7.7.1 Informacéni technologie

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét Informacni technologie (INF) ma pfevazné vSeobecné vzdélavaci
charakter. Pfedmét je zafazen do vSech tfi ro¢nikti s hodinovymi dotacemi.

CILE PREDMETU:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

o ptirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zékladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- uvazovali a vybirali samostatn¢ vhodny postup feseni tikolu, hodnotili kriticky vlastni praci;
- naucili se pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém, kancelaisky software a pracovat
s dal$im béznym aplika¢nim vybavenim (v€etné specifického programového vybavent,
pouzivaného v piislusné profesni oblasti)

- pracovali s pocitacem jako béznym pracovnim néstrojem napomdhajicim feSeni ukold
souvisejicich se studiem i budouci praxi

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feSeni problémi, vytvareli

a formulovali postupy a feseni, které¢ 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

- rozum¢li technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chéapali svou odpovédnost pti
pouzivani technologii;

- si byli védomi nejen moznosti a vyhod pfti praci s PC, ale i rizik ve smyslu zabezpeceni dat
pied zneuzitim a zni¢enim, porusovani autorskych prav, technickych a technologickych
omezeni.
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V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Z4ci mohou pouZivat vhodna prostfedi, pomiicky, ale i rizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prosttednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, n€které bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navodi.
CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich
technologiich. Pfedmét je zaméten na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci,
vyuziti softwarového vybaveni pocitace, bezpecnost v digitalnim prostiedi a informacnich
systémech. Pfinasi informace o zptsobech utoki na technologie, 0 moznosti jejich Sifeni.
Seznamuje se s praci v riznych uZzivatelskych aplikacich. Vyuka je zamétfena na pouzivani
ruznych aplika¢nich softwart.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi pfedméty a praxi.

METODY A FORMY VYUKY:

- ve vyucovacim predmeétu je pouzivana frontalni forma vyuky a samostatna prace zaka
- vyklad

- praktické procviceni novych dovednosti

- samostatna prace

- feSeni praktickych tloh

- fizena diskuse

- zpracovani projektli formou tymové prace

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- pocitace, notebooky, tablety

- dataprojektor, skener, tiskarna, mobilni telefon

- hardwarové souc¢astky pocitace

- vyukové programy (grafické editory, uméla inteligence, kancelaiské aplikace)
- programovatelné stavebnice

HODNOCENI ZAKU:

- pribézné online pisemné testy (ovéteni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukola (ovéfeni ziskanych dovednosti)
- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni zaki pti skupinovych a tymovych pracich

Hodnoceni zakt probiha v souladu se Skolnim fadem.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Piedmét Informacni technologie dopliiuje vyukou textového editoru predmét Cesky jazyk
a literatura pfi tvorb€ profesiondlniho zivotopisu a vybrané slohové tvorby za pouziti
technickych moznosti textového editoru.
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Informacni technologie vyuziva znalosti zakt z pfedmétu Ekonomika pfi tvorbé grafti

v tabulkovém editoru.

Pisemna komunikace vyuzivé praktickych dovednosti zakl z pfedmétu Informacni
technologie pfi praci s pocitacem a znalosti textového editoru, napt. pfi psani fednich dopist,
zadosti, objednévek.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu se napliuji tato prarezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

Z4ktm je umoznéno ziskat snadny piistup k informacim svobodnou komunikaci a aktivni
ucasti na vefejném déni.

Zéci pochopi vyznam poéitadovych programi pro zjednoduseni jejich kazdodennich &innosti.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

Zéci jsou vedeni k ekologicky spravnému postupu v piipadé likvidace nefunkénich poéitadi,
externiho zafizeni a hardwarovych komponentd véetné monitort, naplni do tiskaren, vybitych
baterii apod. Dbaji na ekologii pracovniho prosttedi a spravnou ergonometrii. Preferu;ji
energeticky méné narocné feSeni pocitacovych konfiguraci.

Programy umoziuji lepsi monitorovani fizeni spotfeby zdroji, coz vede k jejich
efektivnéjSimu vyuZzivani a sniZeni plytvani.

CLOVEK A SVET PRACE:

Zajisténi bezpecnosti v digitdlnim prostiedi je kliCové pro ochranu pracovnich dat a vytvoreni
bezpecného pracovniho prostoru.

Zaci jsou schopni zpracovavat, uchovavat a chranit ziskané informace a data v pracovnim

1 soukromém prostiedi.

Zaci jsou schopni automatizovat a digitalizovat pracovni procesy, které zvysuji produktivitu
a efektivitu, coz usnadnuje plnéni ukoli a zlepSuje jejich pracovni podminky.

Zaci pochopi vyznam poéitatovych programil pro zjednoduseni jejich pracovnich &innosti.
CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Bezpecnost v digitdlnim prostredi je pro zaky klicova z hlediska ochrany osobnich udaji

k zajiSténi bezpecné komunikace v digitalnim svéte.

Zaci pochopi vyznam poéitatovych programil pro zjednoduseni jejich kazdodennich &innosti.

KLiICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmeétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENTI:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplanovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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- uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)

a myslenkové operacce

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadiovat se piimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textl, popft. projevi jinych lidi

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
DIGITALNI KOMPETENCE:

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologii

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- uCit se pouzivat nové¢ aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikacnich
technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI:
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- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkaznik, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moZznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO
ROZVOJE:

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi

1. rocnik

1 tydng, P

Hardware a software
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj technologii a jejich vliv na sluzbové obory, trh prace
« identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; aspolenost
ukaze, které koncepty se neméni a které ano -soucasna vypocetni zafizeni

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory
- souborovy systém a pamétova ulozisté

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpeéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

* popiSe, jakym zplsobem operac¢ni systém zajistuje své hlavni - operagni systémy
tkoly - aplika¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
+ rozpozna rtzné druhy pamétovych ulozist a popise jejich zakladni - zafizeni s vestavénymi systémy

principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
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Bezpeénost v digitalnim prostredi
Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:

« chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim

prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

generovany algoritmy doporucovacich systému

kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Mobilni telefon

* Hardwarové
soucastky

* Vyukové programy

Pomucky

* Pocitac

* Notebook

* Tablet

* Dataprojektor

* Skener

* Tiskarna

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy

2. rocnik

1 tydng, P

Pocitacové sité a sitové sluzby
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

» rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouzivat

Ucivo

- internet a pocitacové sité, pfenost dat, komunikaéni protokol

a adresovani v siti

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni, servery
a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa

a doména
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Data, informace a modelovani
Dotace ucebniho bloku: 23

Vysledky vzdélavani
Zak:

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modell

odhaluje chyby v datech

porovna ruzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovliada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

zvazuje pFinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
uceni v oblasti umélé inteligence

formuluje problém a pozadavky na jeho fe$eni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém; pro feSeni problému sestavi model

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Vyukové programy
Pomucky

» Pocita¢

* Notebook

e Tablet

* Dataprojektor

e Skener

Mobilni telefon
 Tiskarna

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- data a informace, interpretace dat

- zadznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé

- datové formaty, kédovani riznych formatd dat (napf. text, obraz,
zvuk, video)

- zapis informace pomoci kddovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka
- model jako zjednoduS$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika

3. roénik

1 tydng, P
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3. roénik
Informaéni systémy
Dotace ucebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ucel a charakteristika informacéniho systému nebo sluzby
« analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek - Veffeiné), oborové informacni systémy a sluzby (rezervaéni, pokladni
systemy

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v

h P ; e A - uzivatelska rozhrani
informacnim systému specifické informace podle zadani

- uzivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpec€nost v informacnich

+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro systémech
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky | - datovy zaznam, entita, atribut a vazba, &iselniky a identifikatory
a identifikatory - definice procest, ginnosti a konfigurace informaéniho systému
+ identifikuje zdroje zdznamu v informa¢nim systému a urcuje jejich - zdroje zaznamu v informaénim systému (napf. databaze,
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import souborovy systém, sitové sluzby)
nebo export dat - vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uZivateld rozpoznavani vzord a trend)

- hromadné zpracovani dat, export a import

navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informaéniho systému k FeSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uZivatell a vyhodnoti
pfipadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* Mobilni telefon
* Vyukové programy
Pomucky
* Pocitac
* Notebook
* Tablet
* Dataprojektor

* Skener
* Tiskarna

4. rocnik

1 tydné, P

Pozadavky a analyza
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feSeni
+ na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu - analyza a dekompozice problému

programu, skriptu nebo webové aplikace

* rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni
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Tvorba a vyvoj
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani

Zak:

 ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a

datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska
vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou

Testovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

Béh a provoz
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
* spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

* Vyukové programy

Pomucky

* Pocitac

* Notebook

* Tablet

* Dataprojektor

* Tiskarna

* Programovatelné
stavebnice

7.8 Ekonomické vzdélavani

7.8.1 Ekonomika

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly)
- navrh algoritmG a datovych struktur
- zapis algoritmu vhodnou formou
- vyuzivani hotovych komponent

Uéivo
- druhy chyb, chybové hlasky
- zpusoby a druhy testovani softwaru
- spotfeba vypocetnich a jinych zdroju

Ucivo
- verze programu, instalace a aktualizace programu

- hld$eni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu
- napovéda a licence programu

1112
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Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Ekonomické vzdelavani umozituje zakiim osvojit si zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani jak v osobnim, tak
profesnim Zivoté. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych jevech a procesech trzniho
hospodafstvi, osvoji si zdkladni ekonomické pojmy. Ziskaji poznatky potiebné pro zalozeni
zivnosti, informace o moznostech podnikani v oboru, o povinnostech podnikatele a pracovneé-
pravnich vztazich. Ziskaji zakladni znalosti o hospodafeni podniku, nauci se vypocitavat
mzdu, zorientuji se v danové soustave.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu ekonomika je naucit, aby zéci:

- chapali zdkladni ekonomické pojmy, trh a fungovani trzniho mechanismu,
- pochopili podminky potiebné pro zalozeni Zivnosti,

- orientovali se v pracovné-pravnich vztazich,

- dokazali vypocitat mzdu v¢etné dan¢€ z piijmi ze zavislé Cinnosti,
- orientovali se v daiové soustave,

- chapali funkci penéz a bankovni systém,

- seznamili se s majetkem podnikatele a zdroji jeho financovani,

- charakterizovali slozky ceny vyrobku nebo sluzby,

- orientovali se v zdsadach a vedeni danové evidence.

- dokazali prakticky vyuzit své znalosti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Absolvent oboru je pfipravovan zejména na pracovni uplatnéni v zaméstnanecké pozici,
astend i na moznost podnikani. Zaci se uéi orientovat v pravni upravé podnikani a pracovné-
pravnich vztazich, ziskéavaji zakladni znalosti o podnikovych ¢innostech, o zptisobech
financovani firmy a danové soustave.

Ekonomické védomosti netvoii zaklad vzdélavani zaka v u¢ebnim oboru, jsou vSak nutnym
ptedpokladem pro jeho lepsi uplatnéni na trhu préce.

METODY A FORMY VYUKY:

- frontalni vyuka, vyklad, rozhovor, diskuse, prace s textem

- praktické vyuzivani osvojenych poznatkt pfi feSeni konkrétnich ukoll z redlného Zivota
- vyhledavani informaci na internetu, prace s odbornym tiskem

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- uéebnice: - Jena Svarcova - Ekonomie, stru¢ny piehled (CEED)

- prislusné pravni Gpravy

- doporucend ucebnice - kolektiv autori - Finan¢ni gramotnost (Computer Media)

HODNOCENI ZAKU:

- znamkovani, slovni hodnoceni

- je kladen dliraz na porozuméni u¢ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost
a tvofivost

- pisemné testy se pisi po skonceni jednotlivych témat

- ustni 1 pisemné oveéiovani znalosti — kratkeé testy, kiizovky s odbornou tématikou, zkouSeni
v lavicich, pisemné opakovani tematickych celki

- motivacni hodnoceni piipravy na hodinu a prace v hodin¢ (malé znamky, +, -)

Hodnoceni zaka v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani, ptiloha €.
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1 Skolniho tadu §koly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

V ucivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predmétu INF, piedev§im vyhleddvani
informaci na internetu.

Pti vypoctech vyuzijeme znalosti ziskané v predmétu MAT (vypocet procent, trojclenka).
V ucivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predmétu OBN, ptedevsim z oblasti
Clovek a svét prace.

V ucivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predmétu ODV, ptedevsim z oblasti
Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu ekonomika napliiujeme tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci by méli byt schopni optimalné
vyuzivat informace z masovych médii pro své osobni i profesni potieby.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Zaci by méli byt schopni analyzovat dopady
hospodaiské ¢innosti statu, krajti, obcei, firem i obCantl na Zivotni prostredi.

CLOVEK A SVET PRACE — Zaci jsou vedeni k tomu, aby se zorientovali ve svété prace,
uméli pracovat s informacemi, odpovédné je vyhodnocovali a srovnévali se svymi
predpoklady. Pro uplatnéni na trhu prace mohou zuzitkovat své znalosti o pracovnim pom¢éru,
pravech a povinnostech zaméstnanct i zaméstnavatelii, o soukromém podnikani.
INFORMACNI TECHNOLOGIE - Z4ci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali potiebné
informace na internetu. Pii ekonomickych vypoctech (mzdy, kalkulace) vyuzivaji zékladni
programové vybaveni pocitace.

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu Ekonomika se plni nésledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCEN{:
- absolventi by méli zvladnout rizné techniky uceni a zvolit si vhodny a jim vyhovujici
studijni reZim a podminky.
- absolventi by méli mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
- absolventi by méli porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feseni problémt, navrhnout zpiisob

feSeni , vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:
- absolventi by méli vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentovat.
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:
- absolventi by méli jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
1 ve vefejném zajmu.
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- absolventi by méli mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
- absolventi by méli znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanct.
- absolventi by méli rozumét podstaté a principtim podnikani.
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH TECHNOLOGII
A PRACOVAT S INFORMACEMI:
- absolventi by méli umét pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rtiznych
médiich, a to i s vyuzitim prostfedkl informac¢nich technologii.
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ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci predmétu se plni nasledujici kompetence:

VYKONAVAT OBCHODNE-PODNIKATELSKE AKTIVITY V KOSMETICKYCH
SLUZBACH:

- absolventi ptipravuji podklad pro nakup kosmetickych potieb a dalsiho materialu

- absolventi zhotovuji ceniky ukont a kalkuluji spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki
a sluzeb

- absolventi se orientuji v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu kosmetickych sluzeb

- absolventi vyhotovuji podnikové a obchodni pisemnosti

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO
ROZVOIE:

- absolventi znaji vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spoleCenské
ohodnoceni

- absolventi zvazuji pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
bézném Zivoté¢) mozné naklady

- absolventi efektivné hospodati se svymi finan¢nimi prostredky

2. rocnik

1 tydng, P

Zaklady trzni ekonomiky
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni uroven
+ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

- trh, trzni subjekt; bidk tavka, zbozi
« posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku . treni subjekly, nabidka, poptavka, zbozl, cena

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

* na prikladu popi$e fungovani trzniho mechanismu

+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

* objasni pfi¢iny a druhy nezameéstnanosti

vysvétli vyznam ukazatel( vyvoje narodniho hospodafstvi ve
vztahu k oboru
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2. roénik

Podnikani, podnikatel
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podnikani, pravni formy
« rozliduje rtizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky - podnikatelsky zamér

- Zivnostenské podnikani, ¢lenéni Zivnosti
- podminky provozovani zivnosti
posoudi vhodné formy podnikani pro obor - obchodni spole¢nosti, typy, vznik, zanik

orientuje se v Zivnostenském zakoné a jeho pfilohach - druzstva, statni podniky, ostatni formy podnikani

vyhledava potfebné informace v pravnich normach

vytvori podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se ve zplsobech ukon&eni podnikani

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

srovna ulohu velkych a malych podnik(i v ekonomice statu
charakterizuje ¢asti procesu Fizeni a jejich funkci
na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozsifovani a systemizace uciva
* vyuziva znalosti pfi feSeni souhrnnych a praktickych uloh

Aktivity, pomltcky, soutéze

Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stiedni Skoly,
Mirago

3. rocnik

1 tydné, P
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Pracovnépravni vztahy
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele
popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnancu

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

Odménovani, vypocet mzdy
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sicialniho pojisténi

fesi jednoduché vypocty mezd
fesi vypocet dané z pfijmu ze zavislé Cinnosti

na pfikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

vypocita €istou mzdu

Penize, banky, pojisténi
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;si
pojistny produkt s ohledem na své potifeby
orientuje se v bankovnim systému a produktech obchodnich bank
vysvétli, co jsou kreditni a debetni platebni karty a jejich klady a
zapory
vypliiuje doklady souvisejici s pohybem penéz

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkam

Dané, danova soustava
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysveétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

orientuje se v dafiové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat
provede jednoduchy vypocet dani

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

vyhotovi dafiové pfiznani k danim z pfijmu fyzickych osob

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva znalosti pfi feSeni souhrnnych a praktickych tloh

Ucivo
- pracovni pomér, vznik
- pracovni smlouva, jeji nalezitosti
- zmény a zpusoby skonéeni pracovniho poméru
- prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatell
- pracovni doba, doba odpocinku, dovolena
- odpovédnost za $kodu

U¢ivo
- mzda, zakladni pojmy
- sloZeni a vypocet hrubé mzdy
- vypocet socialniho a zdravotniho pojisténi
- vypocet zalohy na dan z pfijmu
- vypocet Cisté mzdy a vysledného pfijmu
- roéni zuctovani dané z pfijmu zaméstnance

Ucivo
- penize - vyvoj, funkce, ochranné prvky, inflace
- produkty obchodnich bank
- Urokové sazby, RPSN
- platebni styk, debetni a kreditni karty
- doklady souvisejici s platebnim stykem
- pojistovny - funkce, pojistna smlouva
- druhy pojisténi

Uéivo
- statni rozpocet a jeho Uloha v narodnim hospodarstvi
- dafova soustava
- dané pfimé
- dan z pfijmu - pfiklady vypoctu
- dané nepfimé
- DPH - pfiklady vypoctu

Uéivo
- opakovani, rozSifovani a systemizace uciva
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3. rocénik

Aktivity, pomtcky, soutéze
Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stiedni Skoly,
Mirago

4. rocnik

1172 tydné, P

Majetek a hospodaieni podniku
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struktura majetku
fesi jednoduché kalkulace ceny - dlouhodoby majetek, evidence, odpisy dlouhodobého majetku
- ob&zny majetek, ¢lenéni, evidence
- zasoby, stanoveni vyse
orientuje se v Ucetni evidenci majetku - inventarizace

rozliéi jednotlivé druhy nakladd a vynost - zdroje financovani majetku L )
- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

» vypocita vysledek hospodareni - norma spotreby
« stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - kalkulace
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi - stanoveni ceny, feSeni pfikladd

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

Danova evidence
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady a vedeni dafiové evidence
« orientuje se v dafiové evidenci pro platce i neplatce dané z pridang | - dafiova evidence o
hodnoty - ocefovani majetku a zavazku

- evidence DPH
- vypocet dané z pfijma a darfiové pfiznani fyzickych osob

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

orientuje se v dafiovém pfiznani k dani z pfidané hodnoty
dovede vyhotovit dafiové pfiznani

vysvétli zasady darové evidence

na pfikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu

zhodnoti ekonomicky dopad €lenstvi v EU

chape dulleZitost evropské integrace
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4. roénik

Marketing
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstat marketingu
« vysvétli, co je marketingova strategie - prazkum trhu

) Ktova —
+ zpracuje jednoduchy prizkum trhu produktova cena, distribuce, propagace

+ na prikladu ukaze pouziti nastroju marketingu v oboru

Management
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - déleni managementu
« vysvétli tfi Grovné managementu - funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni,
. o e kontrolovani
* popiSe zakladni zasady Fizeni
+ zhodnoti vyuZiti motiva¢nich nastroju v oboru
Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva

* vyuziva znalosti pfi feSeni souhrnnych a praktickych uloh

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stiredni Skoly,
Mirago

7.9 Odborné vzdélavani

7.9.1 Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU:
Predmét Komunikace ve sluzbach je povinnym ptedmétem odborného vzdelavani. Zaci zde
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rozsifuji své psychologické poznatky a dovednosti s diirazem na rozvijeni odbornych
kompetenci pracovnika v obchodu a sluzbach. Predmét je zaméten navSeobecné vzdélavacim
predmétem. Zaci se v ném seznamuji se zdkladnimi psychologickymi poznatky, které maji
mnohostranné vztahy k jejich poznavani a k jejich ¢innosti.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Komunikace ve sluzbach je naucit zéky:

- spravné vyslovnosti a zietelnosti pti komunikaci

- jednat v souladu s principy spolec¢enského chovani

- uplatinovat poznatky v konkrétnich situacich a praktickych ¢innostech
- pfi jednani volit vzdy asertivni pfistup

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

- obsah vyucovaciho pfedmétu tvoii ucivo ucelové vybrané z nékolika psychologickych
disciplin:

- zéklad tvori ucivo vybrané z psychologie trhu a psychologie prace

- v nezbytnych souvislostech je vkomponovano i u¢ivo z obecné a vyvojové psychologie

- vychozim psychologickym pojmem je ¢innost. Tento pojem prolind vSemi Castmi

a vymezuje aplikacni rovinu vykladu

- ucivo je rozvrzeno do ¢tyf hlavnich tematickych celk

- prvnim celku je soustfedéno uc¢ivo zamétujici se na zakladni problémy psychologie prace
- druhy celek obsahuje ucivo psychologickych zakonitosti trhu

- ve tfetim celku jsou zahrnuty nejpodstatnéjsi poznatky o komunikaci se zakaznikem

a prakticky nacvik

- posledni celek je vénovan problematice dusevni hygieny ¢lovéka

- z hlediska meziptedmétovych vztahi ma ucivo sty¢né body s uc¢ivem obcanské nauky, ale i s
uc¢ivem odbornych pfedmétli a odbornym vycvikem

METODY A FORMY VYUKY:

Z podané charakteristiky predmétu vyplyva, ze musi byt probiran vhodnymi formami,
pfitazlivé a pokud mozno i ndzorné. Je tfeba uzivat konkrétnich ptikladt z praxe a formou
diskuze o problému rozvijet myslenkové a tim 1 komunikativni schopnosti Zak.

- vyuzivame proto rtizné herni formy a pfedem pfipravené situace a hleddme uspokojivé
zpusoby feseni

- pouzivané didaktické formy jsou tieba: - scénky

- rozhovory

- besedy

- referaty

- feSeni konfliktd

POMUCKY,AKTIVITA,SOUTEZE:

- Helus: Psychologie pro stiedni Skoly, Fortuna

- Smékal: Prehled psychologie, SPN Praha

- Psychologie trhu, Komarkova, Rymes, Vysekalova, 1998
- materidly zpracované v rdmci predmétové komise

- sociometrické dotazniky

- psychologické testy

- internet

- tablety

- Postovni klient
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- referaty

HODNOCENi{ ZAKU:

- testové oveétovani znalosti

- ustni zkouseni pohovorem

- zapojovani do diskuze

- vypracovani a prednes referatu

- vie v souladu s klasifikaénim fadem SSGa$S Liberec

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

- Psychologie jako soucast filosofie propojuje mnoho oblasti u jednotlivych predméta.

- mezi predmétové vztahy jsou integovany s predmétem Obcanska nauka, Odborny vycvik,
Kosmetika a Zdravovéda

PRUREZOVA TEMATA :

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

- znalosti z této oblasti poméhaji zakiim zvladnou pfipadné ndrocné Zivotni situace

- komunikace ve sluzbach dopomahd uspeésné socializaci studenta do spolecnosti,rozsifent
spolecenského rozhledu a asertivnimu jednani v Zivoté spolecnosti

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

- zaci jsou vedeni k posouzeni vlivu ¢loveéka na Zivotni prostiedi, vztah zdravi ¢lovéka a stavu
zivotniho prostiedi, ochrana ptirody

- zaci chapou dilezitost vnéjsiho prostiedi na cloveéka , které ma na nas formujici vliv

a snazime se o neustal¢ zuslechtovani tohoto prostiedi

CLOVEK A SVET PRACE

- prakticky nacvik socidlnich dovednosti je nezbytny pro uspesné zatazeni do svéta prace

- vyuziti u¢iva predmétu vyrazné zvysuje konkurenceschopnost absolventd na trhu prace
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyhledavani informaci a pojmt z oblasti psychologie na internetu

- 78k si je védom vyuziti moderni diaktické techniky v komunikaci a v béZném zivoté

- zak si je védom vyuziti moderni didaktické techniky v komunikaci se zékaznikem

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- ma pozitivni vztah k uceni a chépe dileZzitost celoZivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- u¢i se porozumét problému a pouZit pro jeho feSeni rizné metody a prostredky

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
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problému, navrhnout zpasob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)

a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- jsou schopni vyjadfovat se ustn¢ nebo pisemné v riiznych situacich

- vyjadfovat se pfiméfen¢ k u€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevt jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani

a chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

- jsou schopni vytvaret pozitivné ladéné mezisocialni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat
navrhy druhyc

- ptispivat k vytvéreni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim konfliktim,
nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI PODVEDOMI

- uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zdjmu
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:

- jsou schopni vyuzit svych predpokladii pro uplatnéni ve sveteé prace

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a sveé profesni cile

DIGITALNI KOMPETENCE

- pracuji s prostiedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

- pracovat s béznym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim
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- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace
- ziskdvat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvetove site Internet

- pracovat s informacemi z ruznych zdrojii nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostiedkii informacnich a komunikacnich
technologii

- uveédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji

a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

JEDNAT SE ZAKAZNIKY, SPOLUPRACOVNIKY A OBCHODNIMI PARTNERY

- jednat profesionalné se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vystupovat profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnerim

- vhodné navazovat kontakt se zakazniky, umét s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvaret
pratelskou atmosféru

- fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovat své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovat o své duSevni zdravi

- pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

2. roénik

1 tydng, P

Predmét psychologie, zakladni pojmy
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedmét a rozdéleni psychologie, jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
- 74k chape zaklady nervové Ginnosti - zékladni pojmy, psychika, psychické procesy

- biologicka ialni determi hik
 Zak si uvédomuje vyznam psychologie v praktické ¢innosti a iologicka a sociaint ceterminace psychiiy

orientuje se v jednotlivych oblastech psychologie

Pojem a zaklady komunikace
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - komunikace - jeji podstata a vyznam
« chape komunikaci jako zakladni nastroj spolecenského kontaktu - pozorovaci schopnosti a mozné zkresleni

* rozviji svoje feGové dovednosti, voli vhodné jazykové prostfedky
» ovlada neverbalni komunikaci, rozliSuje vhodné a nevhodné prvky
* umi spravné posoudit situaci a vhodné komunikovat
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2. roénik

Psychologie osobnosti
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem osobnost ¢lovéka a vlivy plsobici na jeji vyvoj
« vysvétli pojem osobnost, uvédomuie si jeji slozky a vlivy ptsobici - rozbor jednotlivych vlastnosti (schopnosti, temperament,
na jejich vyvoj charakterové vlastnosti)

* umi rozpoznat a charakterizovat jednotlivé slozky osobnosti - motivace osabnosti

¢lovéka a uvédomuije si jejich vyznam pro jeho jednani

Zatézové situace a jejich rfeseni
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - konflikty, jejich vyznam a feSeni
+ chape podstatu pojmu stress , frustrace, deprivace - stress, frustrace, deprivace

+ popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organizmus

jedna v souladu s principy zachovani dusSevniho zdravi

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Nacvik socialnich dovednosti
Dotace uéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - praktické feSeni konfliktnich situaci
- ovlada zasady spolegenského chovani a vhodné je aplikuje v - nacvik modelovych situaci
dané situaci - tvorba socialnich dovednosti

- uplatiiuje asertivni techniky - asertivita, manipulace, pasivita, agresivita

* je schopen diskutovat a argumentovat v riznych Zivotnich
situacich

* uplatfiuje nauc¢ené modelové dovednosti k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* sociometrické
dotazniky
* psychologické testy
* referaty
Pomucky

* Helus: Psychologie
pro stiredni Skoly,
Fortuna

* Smékal: Piehled
psychologie, SPN
Praha

* Psychologie trhu,
Komarkova,
Rymes,
Vysekalova, 1998

* materialy
zpracované v ramci
predmétové komise
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2. roénik

* internet
« tablet
* PoStovni klient

3. ro€nik
1 tydné, P
Psychologie trhu
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psychologie trhu
+ Fedi b&zné i neobvyklé situace s ohledem na individualni - obchodni ginnost a jeji psychologicka hlediska
zvlastnosti zakaznika - martk,etll(ng ik
. W , . - - poptavka a nabidka
gt;:c\’/:nflekomumkacm prostfedky v souladu se spole¢enskymi - ebchodni jednani

- propagace a reklama jako druh komunikace

chape vyznam péce o zdravi a dulezitost pratelskych vztahl

charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym
sluzbam

Psychologie prace
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik, vyvoj psychologie prace, sou¢asny trend
« charakterizuje vlastnosti ddileZité pro vykon povolani v - kultura prace a pracovniho prostredi .
kosmetickych sluzbach - dusevni hygiena a jeji vyznam v profesni ¢innosti

- spoleéenska pravidla chovani a jejich zvlastnosti na pracovisti

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim
vi, jak reagovat na rtizné zpUsoby chovani klientti, obchodnich
partner( i spolupracovniku

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim

Dusevni hygiena
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - péde o zdravi
+ ovlada zasady spole¢enského chovani - Zivotosprava

- volba vhodného Zivotniho partnera
- volba vhodného povolani

+ rozumi dulezitosti dobrych rodinnych vztaht - péstovani pratelskych vztahl

- autoregulace

» chape vyznam péce o zdravi a dlleZitost pratelskych vztahu
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3. rocénik

Komunikace se zakaznikem
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy zékaznik( a psychologické zaklady jednani s nimi
« Tesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych | - zakladni vzorec jednani se zakaznikem

- spoleCenské chovani a profesni vystupovani
- spoleéenské chovani ve vztahu k zakaznikovi, klientovi
ovlada zasady spole¢enského chovani - vyuziti telekomunikacnich prostfedk(

vi, jak reagovat na rtzné zpUsoby chovani klientt, obchodnich
partnert i spolupracovnikl

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni a neverbalni komunikace
posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

reaguje na rzné zplUsoby chovani zakaznikd, onchodnich
partnert i spolupracovnik(

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* sociometrické
dotazniky
* psychologické testy
* referaty
Pomucky

* Helus: Psychologie
pro stiredni Skoly,
Fortuna

* Smékal: Piehled
psychologie, SPN
Praha

* Psychologie trhu,
Komarkova,
Rymes,
Vysekalova, 1998

* materialy
zpracované v ramci
predmétové komise

* internet

* tablety

* PoStovni klient

7.9.2 Zdravovéda

11/2 2 4 3
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Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Zdravovéda predstavuje soubor véd o zivote, jeho zdkonitostech. Studuje vlastnosti Zivych
organismd, jejich vzajemné vztahy i vztahy s nezivym prostiedim.

CILE PREDMETU:

Cilem predmétu biologie je naucit zaky:

- popsat zdkladni vlastnosti zivych organismil

- pochopit stavbu zivych organismi

- orientovat se v ¢innosti a fungovani jednotlivych organovych soustav a organismu jako celku
- posoudit vliv prostiedi a vyzivy na zdravi

- znat prevenci vybranych onemocnéni organismu, popsat jejich projevy, orientovat se ve
spolupréci s jinymi zdravotnickymi i nezdravotnickymi obory

- znat rizika spojena s vykonem povolani a umét jim pfedchazet

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. U¢€ivo se zabyva jednotlivymi
organovymi soustavami, kde se zaci seznamuji s biologii, s anatomii a fyziologii jednotlivych
organovych soustav. Ddle se Zaci zabyvaji vyvojem jedince a praktickymi zdsadami zdravého
zpisobu Zivota.

V prvnim a druhém ro¢niku se Zaci seznami s biologii lidského téla, zaklady genetiky.

Ve tfetim a ctvrtém roc¢niku je pfednét orientovan na spolupraci se zdravotnickymi obory.
Ucivo se zabyva jednotlivymi chorobami v souvislosti s postizenim ktize, jejich prevenci,
prvni pomoci, klinickymi projevy, jejich vyskytem, 1écbou a ptipadné i naslednymi
chronickymi komplikacemi. Zaci se seznamuji s patologickymi stavy, zptisobem spoluprace
s dermatologem a jinymi zdravotnickymi odborniky a uci se edukaci v ramci prevence
vyskytu a opakovani jednotlivych chorob pro svoji odbornou praxi.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad, beseda, fizeny rozhovor, exkurze

- vyhledavani informaci v u€ebnicich, publikacich, na internetu a nésledna prace s textem

- referaty, presentace s vyuzitim PC

- alternativni formy vyuky (bzucici skupiny, brainstorming, sn¢hova koule, hrani rolj, ...)

- prace s textem, vyhledavani informaci v odbornych publikacich, na internetu,

- presentace zadanych odbornych témat, spoluprace ve skuping€, pozorovani,

- problémové vyuCovani a analyza piipadu (propojeni teoretickych védomosti s praktickymi
dovednostmi)

POMUCKY:

- Novotny, 1. Biologie ¢lovéka pro gymnazia.

- Tepla,K. Kosmetika I.-I1I., 2001,ISBN 80-86073-79-3

- Trojan,S., Sobota,]. Zdravovéda 1.-11.,2001,ISBN 80-86073-78-5
- ndsténné obrazy

- modely

- internet
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HODNOCENI ZAKU:

Hodnoceni 74kl v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledka vzdélavani, ptiloha €.

1 Skolniho ¥adu §koly.

- konstruktivni slovni hodnoceni, formativni hodnoceni, hodnoceni dle klasifika¢ni stupnice 1-
5, prabézné béhem klasifikacniho obdobi, vysledné hodnoceni v pololeti a na konci §kolniho
roku, pfedmét je soucasti maturitni zkousky

kriteria hodnoceni:

- zvladnuti zadaného obsahu uciva

- spolupréace v tymu

- ptiprava na hodinu, samostudium, aktivita, dochazka do hodin

- zvladnuti problémovych situaci (propojeni teoretickych védomosti a praktickych dovednosti)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Ucivo zdravovédy vyuziva znalosti zakl z pfedmétu Vzdélani pro zdravi (zdsady prvni
pomoci).

Ucivo zdravovédy je doplitkem uciva Ekologie a Kosmetiky.

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prarezova témata:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

— 7zaci se uci chapat postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

a osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

- prevence prenosu, vyskytu a Sifeni onemocnéni

- zasady manipulace s nebezpecnymi latkami (odpad, chemickeé latky, biologicky material)

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- pravni problematika provozu kosmetické provozovny

- kompetence kosmeticky v prevenci vzniku a vyskytu koznich onemocnéni, nddorovych
onemocnénich, infekénich onemocnéni, alergii

- zasady manipulace s nebezpe¢nym odpadem, manipulace s odpadem, provozni fad

- spoluprace v oboru, mezioborova spoluprace

- prevence rizikového chovani v oblasti zdravi, podpora bezpec¢nosti a pfedchdzeni poSkozeni
zdravi, poskytnuti prvni pomoci, edukace klientely.

CLOVEK A SVET PRACE

- rozvoj komunikaénich schopnosti a schopnost edukace klientely
- sebevzdélavani a seberealizace v oboru

- péce o zdravi a osobni vzhled

INFORMACNI TECHNOLOGIE
- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovéni a vyuzivani v oboru i béZném zivoté
- forma sebevdélavani, ziskavani novych poznatki a informaci

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu jsou plnény nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI
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- ma pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

-znat moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

- u¢i se porozumét problému a pouZit pro jeho feSeni rizné metody a prostifedky

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)

a myslenkové operace

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- jsou schopni vyjadfovat se ustn¢ nebo pisemné v riiznych situacich

- vyjadfovat se pfiméfené k u€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zplisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii

a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni form¢)

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si ptfiméfené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

- jsou schopni vytvaret pozitivné ladéné mezisocialni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
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- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- ptispivat k vytvéieni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

- uznavaji hodnoty a postoje pro zZivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM
AKTIVITAM

- jsou schopni vyuzit svych ptedpokladi pro uplatnéni ve svété prace

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikti

MATEMATICKE KOMPETENCE

- jsou schopni funkéné vyuzit matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

DIGITALNi KOMPETENCE

- pracuji s prostiedky IFN a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich technologii

- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu jsou plnény nasledujici odborné kompetence:

- vykonavat odborné ¢innosti pti poskytovani kosmetickych sluzeb

- zvolit vhodny zpiisob kosmetického oSetfeni v souladu s typem a aktudlnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienické ptedpisy, technologickymi postupy, estetickymi
zasadami, zdkladni znalosti z dermatovenerologie

- volit a pouZzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

- dodrzovat zésady osobni a provozni hygieny

- dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
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- dbat na pozarni prevenci, bezpecnost prace a ochranu zdravi, pfi praci jak na teoretické tak
praktické urovni

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznika

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdrvi pfi praci
a pozarni prevence

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii préaci u zafizeni se zobrazovacimi zafizenimi

- znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi, v souvislosti s praci

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni ¢i
urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

-vykonavat odborné ¢innosti pfi poskytovani kosmetickyc sluzeb

-zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist,
nav§tevami predvadécich akcei a soutézi v kosmetice a manikuiie

-dodrzovali pracovni kazen, samostatn¢ organizovali svou praci

-sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych piipravkli a moznosti jejich pouziti

a vhodnym zptisobem doporucovali nové piipravky zdkaznikiim

-bezpecné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni
-dodrzovali spravné davkovani ptipravkl a zplisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti

-dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny

-dtsledné dodrzovali zdravotné-hygienické piedpisy

-rozvijeli estetické citéni a uplatnovali esteticka hlediska pro poskytovani kosmetickych
sluzeb i1 v kazdodennim Zivote

-uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych
sluzeb, tzn. aby absolventi rozpoznali zavazné onemocnéni kiize, nehtll na rukou a nohou

a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin a v€as doporucila navstévu Iékaie

-posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize,
nehtil a celkového interniho oenmocnéni

-uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb

-rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby denniho,
vecerniho a fantazijnéiho liceni

-jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

-jednat profesionalne se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

-vystupovali profesiondln¢ a kultivované€ ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnerim

-tesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zékazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

-pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlj vzhled a osobni hygienu

-jednat ekonomicky v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

-nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi

-rozvijeli nacvik prvni pomoci s vyuzitim vyukovych aplikaci pro simulaci krizovych situaci
-bezpécné pouzivali digitalni technologie k ziskdvani informaci o zdravém Zivotnim stylu,
vyzive a prevenci nemoci

-dbat na kritické hodnoceni informaci o zdravi a vyzivé z digitalnich zdrojl a jejich aplikaci
v kazdodennim zivoté
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1. roénik

11/2 tydné, P

Soustava kosterni
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba kosti, spojeni kosti
* popise stavbu a funkci organovych systéma lidského téla - kostra osova - patef, micha

- kostra koncetin

* pojmenuje a pozna jednotlivé kosti - kostra lebky

 zna funkci kosterni soustavy

Soustava svalova
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba svaltl
+ popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla - préace svall

. . . - zakladni svaly trupu a koncetin
* zna funkci svalové soustavy

* zna zakladni svaly

Krev
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce krve
+ popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla - slozeni a funkce jednotlivych Casti krve

+ popiSe slozeni krve a funkci jednotlivych slozek
* je seznamen s problematikou imunity a infekénich nemoci

Srdce a cévy
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba srdce
+ popise stavbu a funkci organovych systémil lidského téla - typy cév a chlopni

- innost srdce
*+ zna stavbu srdce, jeho ¢innost a typy cév
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Krevni obéh
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla
« charakterizuje typy krevnich obéhu a rozdil mezi nimi

Tekutiny vzniklé z krve

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla
* je seznamen s dal$imi télnimi tekutinami

Travici soustava
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popise stavbu a funkci organovych systému lidského téla
» popiSe stavbu a funkci jednotlivych €asti traviciho Ustroji

Traveni, metabolismus a vyziva

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a funkci organovych systéma lidského téla

* je informovan o principech zdravé vyzivy, o poruchach
metabolismu a pfijmu potravy

Dychaci soustava
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla
» popiSe jednotlivé ¢asti dychaciho Ustroji a jejich funkci
* je upozornén na negativni dopad koureni

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Novotny, I. ucebnice
Biologie ¢lovéka
pro gymnazia.

Ucivo
- maly a velky krevni obéh

Ucivo
- miza, tkafovy mok

Ucivo
- funkce a stavba travici soustavy
- jednotlivé Easti travici soustavy a jejich funkce
- chrup
- jatra

Uéivo
- jednotlivé slozky potravy, jejich vyznam
- metabolismus

Uéivo
- stavba dychaciho Ustroji
- koufeni
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2. rocnik
2. ro¢nik
2 tydné, P
Soustava moc€ova
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - asti moového Ustroji
« ma povédomi o Eastech a funkci mogového Ustroji - stavba a funkce ledvin
Soustava kozni
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce kiize
« je seznamen se zakladnimi &astmi kize a jejich funkcemi - Casti kuZe a jejich funkce
Zlazy s vnitinim vymésovanim
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce a ¢innost jednotlivych Zlaz - hypofyza, $titna zlaza, pfistitna
« rozli$uje jednotlivé Zlazy, jejich funkci téliska, nadledvinky, slinivka bfidni, pohlavni Zlazy

« orientuje se v zakladnim pfehledu hormon a jejich vyznamu

Soustava pohlavni
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zenské pohlavni organy
+ ma povédomi o vyznamu a rozdilu jednotlivych pohlavi - muzskeé pohlavni organy

- menstruacni cyklus

Oplozeni, téhotenstvi, porod
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - oplozeni, téhotenstvi, porod
+ zna nejdasté&jsi zplisoby ochrany pred neplanovanym - planované téhotenstvi
t&hotenstvim, jejich vyhody i nevyhody - antikoncepce

Vyvoj plodu

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jednotlivé etapy vyvoje ditéte
« rozliSuje jednotlivé etapy vyvoje ditéte
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2. rocnik
Nervova soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - funkce nervové soustavy
« orientuje se v zakladnich funkcich a stavbé nervové soustavy - regex QOdb"l"“'nEn)", nepodminény
. . L i . . - reflexni oblou
* ma povédomi o vyznamu nervové soustavy pro cely organismus - funkce a stavba mozku a michy
- nervy mozkomisni, obvodové, vegetativni
Smysly
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ¢innost a stavba smyslovych organt - oko, ucho, ¢ich, chut, hmat
« orientuje se v ¢innosti a stavbé smyslovych organd a jejich
vyznamu

Upeviovani uéiva
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani
+ rozliduje jednotlivé Zlazy, jejich funkci - procviCovani

- upevnéni uciva
* rozliSuje jednotlivé etapy vyvoje ditéte P

« orientuje se v zakladnich funkcich a stavbé nervové soustavy
Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Novotny, L. ucebnice
Biologie ¢lovéka
pro gymnazia.

3. rocnik
4 tydng, P
Dermatovenerologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika a vymezeni oboru dermatovenerologie
« zna historii a vyvoj kozniho lékafstvi - specifika oboru, zakladni pojmy ve vztahu ke kosmetice

T . e . P - historie koZniho Iékakafstvi
vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v - vztah dermatovenerologie ke kosmetice

oblasti kosmetiky, pedikiry a manikary - spolupréce kosmeticky a dermatologa

popiSe stavbu a funkci organovych systémii lidského téla - diagnostika, projevy a Ié¢ba koznich a venerologickych
uvede, jak pe¢ovat o plet, ruce a nohy se snahou prevence vzniku | ©onemocnéni

jejich vad a chorob

zna kompetence kosmeticky a definuje moznosti
dermatovenerologického oboru

zna historii a specifika dermatovenerologického oboru

zna moznosti spoluprace kosmetologa a dermatologem
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Obecna patologie
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterisuje obor patologie

zna prevenci, piciny, prabéh, diagnostiku, 1é¢bu vybranych
dermatovenerologickych onemocnéni

definuje co je nemoc, zna jeji mozné pficiny, pribéh a projevy
zna vybrané patologické zmény v organismu, umi je
charakterisovat, zna jejich pfi¢iny a projevy

Specialni patologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna prevenci, priciny, prabéh, diagnostiku, Ié¢bu vybranych
dermatovenerologickych onemocnéni

* zna moznosti pfedchazeni komplikacim u vybranych chronickych
onemocnéni

* zna vybrané patologické zmény v organismu, umi je
charakterisovat, zna jejich pfi€iny a projevy

Obecna mikrobiologie
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikary a manikury

uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani
BOZP

charakterisuje obor mikrobiologie

zna zakladni rozdéleni mikroorganism(, umi je charakterisovat a
zna jejich patogenitu

charakterisuje mikrobialni osidleni ¢lovéka a choroboplodné
pusobeni mikroorganismu na ¢lovéka

zna vybrana onemocnéni zplsobena mikroorganismy, jejich
prevenci, prabéh, diagnostiku,terapii.

definuje mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

zna opatreni proti pfenosu nakazy a umi definovat prevenci
pfenosu nakazlivych onemocnéni

zna kompetence kosmeticky a definuje moznosti
dermatovenerologického oboru

Specialni mikrobiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtu na rukou a na

nohou a je schopen poznat choroby vylu€ujici poskytovani
kosmetickych sluzeb

zna prevenci, pficiny, prabéh, diagnostiku, IéEbu vybranych
dermatovenerologickych onemocnéni

zna moznosti pfedchazeni komplikacim u vybranych chronickych
onemocnéni

definuje co je nemoc, zna jeji mozné pficiny, prabéh a projevy

zna moznosti 1é€by jednotlivych koZnich onemocnéni
zpUsobenych mikroorganismy
definuje mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- charakteristika oboru patologie
- zanik organismu, regresivni a progresivni zmény - atrofie, nekroza,
gangrena, dekubit
- zanét
- nemoc, pfi¢iny a projevy a lé¢ba koznich onemocnéni

Uéivo
- névy, cysty
- nddorové onemocnéni kize
- nadorové onemocnéni prsu
- onemocnéni cévniho puvodu a jejich kozni projevy
- endokrinologicka onemocnéni a jejich kozni komplikace - diabetes
mellitus, onemocnéni §titné Zlazy

Uéivo
- vymezeni a charakteristika oboru
- rozdéleni a charakteristika jednotlivych druh mikroorganisma -
viry, bakterie, patogenni houby, paraziti
- mikrobialni osidleni ¢lovéka
- choroboplodné pusobeni mikroorganismud na ¢lovéka
- prevence, diagnostika, Ié¢ba onemocnéni zpusobenych
mikroorganismy
- mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi
- procesy dekontaminace a vyuziti v kosmetické praxi

Ucivo
- kozni onemocnéni vyvolané viry
- kozni onemocnéni vyvolané bakteriemi
- koZni onemocnéni vyvolané patogennimi houbami
- kozni onemocnéni vyvolané parazity
- onemocnéni koznich adnex
- pohlavni choroby a jejich projevy na kizi
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Obecna imunologie
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede zakladni kozni choroby a nemoci nehtt na rukou a na
nohou a je schopen poznat choroby vylu€ujici poskytovani
kosmetickych sluzeb

popise stavbu a funkci organovych systém lidského téla
uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

charakterisuje obor imunologie, zakladni pojmy a umi je vyuzit v
kosmetické praxi

zna opatfeni proti pfenosu nakazy a umi definovat prevenci
prenosu nakazlivych onemocnéni

zna kompetence kosmeticky a definuje moznosti
dermatovenerologického oboru

Specialni imunologie
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

zna prevenci, pficiny, prabéh, diagnostiku, 1é¢bu vybranych
dermatovenerologickych onemocnéni

zna moznosti pfedchazeni komplikacim u vybranych chronickych
onemocnéni

zna prevenci, priciny, projevy, pribéh, diagnostiku a terapii
vybranych imunologickych onemocnéni

zna moznosti spoluprace kosmetologa a dermatologem

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

Ucivo
- vymezeni a charakteristika oboru imunologie
- zaékladni pojmy z oboru
- somatologie a patofyziologie imunitniho systému lidského
organismu
- infekce, infekéni stavy, autoimunitni procesy

Ucivo
- vybrané imunopatologické stavy - AIDS
- alergické kozni choroby
- kozni onemocnéni z neznamych pficin - lupénka

Ucebni osnovy

3. rocénik

* presentace zaci na zacatku Skolniho roku maji moznost vybéru z odbornych
rocnikovych témat témat piedloZzenych vyucujicim, toto téma zpracuji na odborné
urovni s vyuzitim odbornych publikaci, internetového zdroje a

vlastnich zkuSenosti z praktické vyuky a presentuji formou

prednasky a vyuziti ppt presentace na interaktivni tabuli, zavérem je
diskuze na dané odborné téma a moznost predani zkuSenosti v celé

skupin¢

Pomiicky
* Tepla,K.

Kosmetika,

2001,ISBN 80-

86073-79-3
* Trojan,S.,

Sobota,J.

Zdravovéda,2001,1

SBN 80-86073-78-5
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4. roénik

4. rocnik

3tydné, P

Obecna epidemiologie
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika a vymezeni oboru
+ zna zakladni protiepidemiologicka opatfeni, vztah epidemiologie - nékaza, zdroj, infekce, nosicstvi a dal$i vybrané pojmy
ke kosmetice - vybrana infekéni a neinfekéni onemocnéni

- infekéni onemocnéni v kosmetické praxi
- preventivni, profylakticka a represivni protiepidemiologicka opatfeni
- prohlubovani znalosti a opakovani uciva

zna vybrana infekéni a neinfekéni onemocnéni, jejich prevenci,
projevy, diagnostiku a IéEbu, umi pfedchazet komplikacim.

zna pfirozené prosttedky pro udrZeni zdravé kdze, zna moznosti
jejich uplatnéni v praxi

zna zakladni infekéni a neinfekéni onemocnéni, jejich prevenci,
klinické pfiznaky, diagnostiku a zakladni moznosti jejich lé¢by
zna moznosti prevence a zasady protiepidemiologickych opatfeni
v dennim Zivoté a v profesni praxi

Chirurgie a plasticka chirurgie
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika a specifika oboru
» zna specifika chirurgického oboru a moznosti chirurgické 16&by - lekafské moznosti korekce vzhledovych vad - plastika, aloplastika,

t lant
+ zna specifika jizev, moZnosti jejich korekce _rﬁzvs; ?)gg:i jizvy

* zna moznosti spoluprace s jinymi zdravotnickymi obory - prohlubovani znalosti a opakovani uciva

Hygiena prace a pracovniho prostredi
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni a charakteristika oboru
« charakterisuje obor hygiena, vymezi obor, zna zakladni pojmy - komunalni hygiena

- adaptace, adaptacéni schopnosti ¢lovéka
- hygiena Zivotniho prostfedi, bydleni

umi zhodnotit a vyhodnotit nasledky rizik z oblasti Zivotniho

prostredi - hygiena prace
» vysvétli zakladni alternativni [éEebné terapie, jejich vyznam a - prohlubovani znalosti a opakovani uc¢iva
podstatu

zna moznosti prevence z oblasti poSkozeni zdravi z prostredi,
pracovniho prostredi

znaji zasady pracovni hygieny, pravni pfedpisy, bezpe¢nost prace,
znaji dsledky rizikového chovani

umi definovat zdravy Zivotni styl, Zivotospravu, umi ji dodrzovat,
chapou nasledky rizikového chovani

znaji prevenci onemocnéni z nespravného zivotniho stylu

definuji zdravé chovani, znaji moznosti poradenstvi a programu
péce o zdravi

zna pfirozené prosttedky pro udrZzeni zdravé kidze, zna moznosti
jejich uplatnéni v praxi

zna zéasady poskytnuti prvni pomoci, znd moznosti vzniku Urazu a
preventivni opatfeni

zna moznosti prevence a zasady protiepidemiologickych opatfeni
v dennim Zzivoté a v profesni praxi

zna preventivni programy v péci o zdravi, zna moznosti zvySovani
a udrzeni zdravi
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Zdravy zivotni styl
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» umi zhodnotit a vyhodnotit nasledky rizik z oblasti Zivotniho
prostiedi
znaji zasady pracovni hygieny, pravni pfedpisy, bezpe¢nost prace,
znaji disledky rizikového chovani

umi definovat zdravy Zivotni styl, Zivotospravu, umi ji dodrzovat,
chapou nasledky rizikového chovani

znaji prevenci onemocnéni z nespravného zivotniho stylu

definuji zdravé chovani, znaji moznosti poradenstvi a programu
péce o zdravi

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, neht rukou a nohou

Prvni pomoc
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna vybrana infekéni a neinfekéni onemocnéni, jejich prevenci,
projevy, diagnostiku a lé¢bu, umi pfedchazet komplikacim.

umi zhodnotit a vyhodnotit nasledky rizik z oblasti Zivotniho
prostiedi

zna moznosti prevence z oblasti poSkozeni zdravi z prostredi,
pracovniho prostredi

znaji zasady pracovni hygieny, pravni pfedpisy, bezpe€nost prace,
znaji disledky rizikového chovani

zna zasady poskytnuti prvni pomoci, zna moznosti vzniku Urazu a
preventivni opatfeni

zna moznosti spoluprace s jinymi zdravotnickymi obory

Prirozené prostiedky pro udrzeni zdravé kiize
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zakladni alternativni Ié€ebné terapie, jejich vyznam a
podstatu
umi definovat zdravy Zivotni styl, Zivotospravu, umi ji dodrzovat,
chapou nasledky rizikového chovani
zna pfirozené prostfedky pro udrzeni zdravé kidze, zna moznosti
jejich uplatnéni v praxi
zna moznosti spoluprace s jinymi zdravotnickymi obory

zna moznosti a dllezitost celozivotniho vzdélavani v oboru

Aktivity, pomltcky, soutéze
Aktivity

* presentace k
odbornému téma

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- péce o zdravi
- zdravy zivotni styl, Zivotosprava, odolnost a nezdolnost organismu
- determinanty zdravi
- primarni, sekundarni a tercialni prevence
- rizikové chovani
- onemocnéni z nespravné vyzivy
- programy podpory zdravi
- prohlubovani znalosti a opakovani uciva

Ucivo
- prevence, bezpecnost, rizika v kosmetické provozovné
- profesionalni kozni choroby
- kozni onemocnéni zpusobena zevnimi vlivy
- poskytnuti prvni pomoci klientovi
- prohlubovani znalosti a opakovani uciva

Uéivo
- pfirozené prostfedky pro udrzeni zdravi - hygienicka a kosmeticka
péce, spanek, odpocinek, dusevni hygiena, aktivita
- fytoterapie
- aromaterapie
- masaze a jiné alternativni metody
- kosmetické pfipravky na naSem trhu, jejich pouZziti, vyrobci
- prohlubovani znalosti a opakovani uciva

zéci na zacatku Skolniho roku maji moznost vybéru z odbornych
témat predloZenych vyucujicim, toto téma zpracuji na odborné

urovni s vyuzitim odbornych publikaci, internetového zdroje a
vlastnich zkuSenosti z praktické vyuky a presentuji formou
pfednasky a vyuziti ppt presentace na interaktivni tabuli, zavérem je
diskuze na dané odborné téma a moznost predani zkusenosti v celé

skupiné
* presentace k
opakovani
probraného udiva

7aci na zacatku Skolniho roku maji mozZnost vybéru z probranych
odbornych témat po konzultaci s vyu€ujicim, toto téma zpracuji na
odborné trovni s vyuzitim odbornych publikaci, internetového

zdroje a vlastnich zkuSenosti z praktické vyuky a presentuji formou
pfednasky a vyuziti ppt presentace na interaktivni tabuli, zavérem
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4. roénik

je diskuze na dané odborné téma a moznost predani zkusenosti v
celé skuping. Cilem je zopakovani uciva pted ukoncenim studia.
Pomucky
* Tepla,K.
Kosmetika,
2001,ISBN 80-
86073-79-3
* Trojan,S.,
Sobota,J.
Zdravovéda
1,2001,ISBN 80-

7.9.3 Kosmetika

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU
Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a teoretické
znalosti, které jsou podkladem pro praktické dovednosti pfi kosmetické péci o zakaznika.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu kosmetika je zaky naucit, aby:

- znali postupy dodrzovani zasad o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a zdravotné-
hygienické ptedpisy véetné zasad prvni pomoci

- znali péci o zakaznika z hlediska estetického i zdravotniho

- ziskali zakladni védomosti o pouzivanych materialech, o jejich vlastnostech, o spravném
davkovani a aplikaci, bezpe¢né manipulaci a skladovani

- ziskali informace o zafizeni a vybaveni kosmetické 1,pedikiirni a manikurni provozovny
- uméli popsat technologické postupy kosmetickych,pedikarnich i maniktrnich tkoni -
vyuzivat poznatkl z kosmetiky,pedikury a manikury v profesnim zivoté

- umét posoudit vliv kosmetickych latek na organismus

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Ucivo je ro¢lenéno do Ctyi ro¢nika-

- v prvnim ro¢niku se Zaci seznami s vyvojem kosmetiky,s anatomii a fyziologii klize

a vzhledem kiize kterd je zdkladem kosmetické péce.Pokracuji tim,ze si ujasni co jsou
samostatné kosmetické ukony.Nyni navazou na kosmetickou diagndzu.Pokracuji vnitinimi

a vn&jSimi vlivy piisobicimi na kizi.Dale se sezndmi s materialy,se kterymi se mizou pii své
praci setkat.Nauci se teoreticky péci o ruce a vSe co s touto péci souvisi.

- ve druhém rocniku se sezndmi teoreticky s kosmetickou masazi a svalovym systémem
obliceje ,krku a ramen,péc¢i o nohy ,vcetné svalového,cévniho a nervového systému.Nacviku
spravné chiize a choroby ,které se projevuji na nohach.Teoreticky se nauci pedikaru.Dale se
teoreticky nauci oSetfeni riznych typt pleti a s moznostmi piistrojového vybaveni
kosmetickych provozoven a zaroven ziskaji zakladni idaje o téchto piistrojich a prace s nimi.
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- tfeti ro¢nik jiz navazuje na predeslé znalosti a protoze v praxi se bude setkavat s klienty,bude
se ucit komunikaci s klienty a asertivnimu jednani s nimi.Nauci se zakladim li¢eni a to

1 spouzivanymi ptipravky.Roztiidi sii dezinfek¢ni piipravky,se kterymi se jiz seznamil

v predchozich ro¢nicich a rosifi si své znalosti o nové pfipravky.

- ve ¢tvrtém ro¢niku se nauc¢i nadstandartni vykony jako jsou mikromasdz o¢niho okoli,masaz
pro muze a rtizna celotélova osetieni/anticelulitni/.V druhé poloviné ¢tvrtého ro¢niku se
vénujeme sumarizaci u¢iva a pripravé k zaveéreéné maturitni zkousce.

METODY A FORMY VYUKY:

vyklad,referaty,samostatna prace,skupinpva prace

vyhledavani informaci v odbornych publikacich,ucebnicich,internetu
navstéva kosmetickych salonti

navstéva vyroby kosmetickych piipravki

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- V.Rozsivalova a kol., u¢ebnice kosmetiky I - III.

- V. Krs, R. Hynek, Materialy I.

- M. Zahradnik, Materialy II.

- nasténné mapy,modely,

- vyhledavani na internetu a nasledna prace s textem

- soutéze

- samostatna piiprava k maturitni zkouSce, zadani tématickych okruht,jejich vypracovani
a zhodnoceni za pouziti materialu z odborné literatliry,internetu a odbornych konzultaci

HODNOCENI ZAKU:
referaty,samostatné prace na odborné téma,lstni a pisemné zkouseni.také numerické podle
klasifika¢niho fadu

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

ODBORNY VYCVIK - u¢ivo pfedmétu kosmetika je bezprostfedn spojeno s odbornym
vycvikem a tvoii jeho teoreticky zaklad

ZDRAVOVEDA - vyuzivaji hlavné znalosti kosterni,svalové soustavy,cévniho a nervového
zasobeni

CHEMIE - pfinasi si znalosti jak zachazet s chemickymi latkami,umi posoudit vliv na
organismus a piirodu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - pti rozboru jednani se zakaznikem se vyuziva
poznatky a dovednosti ze specializovaného predmétu

DEJINY A DEJINY KULTURY - vyuZivaji znalosti jednotlivych historickych obdobi
VYTVARNA PRIPRAVA - prohlubuji své poznatky predeviim v d&jindch kosmetiky,
zdokonaluji estetické citéni a dovednosti

ANGLICKY JAZYK ODBORNY - zékladni charakteristika o3etieni, pomiicky

a technologické postupy z predmétu kosmetika tvoii teoreticky zaklad pro komunikaci v cizim
jazyce

7. PRUREZOVA TEMATA:

v ramci predmétu kosmetika se naplnuji tato prafezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Zaci se nauéi respektovat narodnostni
mensiny a rozpoznavat odliSnosti narodnostnich men$in v souvislosti s vykonem svého
povolani

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - nau¢i se vnimat vlivy reklamy a médii na Zivotni styl.
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Nauci se chovat ekologicky a ekonomicky vzhledem k pouzivanym materialm.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se orientuji na trhu prace ve své specializaci a piibuznych
oblastech.

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Zaci se nau¢i formalni a grafickou upravu riiznych druht
textl, pouzivat databaze knihoven a vyuzivat internet a vyuzivaji je ve své praxi.

8. KLICOVE KOMPETENCE:

KOMPETENCE K UCENI

Absolventi by méli:

-mit pozitivni vztah k u¢eni a chépat dilezitost celozivotniho vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

Absolventi by méli:

- se ucit porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni rizné metody a prostiedky

- porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE

Absolventi by méli:

- vyjadfovat se ustné€ nebo pisemné v riznych situacich

- vyjadfovat se pfiméfené k t€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- dosédhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostiedi nejméné
v jednom cizim jazyce

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE
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Absolventi by méli:

- stanovit si piiméfené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nadzory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

- vytvaret pozitivné ladéné mezi-socialni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhy

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

Absolventi by méli:

- uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zdjmu
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském

a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACONIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
Absolventi by méli:

- vyuzit svych ptedpoklada pro uplatnéni ve svéte prace

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnéavat se svymi piedstavami a pozadavky

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
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- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a sv¢é profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméestnavateld a pracovnikl

MATEMATICKE KOMPETENCE

Absolventi by méli:

- jsou schopni funk¢éné vyuzit matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a ptedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
-aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roviné

a prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich
DIGITALNI KOMPETENCE

Absolventi by méli:

- pracovat s prostiedky ICT a vyuzivat adekvatni zdroje informaci

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
-ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sit¢ Internet
-pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich a komunikacnich
technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

9. ODBORNE KOMPETENCE

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- dbat na pozarni prevenci, bezpecnost prace a ochranu zdravi pii préci jak na teoretické tak
praktické urovni

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznik, ndvstévniki) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani a udrZeni certifikatu jakosti

- znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii préci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod),
rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit prvni pomoc
- znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- byli vybeveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

- volit a pouzivat piipravky v souladu s technologickymi postupy

- dodrZovat zasady osobni a provozni hygieny
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- dtsledné dodrzovat zdravotné-hygienické predpisy

- absolventi chapou bezpecnost prace, jeji nedilnou soucast péce o zdravi své

1 spolupracovnikil a jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani certifikatu podle
prislusnych norem, znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci, ziskavaji védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo trazu a dokazi poskytnout prvni pomoc

- absolventi si osvojuji zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,
rozpoznaji moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

- absolventi chdpou a dodrzuji stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym pracovistém, dbaji na zabezpeceni procest vyrobkil nebo sluzeb,
zohlednuji pozadavky klienta, chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti
a dobrého jména organizace

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- absolventi znaji vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, zvazuji mozné néklady,
vynosy a zisky, umi hospodafit s finan¢nimi prostfedky, nakladaji s materidly, enegiemi,
odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

d) Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

- absolventi zvoli a pouziji vhodny zptisob kosmetického osetieni v souladu s typem a stavem
pleti, pozadavky zakaznika, zdravotné hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy,
estetickymi zdsadami, zakladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi
védeckami poznatky, provadéji oSetieni pleti, samostatné kosmetické ikony, maniktiru

a pedikuru, denni, veCerni a slavnostni li¢eni, obsluhuji ptistrojové vybaveni provozovny,
poskytuji poradenskou sluzbu pro kosmetické oSetteni, propaguji nové postupy kosmetického
oSetfeni

- absolventi si samostatné organizuji svou praci, zvySuji si soustavné svou odbornou troven
studiem odborné literatury a ¢asopist, navstévami piedvadecich akei a soutézi v kosmetice
a manikuie

e) Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

- absolventi zvoli a spravné aplikuji pfipravky podle jejich vlastnosti s ohledem na aktudlni
stav pleti, voli vhodné podminky a zpiisoby pro jejich uskladnéni a zpisoby bezpecné
likvidace po skoncenti jejich Zivotnosti

- absolventi sleduji nabidku novych ptipravkl a moZznosti jejich pouZiti a vhodnym zplisobem
doporucuji nové ptipravky zakaznikiim

- absolventi motivuji zadkaznika k ndkupu ptipravkli odbornym zdivodnénim potieby
kazdodenni domaci péce o plet’, ruce a nohy

f) Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluZeb

- absolventi rozpoznaji zavazné onemocnéni kiize, nehtii na rukou a nohou a v¢as doporuci
navstévu lékare, posoudi vhodnost kosmetické péce z hlediska vyskytnuti téchto chorob,
dodrZuji zdravotné hygienické ptedpisy, zasady osobni a provozni hygieny, propaguji
zdravy Zivotni styl a spravnou vyZivu

- absolventi rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluji se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni, rozviji estetické citéni a uplatiiuji estetické hlediska
pii poskytovani kosmetickych sluzeb 1 v kazdodennim Zivoté

g) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- absolventi vystupuji profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim a obchodnim
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partnerim, dokazi fesit nezvyklé a problémové situace, dovedou se vyrovnat se stresovymi
situacemi, ovladaji své chovani, rozviji svoji osobnost a pecuji o sviij vzhled a osobni hygienu
h) Vykonavat obchodné podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

- absolventi vyuzivaji marketinkové prezentace a nabidky kosmetickych sluzeb, sjednévaji
nakup piipravki pouzivanych pti kosmetické péci, zhotovuji ceniky tkonil a kalkulaci

spotieby a prodeje nabizenych ptipravkl

- absolventi vyhotovuji obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou, vyuzivaji

pocitacové programy vytvotrené pro oblast kosmetickych sluzeb

1. roc¢nik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Déjiny a vyvoj kosmetiky
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vyvoj kosmetiky a co je typické v uréitych obdobich
* popiSe, co je poslanim kosmetiky a jak je mozné ho naplnit
» popiSe rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

Anatomie a fyziologie klze
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi popsat, jak kiize vypada , co pro nas znamena a popise jeji
stavbu
+ popiSe funkce klze a rozfadi je dle dulezitosti
+ vysvétli, jak a ¢im se déje krevni zasobeni kize a inervace kiize
» zna funkci pokozky a popiSe jeji vrstvy

* popiSe, co jsou kozni adnexa, charakterizuje je a vysvétli jejich
funkci

Vzhled ktlize

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli co patii do vzhledu kuze
+ vysvétli pojem topograficka anatomie kiize

Ucivo
- historicky prehled
- napli a poslani kosmetiky
- rozsah kosmetické péce
- rozdil mezi kosmetikou a kosmetologii

Uéivo
- kGize jako organ
- pokozka, $kara, podkozni vazivo
- adnexa - pfidatné kozni organy (mazové a potni Zlazy, vlasy,
nehty)
- krevni zasobeni kliZe a inervace
- funkce kuze (ochranna, smyslova, sekre¢ni, depotni a bariérova)

Ucivo
- tloustka, vrasky a barva kuze
- topograficka anatomie kuze
- starnuti kiize a jeho prevence v kosmetice
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1. ro€nik
Samostatné kosmetické ukony
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uprava obo¢i podle tvaru
* vyjmenuje vykony,které patii mezi samostatné kosmetické ukony - barveni obo¢i a fas i . o
- pfipravky pouzivané k barveni, technologicky postup a hygienické

* popiSe tvary obocCi a techniku barveni fas a obogi, charakterizuje
pomcky a pfipravky,umi posoudit vhodnost barveni obo¢i a fas a - depilace,epilace,rozdil a druhy
zdavodnit ho - technologicky postup Ukonu, pouzivané pfipravky, hygienické
+ ovlada postupy pfi Upravé a barveni fas a postupy depilace a zasady
epilace
* popiSe zpusoby depilaci rdznych ¢asti téla, pripravky a jejich
sloZeni,umi posoudit a vysvétlit vhodnost ukonu

zasady

Kosmeticka diagnéza
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata kosmetické diagnézy
* vyjmenuje zakladni kritéra,ktera nam uréuji aktualni stav pleti - tonus, turgor
zakaznika a jak nam to ovliviiujevybér pfipravki a typ odetenti, - barva kize
charakterizuje jednotliva kriteria - OdChyIlnyoq normy
« umi vyuzit smyslové zjisténych viastnosti kiize pro kosmetické - promasténi
oSetfeni - vrasky

. - . . - " , - tvar obliCeje
* zna vlastnosti a diagnézu kize a dulezitost téchto znalosti pro

praci kosmeticky

Vnitini a vnéjsi vlivy plsobici na kuzi
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vliv nervového, cévniho a hormonalniho systému
« umi vysvétlit jednotlivé vlivy piisobici na stav kiize - onemocnéni vnitfnich organu a infek&ni onemocnéni

- klimatické a dal$i Skodlivé civiliza¢ni vlivy
- vliv kosmetickych pfipravki
- vliv navykovych latek

Kosmetické materialy
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni charakteristika kosmetickych material( a jejich rozdéleni
« umi charakterizovat zakladni kosmetické pfipravky - chemicky zaklad materiall

- bezpec¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky
- ekonomické a ekologické hledisko prace v pfipravky

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
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1. roénik

Péce o ruce
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pravidla péce o ruce
« vysvétli vhodnost & nevhodnost oetfeni rukou - stavba nehtu, tvary nehtti, nemoci nehtt

- profesionalni manikura, technologicky postup, masaz ruky
- druhy manikuary

popiSe oSetfeni nehtll mokrou cestou — klasicka manikura - vybaveni manikdrniho stolku,pfipravky pouzivané

k manikure,zakladni sloZeni pfipravkd

umi posoudit typ nehtll podle stanovenych kritérii

vysvétli oSetfeni nehtll suchou cestou bez namaceni rukou za g an
pouziti specialnich pfipravkii na nehty - novinky v pégi o ruce
popiSe pfipravu pracovisté a volbu nastroji, pomucek, pfipravkd

v souladu s tipem manikdry

vi co je peeling rukou,kdy a pro¢ se provadi a jaké pouzije

pripravky vé.jejich slozeni

dokaze popsat aplikaci masek a zaballi na ruce,vyjmenuje druhy

masek a zaball,pouzité pripravky a jejich sloZeni

vyjmenuje novinky v péci o ruce

umi vysvétlit pracovni postup masaze rukou,jeji prospésnost ,kdy

provadime a kdy nedoporucujeme,vyjmenuje vhodné pfipravky

vé.jejich slozeni

Rozsifovani a systemizace uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - prohlubovani a systemizace uciva
+ ovlada postupy pfi Upravé a barveni fas a postupy depilace a
epilace

zna vlastnosti a diagnézu kize a dlleZitost téchto znalosti pro
praci kosmeticky
umi charakterizovat vSechny aspekty manikury

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* vyhledavani na
internetu a
nasledna prace s
textem
Pomucky

* V.Rozsivalova a
kol., ucebnice
kosmetiky I - 11

* V. Krs, R. Hanek -
Materialy I

* M. Zahradnik,
Materialy II

* nasténné mapy a
modely
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Kosmetické sluzby

Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

2 tydné, P

Kosmetické masaze
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam a ucinky masazi,popise jednotlivé druhy masazi
charakterizuje svaly obli¢eje,krku,dekoltu a ramen

vyjmenuje pfipravky ,pomUcky a pfistroje pouzivané k masazi
vysvétli techniku masaze a popise jednotlivé faze
zna hygienické zasady masazi

Péce o nohy
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje fyziologii nohy

popiSe nejbéznéjsi ortopedické vady z pohledu pedikiry

vyjmenuje onemocnéni kosti a popiSe celkova onemocnéni majici
vliv na nohu

vi, ktera koZni onemocnéni mize na nohach najit
charakterizuje historii obouvani a vyvoj ortopedie

Pedikura
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
zna zasady aplikace zabalu na nohy

vysvétli, jak se pfipravuje pracovisté, voli a pfipravi nastroje,
pomUcky a kosmetické pFipravky v souladu se zvolenym
technologickym postupem

umi popsat a posoudit vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
popiSe pfipravu zakaznika k o$etfeni nohou

popise, jak a pro¢ odstraruje ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka

umi vysvétlit oSetfeni nehtl

vysvétli, pro¢ se provadi peeling nohou

Ucivo
- vyznam ,G¢inky a druhy kosmetické masaze
- svaly obli¢eje,dekoltu ,krku a ramen
- technika masaze jednotlivé faze
- pfipravky pouzivané k masazim a jejich slozeni
- pomUcky k masazim,pfistroje k masazim
- akupresura a jeji vyznam,body v kosmetice
- hygienické zasady masaze

Ucivo
- déjiny a vyznam péce o nohy
- anatomie dolni koncetiny
- vady nohou z pohledu pedikury
- celkova onemocnéni majici vliv na nohu
- kozni nemoci nohou,nemoci nehtd
- ortopedické pomUcky a jejich vyuZiti, obuv, vyvoj,druhy,funkénost

Uéivo
- druhy pedikury,nafadi a pomuGcky
- pracovni postupy
- hygienické zasady,kdy pedikiru neprovadime
- maséaze nohou,hygienické predpisy
- pfipravky k péci o nohy a jejich slozeni
- novinky a moznosti v pedikure
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

2. roénik

Osetreni pleti
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni informace o oSetfeni pleti
« vysvétli vhodnost &i nevhodnost kosmetického osetfeni - druhy cisténi pleti

- pfipravky pouzivané pfi ¢isténi pleti
hygienickych predpisd - zakladni slozeni prlp'rlavvlv(u k ¢isténi pleti

umi popsat pfipravu zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle

- hygienické zasady pfi ¢isténi pleti
+ vysvétli podle kterych kritérii ur€i aktualni stav pleti zakaznika a v - druhy peelingu
souladu se stavem pleti zvoli vhodny zpUsob oSetfeni pleti - zplisob pouZiti peelingu
* popiSe odstranéni nalieni pleti a provede povrchové Cisténi pleti - pfipravky pouzivané k peelingu

- zakladni slozeni pfipravkd pouzivanych k peelingu
- hygiena prace a kdy peeling neprovadime

zduvodni mozné pouziti peelingu podle typu pleti
umi popsat zplsob provadéni epilaci v obliceji

vysvétli pro¢ provadime naparku a zmékeeni pleti pred
hloubkovym ¢isténim pleti
poiSe techniku hlubokého ¢isténi pleti

umi zdlvodnit pro¢ a &im se tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet
podle typu pleti a typu oSetfeni

zdavodni aplikaci masek vyjmenuje déleni masek podle slozeni a
ucinku ,popise techniku nanaseni masek,zna zakladni slozeni
masek

Pristroje pouzivané v kosmetice
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zaékladni typy a jejich popis
- zna piistrojové a technické vybaveni provozovny a pii manipulaci | - 2PUsob pouziti zakladnich pfistrojd )
s nim dodrzuje bezpe&nosti predpisy - nové pfistroje pouzivané v kosmetické praxi

- vyuZiti téchto pfistrojl a jejich popis
- hygiena pouziti a bezpe¢nost prace s nimi

uvede priklady bezpec&nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

zna béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

Rozsifovani a systemizace ucéiva
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - roz8ifovani a systemizace uciva
» komplexni opakovani zasad pedikury, o$etfeni oblieje a masazi
+ cilené vyhledavani novinek z kosmetické oblasti z riznych zdroji
+ pfiprava na samostatné zpracovani kosmetickych problému

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* vyhledavani na
internetu a
nasledna prace s
textem
Pomucky

* V.Rozsivalova a
kol., u¢ebnice
kosmetiky I - ITI.

* V. Krs, R. Hanek,
Materialy 1

* M. Zahradnik,
Materialy I1
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Kosmetické sluzby

Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocnik

1 tydné, P

Komunikace ve sluzbach
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli vyznam informaci a komunikace ve sluzbach

* vhodné uplatiiuje verbalni i neverbalni komunikaci v souladu se
spole¢enskymi zasadami

komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné,jazykove a
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravku a
poskytovanych sluzeb

vytvori cenik nabizenych sluzeb

vyuziva prostfedky informaéni techniky
kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravku
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

Liceni
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje jednotlivé pfipravky pouzivané pfi li€eni
» provadi odborné denni a ve€erni liceni
» provadi fantazijni liceni
* zna hygienické zasady pfi provadéni liceni

Dezinfekéni pripravky

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna vlastnosti desinfekénich pfipravku a jejich plsobeni v prabéhu
aplikace
+ voli vhodny desinfekéni pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

+ vysvétli spravné davkovani desinfenkénich pfipravka

+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
desinfekénimi pfipravky a pfi jejich uskladnéni a likvidaci

RozsSifovani uciva a opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
» v samostatné praci zaci vyuziji dosavadnich znalosti a prokazi
schopnost jejich samostatné aplikace v komplexni praci

Ucivo
- komunikace se zadkaznikem verbalni a neverbalni
- diagnostické karty zakaznik(
- cenik nabizenych sluzeb
- vyhotovovani obchodnich pisemnosti
- vyuziti techniky

Uéivo
- ptipravky dekorativni kosmetiky
- zaklady lieni, barevna typologie
- fantazijni a pfilezitostni li¢eni
- hygiena prace

Uéivo
- rozdéleni dezinfekénich prostfedku dle jejich pouziti,sloZzeni
dezinfekénich prostfedkl
- dezinfekéni prostfedky na drobna poranéni
- rizné zpusoby dezinfekce a sterilizace
- bezpecnost prace s dezinfekénimi prostfedky

Uéivo
- estetické moznosti Upravy obli¢eje a plasticka chirurgie
- opakovani a procviGovani ziskanych védomost
- zadavani samostatnych praci
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Kosmetické sluzby

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* vyhledavani na
internetu a
nasledna prace s
textem
Pomucky

* V.Rozsivalova a
kol., u¢ebnice
kosmetiky I - I11.

* M. Zahradnik,
Materialy 11

* V. Krs, R. Hanek,
Materialy I

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Mikromasaz o¢niho okoli
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli vyznam mikromasaze
» zna technologicky postup mikromasaze a pfipravky
* popiSe hygienické zasady pfi mikromasazi o¢niho okoli

Masaz pro muze

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje masaz pro muze
* zna pracovni postup a pfipravky
+ umi vysvétlit hygienické zasady

Celotélové oSetreni,anticelulitni program

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevnujici a
anticelulitidni kury)
* zna rizné postupy a pouzivané materialy
» vysvétli etické a hygienické zasady

Ucivo

- vyznam, pouziti
- technologicky postup,pfipravky
- hygiena prace

Ucivo

- rozdily masaze mezi muzem a zenou
- tahy masazi,hygiena prace
- bezpecnostni zasady

Ucivo

- vysvétli pojem celotélového oSetfeni

- vyjmenuje druhy,vysvétli rozdily

- pouzité pfipravky a jejich slozeni

- hygiena prace a bezpeénostni pfedpisy
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

4. roénik

Priprava a opakovani MZ
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani a procvi¢ovani ziskanych védomosti
+ zadani okruhl maturitnich témat a konzutace k jednotlivym
okruhtim

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* vyhledavani na
internetu a
nasledna prace s
textem
samostatna
priprava k
maturitni zkouSce,
vypracovani
zadanych okruhi
Pomucky

* V.Rozsivalova a
kol., ucebnice
kosmetiky II - III.

* V. Krs, R. Hanek,
Materialy I

* M. Zahradnik,
Materialy I1

Soutéze

* soutéz v liceni

7.9.4 Vytvarna priprava

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

- Cilem obsahového okruhu je rozvijet estetické citéni, tviiréi fantazii a vkus zaki. Zaci jsou
vedeni k poznéavani krasy lidskych vyrobkd, Zivotniho prostiedi, norem oblékéani a celkové
upravy zevné¢jSku. Jsou vedeni k péci o estetickou trovein pracovniho prostedi a osobni
esteticky vzhled.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu vytvarna piiprava je naucit zaky, aby:

- ziskali potebné znalosti a dovednosti pro nazorné vyjadfovani a pro specifickou praktickou
¢innost

- znali péc€i o estetickou Urroven pracovniho prostfedi a osobni esteticky vzhled
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

- zvladli kresbu hlavy a obliceje
- um¢li zhotovovat kreslené studie denniho, veCerniho a fantazijniho liceni
- zvladli kresby korekce obliceje

CHARAKTERISTIKA UCIVA:
Ucivo je rozdeleno do téchto celk - vyznam dobrého vkusu a estetického citéni pro obor,
déjiny liceni a obleceni, odborné vytvarna piiprava

METODY A FORMY VYUKY:
- vyklad uciva

- nazorné ukazky

- prace s predlohami, s u¢ebnici

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- doporucené ucebnice:

Luhr, G.: Vytvarna vychova a zakladni techniky pro u¢ebni obor kadeinik, Europa Sobotales
- dateprojektor, mobilni telefony, tablety

- odborné knihy

- vlastni kreslené studie tvart obliceje a navrhy liceni

- odborn¢ exkurze (kosmetické provozovny, nehtova studia, kosmetické veletrhy)

HODNOCENI ZAKU:

- prace na zadané téma - dodrzeni zadaného tématu, volba barev, odpovidajici proporce
- kresba podle ptedlohy - shoda s ptedlohou

- samostatna prace - napaditost, fantazie, estetické citéni, uroven zpracovani

- referaty - odborna témata

- hodnoceni v souladu s Klasifikacnim fadem skoly

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

ODBORNY VYCVIK - ué¢ivo predmétu VYTVARNA PRIPRAVA je teoretickym zakladem
pro praktické zvladnuti dovednosti

CESKY JAZYK A LITERATURA - vniméni uméleckych dél, kultury, estetické citéni
KOSMETIKA - ptedevsim v praktické ¢asti pfedmé&tu se vyuzivaji znalosti z pfedmétu
kosmetika

PRUREZOVA TEMATA:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - vnimani kulturniho prostiedi, kulturni hodnoty, vkus,
estetické citéni

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci se nau¢i vhodné pracovat se zdroji informaci pro
vlastni tvorbu

CLOVEK A SVET PRACE - ici se odpovédné pfipravuji na svoji profesi

CLOVEK V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci sleduji vyvoj a trendy v dekorativni
upravé obliceje

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu vlasova piiprava se plni ndsledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:

- ma pozitivni vztah k uceni a chépe dileZzitost celoZivotniho vzdélavani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

- sledovat a hodnotit pokrokpii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého ze strany jinych lidi

- znat moznosti dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.)

a pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- spolupracovat pti feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- volit prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiiovat pfi feSeni problémii riizné metody myslenia myslenkové operace

- porozumét zadani kol nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout

- zpusob feseni, popiipadé varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadiovat se piimétené k ucelim jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych
a psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textl, projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad, apod.)

PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje
DIGITALNf KOMPETENCE:

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ODBORNE KOMPETENCE:

VOLIT A POUZIVAT PRIPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKYMI POSTUPY:
- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pti poskytovani kosmetickych
sluzeb i1 v kazdodennim Zivote

- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresba denniho,
vecerniho a fantazijniho li¢eni
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1. roénik

1. roc¢nik

2 tydné, P

Vyznam dobrého vkusu a estetického citéni pro obor
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem estetiky a krasy ve vztahu k ¢lovéku
« orientuje se v nauce o estetidnu, fantazii a vkusu - esteticka uroven pracovniho prostredi

harakterizui Gsoby Deg ickou G . ih - navrh kosmetické provozovny
charakterizuje zpusoby péce o estetickou uroveri pracovniho - péce o esteticky vzhled clovéka

prostfedi - kresba ruky a dekorativni Giprava nehtd
vytvorfi navrh kosmetické provozovny - navrh pro soutéz v nail designu

charakterizuje zplsoby péce o celkovy esteticky vzhled ¢lovéka
vytvofi navrh dekorativni Upravy nehtd

Li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - liceni a obleceni ve starovéku
» charakterizuje zpUsoby ligeni a obleceni v jednotlivych historickych | - liceni a obleceni ve stfedovéku
obdobich - lieni a obleceni v novovéku

- liceni a obleceni ve 20. stoleti
- moédnost, modernost, elegance, vkus

uvede vyznam a hodnotu vyznamnych kulturnich pamatek

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivych slohd, smért
a vyznamnych uméleckych dél

Kresba a jeji vytvarné moznosti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - &ara, plocha, stin
+ ovlada rozcviGovaci techniky, stinuje plochy

Kresba hlavy, oblic¢eje a jeho ¢asti
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - kresba jednotlivych ¢asti obliceje
« nakresli hlavu a prokresli jednotlivé &asti obliceje - kresba hlavy a obliceje

- korekce tvarli obli¢eje licenim

- korekce tvaru o¢i licenim

» popiSe a nakresli korekci obli¢eje li¢enim - korekce tvaru rtu licenim

- liceni, make-up, kone¢na Uprava li¢eni

+ charakterizuje a nacrtne typy obliceji

Barva, harmonie barev a psychologické plisobeni barev
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - barevny kruh
+ vysvétli zasady barevné typologie - barva a jeji pusobeni

- psychologické pusobeni barev

- harmonie barev

- zasady barevné typologie

- navrhy denniho li¢eni podle barevné typologie

* vytvofi navrh denniho li¢eni podle barevné typologie
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1. roénik

Kreslené studie denniho, ve€erniho a fantazijniho li€eni
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - navrh denniho ligeni
* vytvofi ndvrh denniho ligeni v souladu s tvarem obligeje a - névrh spolecenskeho liceni
celkovym typem konkrétni osoby - navrh vecerniho liceni

- navrh fantazijniho liceni

- navrh li¢eni divadelni postavy
« vytvofi navrh ve€erniho, fantazijniho i divadelniho li¢eni - kreslena studie liceni podle pfedlohy

« vytvofi kreslenou studii liceni znamé divadelni postavy

« vytvofi navrh liceni podle spoleCenskeé pfilezitosti

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Exkurze navstevy kosmetickych provozoven, navstéva kosmeticko-
kadefnického veletrhu (Praha)

Pomucky

* Luhr, G.: Vytvarna
vychova a zakladni
techniky pro
ucebni obor
kadeinik, Europa
Sobotales

* Rudigerova, M.:
Perfektni make -
up, Ikar

* Buscherova, Ch.:
Barvy pro krasu,
Ikar

7.9.5 Odborny vycvik

Charakteristika predmétu

* 1. CHARAKTERISTIKA VZDELAVANI:

* Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické
dovednosti pii kosmetické péci o zdkazknika. Zaci se teoreticky a prakticky seznami
s pouzivanymi ptipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz jsou poskytovany
kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani
téchto sluzeb. Nauci se dodrzovat technologické postupy, zdsady bezpe€nosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.
Neoddélitelnou soucasti ptipravy je ziskdni znalosti o nejrozsitenéjSich koznich chorobach,
nemocech nehtll a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin. Soucasti ptipravy zaka je
prakticka odborna piiprava. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim poZzadavkem pfi
poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych sluzeb je neposkodit zdravi
zakaznika a Ze nesm¢ji provadét zadny tkon, ktery patii do zdravotnické lékatské péce
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s vyjimkou poskytovani prvni pomoci.

2.CILE PREDMETU:
Cilem ptedmétu je fadné studenta piipravit na vykon jeho povolani.
nauci technologické postupy vsech tkont v kosmetice, pedikufe i manikuare
naucili dodrzovat bezpe¢nostni ptedpisy o ochran¢ zdravi a bezpecnosti prace

* naucili sledovat nové trendy ve svém oboru a um¢li je uplatiovat pti vykonu svého
povolani

* naucili jednat vzdy profesiondln¢ se zakazniky, kolegy a obchodnimi partnery

* naucili nakladat ekologicky a ekonomicky se svéfenym materidlem

* naucili pfi poskytovani kosmetickych sluzeb uplatiovat hygienické, zdravotni a estetické
pozadavky

+ 3. CHARAKTERISTIKA UCIVA:

* Obsah uciva vychdzi z obsahového okruhu RVP, pfi¢emz je ucivo rozdéleno do Ctyt
rocnikti. Nejveétsi podil praktické ptipravy je v prvnim a druhém ro¢niku. Ve tietim a ¢tvrtém
ro¢niku se studenti u¢i nadstandardni oSetfeni a pracuji v provozu na redlnych klientech.

* Pfi praktické vyuce jsou vyuzivany zejména ukazka a nacvik,ale také napt.video ukazky
oSetfeni od riznych firem nebo kurzy na zvyseni kvalifikace.

4. METODY A FORMY VYUKY:

 vyklad,ukézka a nacvik, samostatna odborna prace, skupinova prace

* vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, internetu
* navstéva kosmetickych salont, soutéze,

* navstéva vyroby kosmetickych piipravka

* video

+ 5. HODNOCEN{ ZAKU:

* slovni

* numerické

» samostatné prace na odborné téma
* Ustni zkousSeni

* praktické zkouSeni

6. MEZIPREDMETOVE VZTAHY

* Odborny vycvik pfimo navazuje na teoretickou piipravu ve Skole a ziskané poznatky
aplikuje pii provadéni kosmetickych, manikérskych a pedikérskych tkonech.

 vyuzivani teoretickych znalosti o postupech a materidlech - Kosmetika

* vyuZzivani poznatkl o sloZeni materiali - Chemie

* uplatiovani poznatkl z funkce organismu - Zdravovéda

» uplatiiovani znalosti prevodu jednotek a pouziti procent pii fedéni roztoktli - Matematika

* liceni a ladéni barev - Vytvarna a estetickd vychova

* komunikace s klienty, kolegy a obchodnimi partnery - Psychologie a komunikace
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« 7.PRUREZOVA TEMATA

» v ramci predmétu odborny vycvik se napliuji tato prafezova témata:

« OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci se nauéi respektovat narodnostni
mensiny a rozpoznavat odliSnosti narodnostnich mensin.

« CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - nauéi se vnimat vlivy reklamy a médii na Zivotni
styl,chovat se ekologicky pii likvidaci riznych materiala

« CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se orientuji na trhu prace ve svém specializovaném
oboru

« CLOVEK A DIGITALNI SVET - Zaci se nauéi vyuzivat digitalni technologie ke
vzdélavani a osobnimu rozvoji, ovladat sadu digitalnich zafizeni a sluzeb vcetné nastroje
umélé inteligence a vyuzivat je v celozivotnim vzdélani a osobnim zivoté.

8. KLICOVE KOMPETENCE:

« KOMPETENCE K UCENT:

* ma pozitivni vztah k uceni a chape nutnost celozivotniho vzdélavani
* ovlada rizné techniky uceni

* zna moznosti svého dal$iho vzdélavani

* vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje a zkuSenosti lidi

« KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

* uci se fesit problémy v tymu jak ve skole tak na pracovisti

* uci se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni riizné metody a prostiedky
* spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi

* uplatiiuje pii feseni problému rizné metody mysleni

« KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

* umi se vyjadiovat pifimérené k ucelu jednéni

 formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle

* zaznamenava pisemné¢ podstatné mysSlenky a udaje z textu nebo mluveného projevu
* chépe vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni a pracovni uplatnéni

* ucastni se diskusi, umi obhajit své nazory a postoje

« PERSONALNI{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

* posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi

* piispivat k vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahl a predchazet konfliktim
* pfijimat a odpoveédné plnit své ukoly

* stanovit své cile a priority podle osobnich schopnosti a Zivotnich podminek

+ OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

* dodrzovat zakony,respektovat prava a osobnost druhych

* uvédomovat si svou vlastni identitu jak kulturni,osobni a narodni v rdmeci plurality
a multikulturniho souziti

* uznavat hodnotu Zivota

* uznavat tradice svého naroda a podporovat hodnoty evropské a svétové kultury
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* zajima se aktivné o politické déni jak u nés tak i ve svéte
* chape vyznam zivotniho prostiedi

« KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM
AKTIVITAM:
* mit odpovédny pfistup ke své budouci profesi
mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru
* zna obecna prava a povinnosti zaméestnanct a zameéstnavateli
* rozumi podtaté a princuptim podnikani a vSeho co s tim souvisi

MATEMATICKE KOMPETENCE:

* absolventi spravné pouzivaji a prevadéji jednotky, provadéji redlny odhad vyslednt feSeni
dané ulohy, ¢tou a vytvareji rizné formy grafického znazornéni, aplikuji znalosti o zdkladnich
tvarech predméti, efektivné aplikuji matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych
ukold

« DIGITALNI KOMPETENCE

* pracovat s béznymi zékladnimi aplikacemi, sluzbami, umélou inteligenci a digitdlnimi
zafizenimi

* komunikovat pomoci digitalnich a chytrych zatizeni a vyuzivat dalsi prostfedky online
a offline komunikace

* pracovat s informacemi riiznych zdroji

* posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji

+ 9. ODBORNE KOMPETENCE

* dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

* absolventi chdpou bezpecnost prace, jeji nedilnou soucast péce o zdravi své
1 spolupracovnikt a jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani certifikatu podle
pfislusnych norem, znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, ziskaji védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazi poskytnout prvni pomoc

* usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

+ absolventi chapou a dodrzuji stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym pracovistém, dbaji na zabezpeceni procest vyrobki nebo sluzeb,
zohlednuji pozadavky klienta

* jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

+ absolventi znaji vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, zvazuji mozné naklady,
vynosy a zisky, umi hospodafit s finan¢nimi prostredky

* vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kosmetickych sluzeb

* absolventi zvoli a pouziji vhodny zptisob kosmetického oSetieni v souladu s typem
a stavem pleti, poZadavky zakaznika, zdravotné hygienickymi ptedpisy, technologickymi
postupy a estetickymi zasadami, provad¢ji oSetieni pleti, samostatné kosmetické tkony,
manikuru a pedikaru, denni, vecerni a slavnostni li¢eni, obsluhuji pfistrojové vybaveni
provozovny, poskytuji poradenskou sluzbu pro kosmetické oSetteni

* volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

* absolventi zvoli a spravné aplikuji piipravky podle jejich vlastnosti s ohledem na aktudlni
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stav pleti, voli vhodné podminky a zptisoby pro jejich uskladnéni a zpisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich zivotnosti

* uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pri poskytovani
kosmetickych sluzeb

* absolventi rozpoznaji zdvazné onemocnéni kiize, nehtdl na rukou a nohou, posoudi
vhodnost kosmetické péce z hlediska vyskytnuti téchto chorob, dodrzuji zdravotné hygienické
ptedpisy, zdsady osobni a provozni hygieny, propaguji zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

* jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

* absolventi vystupuji profesionalné ve vztahu k zakazniktim a obchodnim partnerim,
dokazi fesit nezvyklé a problémové situace, dovedou se vyrovnat se stresovymi situacemi,
ovladaji své chovani, rozviji svoji osobnost a pecuji o svlij vzhled a osobni hygienu

* vykonavat obchodné podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

+ absolventi vyuzivaji marketinkové prezentace a nabidky kosmetickych sluzeb, sjednavaji
nakup ptipravkl pouzivanych pii kosmetické péci, zhotovuji ceniky tikont a kalkulaci
spotieby a prodeje nabizenych ptipravki
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1. roc¢nik

7 tydné, P
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1. ro€nik
Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli zakladni tkoly a povinnosti organizace pii zajistovani + organizace odborného vycviku
BOZP * pracovni odév,obuv
- uvede z&kladni bezpegnostni pozadavky pfi praci s piistrojovym a : Efzﬁz rﬁ:]?s coviEtEm orostorovs whaveni. torava
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a racovniho rosthgdi P Y »up
dba na jejich dodrzovani P o prostred .
= o L . * hygienické minimum, péce o zevnéjSek
* pfi obsluze, béZné Udrzbé a Cisténi pfistrojli a zafizeni postupuje v - ukazka prace kosmetiky
souladu s predpisy a pracovnimi postupy + bezpeénost technického zafizeni
+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti « dezinfekéni pfipravky
+ vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikury a manikary
+ zdavodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
» uvede priklady bezpecnostnich rizik, eventuelné nejCasté;jsi pficiny
Urazu a jejich prevenci
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfripadé
pracovniho Urazu
 charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace
« vysvétli spravné davkovani pfipravkl
» dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni
Manikura
Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v *coje manikura a k ¢emu slouzi
souladu se zvolenym technologickym postupem * pfipravky a pomuc](y . ) o
- posoudi vhodnost & nevhodnost osetent rukou + podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
- i N ) o  pracovni ¢innosti spojené s technologickymi postupy
* umi posoudit typ nehtd podle stanovenych kritérii + kontrola préib&ho technologického postupu a kvality jeho

provadi o$etieni nehttl mokrou cestou — klasicka manikdra vystupd
« ukazka a nacvik, lakovani nehtd

* hygienické zasady

* kdy neprovadime manikuru

provadi masaz rukou * masaz ruky, jeji uginky, pripravky k masazi
provadi peeling rukou * hygienické zasady

* kdy neprovadime tento ukon

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti
specidlnich pfipravk na nehty

aplikuje masku a zabaly na ruce
umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.
zna zakladni kozni choroby a nemoci nehtl na rukou a na nohou a

je schopen poznat choroby vyluéujici poskytovani kosmetickych
sluzeb

vi, jak peCovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku
jejich vad a chorob

+ posoudi typ nehtd podle stanovenych kriterii

Uprava oboéi a fas
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v * vyznam obo¢i a fas

idealni tvar oboci

edukace zakaznika, test snaSenlivosti
vhodné pripravky a materialy k pouziti
technologicky postup

hygienické zasady

kdy neprovadime

souladu se zvolenym technologickym postupem

pfpravuje zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

formuje obodi, barvi fasy a obo¢i

+ provede povrchové cisténi pleti
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1. ro€nik
Povrchové ¢isténi pleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovistg, voli a pfipravi nastroje, pomticky a pfipravky v * kdy provadime povrchove ¢isténi a co to je )
souladu se zvolenym technologickym postupem * pfipravky a posouzeni jejich vhodnosti s ohledem na stav pleti
.o o . R Lo * pracovni postup, zdivodnéni
g;z;z:)\?gée zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych + hygienické zésady, kdy neprovédime

» provede povrchové cisténi pleti

Epilace,depilace
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v * rczlzli§en|’ mezi depilaci a epilaci "
souladu se zvolenym technologickym postupem * pfipravky k depilaci a epilaci a jejich vhodnost pouZiti
. nE L. . S s I * pracovni postupy a pfiprava pomulcek
z;g;ap\{:ée zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych + kdy neprovadime tento tkon

o e « technologicky postup
provadi epilaci v obliCeji « bezpeénost pii praci
ovlada depilaci riznych ¢asti téla

Parafinovy zabal
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

pripravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v

souladu se zvolenym technologickym postupem

pfpravuje zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych

predpist

aplikuje masku a zabaly na ruce

co je parafinovy zabal
ucinky parafinového zabalu
technologicky postup
bezpecnost pfi praci
hygienické zasady

kdy tento ukon neprovadime

P-Shine
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovist&, voli a pfipravi nastroje, pomticky a pFipravky v * co je P-SHINE, k ¢emu slouzi
souladu se zvolenym technologickym postupem * pfipravky vcetné sloZeni

« technologicky postup

) ) ) o * hygienické zasady

vyjmenuje potiebné pfipravky + kdy doporugujeme, kdy nedoporugujeme
procvicuje probrané ucivo na svych modelech nebo

spoluzackach

pfipravi pomUcky a pfipravky

umi aplikovat techniku P-shine

Masaz sije
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ zna techniku provadéni masaze $ije + kdy provadime masaz Sije

« technologicky postup

+ kdy nemiZzeme tento Ukon provadét

* pripravky pouzivané k masazi véetné slozeni
* vyznam a U¢inek masaze

* vyjmenuje potfebné pfipravky
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Diagnoza pleti
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjmenuje kriteria,podle kterych ur¢i stav pleti

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob oSetfeni pleti

podle typu pleti provadi peeling

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomutcky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

Naparka pleti
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje potfebné pfipravky

+ vysvétli co je naparka,jaké druhy zna a pfedvede techniku
jednotlivych druh( naparky

Hluboké cisténi pleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
predvede techniku hlubokého €isténi,vysvétli vyznam,zhodnoti
podle stavu pleti kdy provadét
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

pfed hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hluboké ¢&isténi plei

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni

Pletové masky
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi pouzit pletovou masku dle typu pleti a zna techniku nanaseni
jednotlivych druh( pleti
pripravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a
anticelulitidni kury)
aplikuje zabal na nohy

zna zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich vyznam a podstatu

Upevinovani ziskanych dovednosti a znalosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 57

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ procviCuje probrané ucivo na svych modelech nebo
spoluzackach

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

k ¢emu slouzi

posouzeni stavu pleti

pristrojova metoda, ukazka

hygienické zasady

kartote¢ni zaznam

urceni kriterii (promasténi, tonus a turgor, vrasky, barva kize,

odchylky od normy, tvar obli¢eje)

Ucivo

co je naparka, kdy se pouziva

* druhy naparky
+ zplsob pouziti naparky
« technologicky postup naparky

Ucivo

kdy se neprovadi tento ikon

* vyznam a kdy neprovadime tento Ukon
» pomucky, pfipravky a jejich slozeni

« technologicky postup

* hygienické zasady

* kdy neprovadime

* co je milie a ukdzka jeho odstranéni

Ucivo

* vyznam a aplikace pletovych masek
+ rozdéleni dle konzistence a ucinku

* pripravky a jejich sloZeni, pomucky
« technologicky postup

* hygienické zasady

Ucivo

+ opakovani uc¢iva
* prohlubovani a praktické procvi€ovani uciva
* souborné prace
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

1. ro€nik
Peeling
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyjmenuje potfebné pFipravky + cotoje a k emu slouZi
. . . - + druhy peelingu
* pripravi pomUcky a pfipravky + hygienické zasady
» podle typu pleti provadi peeling « technologicky postup
* kdy neprovadime
Trvala na fasy
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ zna vyznam trvalé na fasy a umi ji provést * co to je, k Cemu slouzi
- . eix P . . . . « pfipravky a pomucky
* pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické « technologicky postup
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem + hygienické zasady
* pfipravi pomucky a pfipravky « kdy tento Ukon neprovadime
Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomiicky
* Pomiicky - pinzeta, houbicky, ty¢inka na barveni,kosmeticka celenka, $tétec na
kosmetika masky, misticka na barveni, bila Spachtle ohfiva¢ vosk, parafinova
vana
* Pomiicky - pomerancové diivko, pilniky rizné hrubosti, zatlacovac kazicky,
manikura brusna houbicka, lestici blok, odlakovac ve fixu, Stipky na kizicku,

nehtovy olej, vapnik, zmékcovac kuzicky
* Odborna literatura Kosmetika 1 - V. Rozsivalova Materidly 1 - Vaclav KRS Manikuara
a pediktira - Rosie Watsonova

2. rocnik

9 tydné, P
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

2. roénik

Bezpeénost a ochrana zdravi pri praci, hygiena prace, pozani ochrana
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani

BOzP

zduvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

opakovani beze¢nosti pfi praci a pozarni ochrana
seznami se s novymi pfistroji a jejich uzivanim
opakovani péce o pristroje pouzivané v 1.roéniku
zopakovani jak ma vypadat pracovni oble¢eni a obuv
opakovani poskytnuti prvni pomoci na pracovisti
dezinfekéni pripravky

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroji a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni
vysvétli spravné davkovani pripravkl

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace

Kosmeticka masaz
Dotace uéebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak:
« provadi kosmetickou masaz oblideje, krku, dekoltu a poprsi s * vynam a Ucinky masaZe )
pfistrojem i bez pfistroje « pfipravky dle konzistence a typu pleti

» druhy masazi
* jednotlivé faze masaze

procvicuje si probrané uc€ivo na modelech nebo spoluzackach

* pripravi zékaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych « pfiprava zakaznice
predpist « technologicky postup
+ provadi kosmetické oSetfeni nékterych ¢asti téla (napf. dekolt, * hygienické zasady
ruce, nohy) * kdy tento Ukon neprovadime

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

Pedikura
Dotace ucéebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomulcky a kosmetické

pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

Co je pedikura, druhy pedikuiry

nastroje a pomucky

pristroje pouzivané v pedikure

bezpecnost a Udrzba pfistroju

podstata technologického postupu a jeho pracovni faze
pracovni ginnosti spojené s technologickymi postupy

* kontrola prubého technologického postupu a kvality jeho

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kazi, mozoly a kufi oka
oSetfi nehty

vystupu
+ provadi peeling nohou * masaz nohy véetné pfipravku
« provadi masa2 nohou * hygienické zasady, kdy je zvySena opatrnost pfi praci

+ kdy tento ukon neprovadime

aplikuje zabal na nohy
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

2. rocnik
Modelace nehtt
Dotace ucebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovistg, voli a pfipravi nastroje, pomticky a kosmetické * Coje modelaz
pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem * Modelaz pomoci gelu, gellaku, shellaku
St » Technologicky postup
+ oSetfi nehty . . . -
; ) » Nastroje, pomucky, pfipravky
+ provede nehtovy design * Hygienické zasady
+ procviGuje si probrané ugivo na modelech nebo spoluzackach * Ukazka, nacvik, novinky
» provede modelaci nehtt
+ provede modelaci nehtl
Nehtovy design
Dotace ucebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- provede nehtovy design + provadi jednoduché zdobeni nehtl pomoci tfpitek, kaminka,
. i&uie si probrané udi delech neb luzackach vodolepek, obtisk(, razitek
procvi¢uje si probrané u¢ivo na modelech nebo spoluzackac - u&i se vyuzivat novinky v nehtovém desingu
+ provede modelaci nehtl
Upeviovani ziskanych dovednosti a znalosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 117
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dotacni hodiny na procvi¢ovani a upevriovani ziskanych znalosti
« procvituje si probrané ucivo na modelech nebo spoluzackach a dovednosti

- od druhého pololeti za€inaji studentky pracovat v provozu na
realnych zakaznicich
- pracuje samostatné na realnych zakaznicich s dohledem UOV

« pripravi zékaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

Zarizeni a vybaveni kosmetické, pedikérské nebo manikérské provozovny

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« obsluhuje pFistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi * pfistrojové a t?Ch”'Cke vybaveni
manipulaci s nim dodrzuje bezpec¢nostni predpisy * pracovni pomucky
+ provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Pomiicky - masaz hlava se svaly, figuriny
obliceje

* Odborna literatura kosmetika 2 - V.Rozsivalova, O.Knoblochova materialy 1 - Vaclav

Krs Maniktra a pedikura - Rosie Watsonova

Pomucky

* Pomiicky - Kleste, stipky, krédo, patradlo, pinzeta, podologicky pfistroj a frézy
pedikira

* Pomiicky - modeldZ UV/LED lampa, §tétce, pomocné tekutiny, cvicné prsty, tipitky,
nehti a nehtovy  kaminky obtisky, vodolepky
design
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. rocnik
3. roénik
9 tydné, P
Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, opozarni ochrana
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pii zajitovani * opakovani bezpecnosti pfi praci a pozami oschrana
BOZP + zopakovani jak mé& vypadat pracovni odév a obuv
+ zduvodni tlohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace : opakovgn[ p9§kytnu}J prvni pomoci na pracovisti
+ opakovani péce o pfistroje
. do’dr.iuje uvs’tan’oveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi + seznameni se s provoznim fadem
praci a pozarni prevence « dezinfekéni pfipravky
» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani
* pfi obsluze, bézné udrzbé a citéni pristroji a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
« uvede pfiklady bezpeé€nostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny
urazl a jejich prevenci
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
» dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni
« vysvétli spravné davkovani pfipravkl
 charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace
Komunikace se zakdznikem
Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* umi zakaznikovi poradit ohledné pfipravku a jejich pouzivani * spravny piistup k zakaznikovi
- PP P * seznami se s asertivnim jednanim
» charakterizuje chovani vici zakaznikovi « poradenska sluzba, kartote&ni zaznam
+ vi jak se manipuluje s penézi a jak se provadi zaznamy do * prace s pfijmem a vydejem penéz od zakaznikd, prace s kasou
klientské karty * prace na recepci, vyfizovani objednavek
Li€eni
Dotace uc¢ebniho bloku: 48
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi fantazijni li¢eni . vyi?adm,a déJ{g?' Il'éf_-‘rlﬁv )
* pracuje samostatné na realnych zakaznicich s dohledem ugitelky . Ezreavngl t‘;,';)a(\)lllog?epn feent
odborného vycviku,procvi€uje si a prohlubuje ziskané znalosti « pomicky, pFipravky a licidla
» provadi odborné denni a ve€erni liceni « technologicky postup
* hygienické zasady
Upeviiovani a procviéovani ziskanych dovednosti a znalosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 213
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ pracuje samostatné na realnych zakaznicich s dohledem ucitelky * opakovani a procvicovani probraného uciva
odborného vycviku,procvicuje si a prohlubuje ziskané znalosti * béhem celého Skolniho roku probiha prace na provozu na

realnych zakaznicich pod dohledem UOV
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

3. roénik
Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity

» Ukazky liceni ukazka riznych druhti liceni od profesionalni vizazistky

Pomucky

* Pomiicky pro li¢eni kosmetické Stétce, dekorativni kosmetika, barevné $atky pro
typologii

* Odborna literatura Barvy pro krasu - Christel Buscherova Make-up soucastnosti -
Robert Jones

4. rocnik

9 tydné, P

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, opozarni ochrana
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani

BOZP

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

opakovani bezpecnosti pfi praci a pozarni ochrana
zopakovani jak ma vypadat pracovni odév a obuv
opakovani poskytnuti prvni pomoci na pracovisti
opakovani péce o pristroje

opakovani provozniho a $kolniho fadu

dezinfekéni pFipravky

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi piistroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

Mikromasaz o¢niho okoli
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« provadi mikromasaz oéniho okoli co je mikromasaz
ucinky mikromasaze
pripravky véetné slozeni
technologicky postup
hygienické zasady
kdy tento ukon neprovadime

+ vysvétli ucinky,vyjmenuje pfipravky

 charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace
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Kosmetické sluzby Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Masaz pro muze
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi masaz pro muze * CO je masaz pro muze a k cemu slouzi
s . R * pfipravky vhodné k masazi pro muze
» vysvétli ucinky ,vyjmenuje pfipravky + hygienické zasady
« technologicky postup
* kdy tento ukon neprovadime
Upeviovani ziskanych dovednosti a znalosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 222
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje vliv spravné vyZivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka c Vv P_r}jbé,hl{ za jednotlivymi tematickymi celky probiha opakovani
a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou a procvicovani

« praktické procvi€ovani - prace v provozu na zékaznicich

provadi veskeré kosmetiké Ukony samostatné na realnych
zakaznicich s kontrolou ugitelky odborného vycviku

popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky
* pomiicky pro galvanicka zehlicka, ultrazvukova Spachtle, air-brush, bioptronova
pristrojové osetieni lampa
* odborna literatura kosmetika 1, kosmetika 2, kosmetika 3 , materidly 1, barevna
typologie

S$§ gastronomie a sluzeb
216




Kosmetické sluzby Spoluprace se socialnimi partnery

8 Spoluprace se socialnimi partnery

Cile SVP vyjadiuji spole¢enské pozadavky na vzd&lanostni a osobnostni rozvoj zaki. Pro
jejich realizaci je podstatnym aspektem propojeni teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti. Pojeti vyuky smétuje k vétsi univerzalnosti, flexibilité, kreativit¢, modifikaci

a aplikaci vzdé€lavacich strategii se zfetelem k principiim celozivotniho u€eni minimalizujicim
rizika na trhu prace. Vzdélavani vychazi z cila sttedniho odborného vzdélavani, tj. ucit se
poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné. Vzdé€lavaci strategie Skoly
je zalozena na t€sném propojeni vyuky s praxi s konkrétni praktickou zkusenosti zakti. Béhem
vzdélavani zaci absolvuji v dob& odborného vycviku praxi, tak je zajisténo, ze profesni
dovednosti jsou rozvijeny v podminkach realného provozu. Zaci jsou zainteresovani na kvalité
své prace, na spokojenosti zdkazniki.

Oblast spoluprace se socialnimi partnery proto patii ke klicovym oblastem ¢innosti §koly

a rozviji se v n€kolika smérech. V této oblasti se pfedevsim snazime realizovat vliv socialnich
partnerti na celostatni Grovni, regionalni a lokalni tirovni pfi vytvareni programt odborného
vzdélavani.

Jednim ze zékladnich vychodisek pro tvorbu SVP je profil absolventa, proto se socialni
partnefi pii posuzovani vzdélavaciho programu na néj soustfed’uji a sleduji, zda formulované
vysledky vzdélavani odpovidaji predpokladanému profesnimu uplatnéni absolventd. Socidlni
partner proto hodnoti, zda profil absolventa je formulovan srozumitelnég, jednoznacné

a konkrétné. Dulezité jsou také urceny obsah a cil jednotlivych oblasti vzdélavani v oblasti
realizace pak metodické aspekty v priabehu odborné praxe.

Profesni prostfedi oboru kosmetické sluzby se rozviji ve specifickych podminkach
individualniho podnikéni fyzickych osob. Z mnoha spolupracovnikii uvadime Kosmeticky
salon Evy Presové a Jany Zielenské. Odborny rozvoj je zajistovan uzkou spolupraci

s Asociaci kadetnikt a kosmeti¢ek (AKOS). Dalsi akce (pfedevsim Skoleni modernich trendi
a seznameni s novymi ptipravkami na trhu) jsou trvale realizovany s firmami PRIMAVERA
ANDORRANA, RYOR a.s. a MAKO BUTTTERFLY.
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