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1 Identifikační údaje
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Profil absolventa

2 Profil absolventa
PROFIL ABSOLVENTA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

Název a adresa školy: Střední škola gastronomie a školy, Liberec

Dvorská 447/29, příspěvková organizace

Sídlo: 460 05 Liberec V, Dvorská 447/29

Název školního vzdělávacího programu: KOSMETICKÉ SLUŽBY

Kód a název oboru vzdělávání: 69-41-L/01 KOSMETICKÉ SLUŽBY

Stupeň poskytovaného vzdělání:

    •  střední vzdělání s maturitní zkouškou

    •  kvalifikační úroveň EQF 4

Délka a forma studia: 4leté denní

UPLATNĚNÍ ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se uplatní v povoláních kosmetička, manikérka, pedikérka při poskytování

profesionální kosmetické péče ve středně velkých i malých provozovnách, studiích a salonech.

Při poskytování kosmetických služeb bude kvalifikovaně volit vhodné technologické postupy

a bude je důsledně dodržovat. Přípravky bude vybírat a aplikovat v souladu s odbornou

diagnostikou ošetřovaných částí lidského těla a s přihlédnutím k individuálním požadavkům

zákazníka. Bude poskytovat poradenské služby z hlediska ošetřování pleti obličeje, krku,

dekoltu, poprsí i ostatních částí těla.

 

ODBORNÉ KOMPETENCE

Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi:

-Chápalo bezpečnost práce, chápali ji jako nedílnou součást péče o zdraví své

i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků,

návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu

jakosti podle příslušných norem;

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

a požární prevence a právní předpisy týkající se krizových situací souvisejících s pracovní

činností;

- osvojili si zásady a návyky bezpečně a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad

ochrany zdraví při práci u zařízení a zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.),

rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění

závad a možných rizik;

- znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na

ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví

v souvislosti s vykonáváním práce);
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- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn., aby absolventi:

- chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti

zavedeným na pracovišti;

- dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb,

zohledňovali požadavky hosta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

- znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské

ohodnocení;

- zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném

životě) možné náklady, výnosy a zisky, vliv na životní prostředí, a možné sociální dopady+

- efektivně hospodařili s finančními prostředky;

- nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem

na životní prostředí.

Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb, tzn., aby absolventi:

- zvolili a použili vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a aktuálním stavem

pleti, požadavky zákazníka, zdravotně-hygienickými předpisy, technologickými postupy

a zásadami, základními znalostmi z dermatologie, módními trendy a novými vědeckými

poznatky

- kvalifikovaně prováděli ošetření pleti, samostatné kosmetické úkony, manikúru a pedikúru;

- prováděli denní, večerní a slavnostní líčení s ohledem na osobnost zákazníka a v souladu

s módními trendy;

- obsluhovali přístrojové vybavení provozovny a prováděli běžnou údržbu používaných

zařízení a pomůcek;

- poskytovali poradenskou službu, propagovali nov= postupy kosmetického ošetření;

- zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů,

návštěvami předváděcích akcí a soutěží v kosmetice a manikúře.

Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy, tzn., aby absolventi:

- vhodně volili a správně aplikovali přípravky podle jejich vlastností a možností použití

s ohledem na aktuální stav pleti;

- bezpečně manipulovali s přípravky a volili vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění

a způsoby bezpečné likvidaci po skončení jejich životnosti;

- sledovali nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným způsobem

doporučovali nové přípravky zákazníkům;

-motivovali zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeby každodenní

domácí péče o pleť, ruce a nohy.

Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování

kosmetických služeb, tzn., aby absolventi:

- rozpoznali závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a chorobné stavy horních

a dolních končetin a včas doporučili návštěvu lékaře;

- posoudili vhodnost poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se chorob kůže,

nehtů a celkového interního onemocnění;

- důsledně dodržovali zdravotně-hygienické předpisy, dodržovali zásady osobní a provozní

hygieny;

- propagovali zdravý životní styl a správnou výživu,

- rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby denního,

večerního a fantazijního líčení,
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-rozvíjeli estetické cítění a uplatňovali estetická hlediska při poskytování kosmetických služeb

i v každodenním životě

Vykonávat obchodně-podnikatelské aktivity v kosmetických službách, tzn., aby

absolventi:

- orientovali se v ekonomicko-právním zabezpečení provozu

- sjednávali nákup přípravků používaných ke kosmetické péči;

- využívali marketingové nástroje k prezentaci provozovny, k nabídce kosmetických  služeb,

organizovali průzkum trhu a výsledky vyhodnocovali;

- zhotovovali ceníky úkonů a kalkulovali spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků;

- vyhotovovali obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou;

- prodávali kosmetické přípravky;

- využívali počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE

Kompetence k učení

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivně se učit, vyhodnocovat

dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby a cíle svého dalšího vzděláván,

tzn., že absolventi by měli:

Prvořadým předpokladem učení je čtenářská gramotnost, dovednost práce s informacemi,

ovládání psaní a početních úkonů.

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání;

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvláště studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace; být čtenářsky gramotný;

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), pořizovat si

poznámky;

- využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností

jiných lidí;

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení od jiných lidí;

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání.

Kompetence k řešení problémů

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatně řešit běžné pracovní

i mimopracovní problémy, tzn., že absolventi by měli:

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky;

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace;

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

Komunikativní kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadřovat se v písemné i ústní formě

v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn., že absolventi by měli:

- vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat;

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně;
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- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje;

- zpracovávat administrativní písemnosti, pracovní dokumenty i souvislé texty na běžná

i odborná témata;

- dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí (přednášek,

diskusí, porad apod.);

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování;

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně

v jednom cizím jazyce;

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru

příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním

pokynům v písemné i ústní formě);

- chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.

 

 Personální a sociální kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni stanovovat si na základě poznání

své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti zájmové i pracovní, pečovat o své

zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření vhodných mezilidských vztahů, tzn.,

že absolventi by měli:

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích;

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace

a životních podmínek;

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku;

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;

- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností

je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně

gramotní;

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;

- přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhých;

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.

 Občanské kompetence a kulturní povědomí

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali hodnoty a postoje podstatné pro život

v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali v souladu s udržitelným rozvojem

a podporovali hodnoty národní, evropské i světové kultury, tzn., že absolventi by měli:

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném

zájmu;

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie;

- uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní
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a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě;

- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;

- uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském

a světovém kontextu;

- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen

pozitivní vztah.

Kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimálně využívat své osobnostní

a odborné předpoklady pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro budování a rozvoj své

profesní kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení, tzn., že absolventi by měli:

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám;

- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně

rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze;

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady;

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání;

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál

a své profesní cíle;

- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků;

- rozumět podstatě a principům podnikání, mít představu o právních, ekonomických,

administrativních, osobnostních a etických aspektech soukromého podnikání; dokázat

vyhledávat a posuzovat podnikatelské příležitosti v souladu s realitou tržního prostředí, se

svými předpoklady a dalšími možnostmi.

 Matematické kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkčně využívat matematické

dovednosti v různých životních situacích, efektivně hospodařit s financemi, tzn., že absolventi

by měli:

- správně používat a převádět běžné jednotky;

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru;

- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit,

- popsat a správně využít pro dané řešení;

- číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.);

- aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině

i prostoru;

- efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných

situacích.

 

 Kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat

s informacemi

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobním počítačem a jeho základním

a aplikačním programovým vybavením, ale i s dalšími prostředky ICT a využívali adekvátní
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Profil absolventa

zdroje informací a efektivně pracovali s informacemi, tzn., absolventi by měli:

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií;

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením;

- učit se používat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace;

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet;

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií;

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní.

ZPŮSOB UKONČENÍ VZDĚLÁNÍ: MATURITNÍ ZKOUŠKA

POTVRZENÍ DOSAŽENÉHO VZDĚLÁVÁNÍ: VYSVĚDČENÍ O MATURITNÍ ZKOUŠCE

Způsob ukončení vzdělávání je maturitní zkouška, dokladem o získání středního vzdělávání

s maturitní zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce. Konání maturitní zkoušky se řídí

školským zákonem a příslušným prováděcím právním předpisem.

ORGANIZACE MATURITNÍ ZKOUŠKY

Podmínkou je úspěšné ukončení čtvrtého ročníku studia. Maturitní zkouška probíhá v souladu

s platnou právní úpravou.

Profilová část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z českého jazyka a literatury konané

formou písemné práce a formou ústní zkoušky a ze zkoušky z cizího jazyka konané formou

písemné práce a formou ústní zkoušky.

V profilové části žák koná zkoušku z odborných předmětů kosmetika a zdravověda  a

praktickou zkoušku z odborného výcviku.

Praktická část je komplexní a zahrnuje úkoly z kosmetiky, manikúry a pedikúry a komunikaci

v cizím jazyce.

Ústní zkoušky se konají ze dvou oblastí odborných předmětů – kosmetika a zdravověda.

Obsah i forma maturitní zkoušky může být změněna v důsledku změna příslušných právních

norem.

VAZBA KURIKULA ODBORNÉHO VZDĚLÁVÁNÍ NA NÁRODNÍ SOUSTAVU

KVALIFIKACÍ (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdělávání zohledňují rovněž

požadavky trhu práce vycházející z NSK- ze standardů úplné profesní kvalifikace (dále jen

ÚPK), popř. profesní kvalifikace (dále jen PK)- a charakterizují požadované kompetence

absolventa na výstupu. Lze jich dosahovat průběžně při postupném zvyšování znalostí

a dovedností v průběhu vzdělávacího procesu, zejména při praktické přípravě s ohledem na

kvalitu výsledků vzdělávání.
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Charakteristika školy

3 Charakteristika školy
Název školy SŠ gastronomie a služeb

Adresa Dvorská 447/29, Liberec 5, 46005

Kosmetické službyNázev ŠVP

1. září 2025Platnost Střední vzdělání s maturitní zkouškouDosažené vzdělání

Délka studia v letech: 4Kód a název oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

Střední škola gastronomie a služeb v Liberci je státní školou zřizovanou Libereckým krajem.

Škola se dlouhodobě zaměřuje na výchovu a přípravu žáků v oblasti veřejného stravování

a služeb. Již od roku 1898 byla libereckým Společenstvím hostinských a pohostinských

živností zřízena první třída pro číšníky a kuchaře. Od té doby i po celou první

Československou republiku připravovala kvalitní pracovníky pro liberecké hotely, restaurace.

Po osvobození v roce 1945 pokračovala příprava číšníků, kuchařů, řezníků a cukrářů

v učňovských školách a později ve Středním odborném učilišti, které v roce 1990 získalo

právní subjektivitu.

Výuka oborů pánský a dámský krejčí a kadeřník navazuje na tradici České průmyslové školy

pokračovací založené v roce 1887 obětavou činností průkopníka českého školství MUDr.

Václava Šimánka v budově tehdejší české Matiční školy v Liberci, Na Svahu 8.

Dnešní odborná škola se dlouhodobě zaměřuje na oblast gastronomie a služeb.

Střední škola gastronomie a služeb má vlastní prostory teoretického i praktického vyučování

v areálu Dvorská ul., Liberec (Králův Háj).

Základem bylo pracoviště gastronomických oborů Centrum (předáno škole v roce 1990), které

bylo postupně rozšiřováno o obory služeb. V roce 1998 byla nově zřízena provozovna

kadeřnictví a cukrářské výroby, v roce 2004 byly škole předány další související prostory,

provedena jejich rozsáhlá rekonstrukce, nově vybudována provozovna krejčovství

a kosmetiky, modernizovány prostory restaurace, kavárny, salónků, výrobní střediska teplé

a studené kuchyně a cukrářských výrobků včetně zázemí.

V roce 2005 byl škole předán areál bývalé ZŠ Králův Háj a tím byl vytvořen základ pro

centralizaci školy. K 1. červenci 2007 došlo na základě rozhodnutí zřizovatele školy ke

sloučení se Střední školou obchodní v Jablonci nad Nisou s obory vzdělávání Prodavač,

Obchodník, Ekonomika a podnikání.

Škola dlouhodobě vytváří komplex školních pracovišť, kde žáci pod vedením učitelů

odborného výcviku poskytují služby přímo pro zákazníky. Zároveň má škola vytvořenou síť

smluvních pracovišť, kde žáci vykonávají odborný výcvik nebo odbornou praxi.

Při převzetí školy v roce 2005 byly nově vybudovány odborné učebny pro obor Hotelnictví,

včetně sociálního zázemí a u čtyř pavilonů teoretického vyučování byly vybudovány šatny

s příslušnou kapacitou. Tato rekonstrukce pokračovala ve školním roce 2008/2009, kdy tří

pavilony prošly kompletní přestavbou (elektroinstalace, topení, plastová okna, nové sociální

zařízení). V roce 2015 byla dokončena rekonstrukce pracoviště Centrum a v areálu

teoretického vyučování byla ve dvou pavilonech vyměněna plastová okna. V současnosti

pokračuje rekonstrukce školy v dalších pavilonech (rekonstrukce vody v pavilonech C a D,

výměny podlahových krytin). Nyní je nejrozsáhlejší rekonstrukce pavilonu A, jejíž součástí je

vybudování školní jídelny.

V současnosti škola poskytuje vzdělávání v maturitních oborech Hotelnictví, Gastronomie

a Kosmetické služby a v učebních oborech Kuchař, Číšník, Cukrář, Krejčí a Kadeřník. Škola

se prezentuje na akcích jako Educa, Dny otevřených dveří, Gastroden, škola je také zapojena
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do projektu Krok k budoucnosti.
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4 ŠVP Kosmetické služby
Název školy SŠ gastronomie a služeb

Adresa Dvorská 447/29, Liberec 5, 46005

Kosmetické službyNázev ŠVP

1. září 2025Platnost Střední vzdělání s maturitní zkouškouDosažené vzdělání

Délka studia v letech: 4Kód a název oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

PODMÍNKY PŘIJETÍ KE STUDIU

Podmínkou přijetí ke studiu je:

- úspěšné splnění povinné školní docházky,

- zdravotní způsobilost,

- splnění kritérií přijímacího řízení pro daný školní rok.

ZDRAVOTNÍ ZPŮSOBILOST

Podmínkou přijetí je předložení potvrzení o zdravotní způsobilosti pro studium ve zvoleném

oboru na přihlášce nebo v příloze přihlášky. K posouzení zdravotního stavu uchazeče

o studium je příslušný praktický lékař, u kterého je uchazeč registrován. Před zahájením studia

si žák musí zajistit zdravotní průkaz pracovníka v potravinářství.

K přijetí ke studiu tohoto oboru nejsou zdravotně způsobilí uchazeči trpící zejména

- poruchy funkcí nosného a pohybového aparátu, zejména choroby páteře, choroby horních

a dolních končetin (ploché nohy, vybočení kolen, stav po kongenitální luxaci beder, choroby

omezující funkci velkých a malých kloubů),

- chronická a alergická onemocnění kůže, zejména rukou a obličeje, ekzémy a psoriáza i v

klidovém stavu,

- chronické a alergické choroby dýchacích orgánů, přecitlivělost na chemická a mechanická

dráždidla, přecitlivělost na výpary, poruchy čichu a chuti,

- choroby srdce a velkých tepen,

- dekompenzované a subkompenzované záchvatové stavy, nervové choroby provázené

poruchami pohybových funkcí a koordinací,

- poruchy sluchu, čichu a chuti, zraková ostrost je 5/15 Jč 3 s případnou korekcí brýlemi, bez

vnitroočních změn inklinujících k odchlípení sítnice.

ORGANIZACE VÝUKY

Výuka je zajišťována v rozsahu 32-33 hodin týdně, z této doby jsou v prvním ročníku ve

dvou, v druhém ročníku v jednom dopoledni zajišťovány předměty s praktickou činností

v odborných učebnách.

Teoretická výuka může být rozvržena v určeném rozsahu v době od 7,10 hod. do 15,50 hod

podle počtu vyučovacích hodin daného dne. Jestliže je plánováno více než 6 vyučovacích

hodin, je zpravidla po páté vyučovací hodině volná hodina (polední přestávka).

Ve třetím a čtvrtém ročníku je organizace výuky ve 14tidenních cyklech, kdy po 10 dnech

teoretického vyučování následují dva dny učební praxe na různých pracovištích (každý žák

projde více pracovišti podle požadavků vzdělávacího programu). Tato učební praxe může být

konkrétně rozvržena také do odpoledních směn, případně na sobotu a neděli. S rozvrhem směn

je žák v předstihu seznámen, dny pracovního volna jsou příslušně upravené.

Žák musí absolvovat souvislou učební praxi. Absolvování praxe je nezbytnou podmínkou pro

postup do vyššího ročníku. Termín, místo a obsah praxe určuje škola.
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Odborná praxe žáků je v rozsahu 8 týdnů za celou dobu studia vzdělávání. Odborná praxe se

organizuje v souladu s platnými právními předpisy. Část odborné praxe je organizována

v období prázdnin v rozsahu nejdéle 4 týdnů.

CELKOVÉ POJETÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Zpracovaný školní vzdělávací program vychází z příslušného rámcového vzdělávacího

programu pro daný obor a jeho cílem vytvořil také výstupy vzdělávání, které podporují vznik

základních kompetencí žáka pro

- uplatnění absolventů na trhu práce;

proto požadavky na odborné vzdělávání vycházejí z požadavků trhu práce popsaných

v profesních profilech a kvalifikačních standardech podle představ zaměstnavatelů,

- připravenost absolventů dále se vzdělávat;

proto je kladen důraz na všeobecné vzdělávání a získání kompetencí, které jsou důležité pro

celoživotní učení a pro přizpůsobení se měnícím životním i pracovním podmínkám,

- připravenost absolventů vést kvalitní osobní a občanský život;

tento úkol se realizuje cíleně ve všech všeobecných i odborných oblastech vzdělání především

prostřednictvím průřezových témat.

Tyto cíle naplňují cíle vzdělávání pro 21. století formulovaných komisí UNESCO:

-- učit se poznávat a učit,

tj. osvojit si nástroje k pochopení světa a rozvinout dovednosti potřebné k učení,

-- učit se pracovat a jednat,

tj. vyrovnávat se s různými situacemi a problémy, být schopen vykonávat povolání, pro které

byl připravován a být schopen adaptability na nové podmínky a kreativně je ovlivňovat,

-- učit se být,

tj. rozumět vlastní osobnosti a jejímu utváření, jednat v souladu s obecnými mravními

normami a osobní zodpovědností,

-- učit se žít s ostatními,

tj. umět spolupracovat s ostatními jak na úrovni života společnosti, tak na osobní úrovni, žít

s úctou a respektem k všem lidem a jejím kulturním i osobním odlišnostem, stejně tak se

odpovědně vyrovnávat s přírodou zajistit ochranu životního prostředí.

Tyto cíle a úkoly jsou rozpracovány v jednotlivých oblastech vzdělávání a příslušných

předmětech.

HODNOCENÍ ŽÁKA A DIAGNOSTIKA

Žáci jsou hodnoceni v souladu s přijatým Klasifikačním řádem školy, kde jsou podrobně

rozvedeny nejenom stupně a zásady hodnocení a klasifikace, ale i způsoby získávání

podkladů. Nedílnou součástí jsou zásady klasifikace a hodnocení žáků s vývojovými

poruchami a žáků v mimořádných případech (opravné, dodatečné a rozdílové zkoušky).

Hodnocení žáků musí splňovat informativní, výchovné a motivační funkce. Je kladen důraz na

souběžné sebehodnocení žáka a snahu vést ho ke stanovení odpovídajících cílů ke zvyšování

kvality jeho práce a dosahovaných výsledků.

VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI A ŽÁKŮ

NADANÝCH

 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých

vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném
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základě

s ostatními potřebují poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné

poskytování

podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona (ŠZ) Podpůrná opatření

realizuje škola

a školské zařízení.

Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti

stupňů.

Podpůrná opatření prvního stupně lze uplatnit i bez doporučení školského poradenského

zařízení

a nemají normovanou finanční náročnost. Podpůrná opatření druhého až pátého stupně může

škola nebo

školské zařízení uplatnit pouze s doporučením školského poradenského zařízení (ŠPZ)

a s informovaným souhlasem zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka. Začlenění

podpůrných

opatření do jednotlivých stupňů stanoví Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.3 (dále jen

vyhláška). Různé

druhy nebo stupně podpůrných opatření lze kombinovat za podmínek daných ŠZ a vyhláškou.

Závazný rámec pro obsahové a organizační zajištění odborného vzdělání všech žáků tvoří

RVP pro

jednotlivé obory vzdělání, na jejichž základě školy zpracují svůj ŠVP. Pro žáky s přiznanými

podpůrnými opatřeními prvního stupně je ŠVP podkladem pro zpracování plánu pedagogické

podpory

(PLPP) a pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně je podkladem pro

tvorbu

individuálního vzdělávacího plánu (IVP). PLPP a IVP zpracovává škola.

Při poskytování podpůrných opatření je možné zohlednit také § 67 odst. 2 ŠZ, který uvádí, že

ředitel

školy může ze závažných důvodů, zejména zdravotních, uvolnit žáka na žádost zcela nebo

zčásti

z vyučování některého předmětu. Žák uvedený v § 16 odst. 9 ŠZ může být uvolněn (nebo

nemusí být

hodnocen) také z provádění některých činností, ovšem nemůže být uvolněn z předmětu

rozhodujícího

pro odborné zaměření absolventa. Tzn., že žák nemůže být uvolněn z odborných teoretických

i praktických předmětů (tj. příslušných cvičení, odborného výcviku, učební a odborné praxe)

nezbytných

pro dosažení odborných kompetencí a výsledků vzdělávání vymezených příslušným RVP

a ŠVP,

z předmětů nebo obsahových částí propedeutických pro odborné vzdělávání a pro získání

požadovaných

gramotností nebo předmětů a obsahových částí závěrečné zkoušky, závěrečné zkoušky

s výučním

listem, maturitní zkoušky a absolutoria v konzervatoři. V případě potřeby škola nabídne

žákovi taková

podpůrná opatření, která mu umožní zvládnout odborné vzdělávání v celém rozsahu a úspěšně

vykonat

závěrečnou nebo maturitní zkoušku (úpravu podmínek závěrečné a maturitní zkoušky

a absolutoria
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v konzervatoři pro žáky se SVP stanoví příslušné prováděcí předpisy vč. vyhlášky č. 27/2016

Sb.).

Žákovi, který nemůže zvládnout vzdělávání v daném oboru vzdělání z vážných zdravotních

nebo jiných

důvodů, škola nabídne po poradě se ŠPZ a zástupci nezletilého žáka, popř. s jinými

institucemi, jiný,

pro něj vhodnější obor vzdělání (tato nabídka je učiněna žákovi včas, jakmile škola zjistí

závažné

překážky ke vzdělávání žáka v daném oboru vzdělání).

Nezbytným předpokladem pro přijetí ke vzdělávání a zvládnutí požadavků na odborné

vzdělání

v jednotlivých oborech je splnění podmínek zdravotní způsobilosti uchazečů

o vzdělávání na střední škole. Požadavky na zdravotní způsobilost uchazečů o vzdělávání na

střední

škole jsou stanoveny v příloze k Nařízení vlády č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů vzdělání

v základním,

středním a vyšším odborném vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů.

Žákům mohou být poskytnuty podle jejich potřeb a na doporučení ŠPZ i další druhy

podpůrných

opatření, např. využití asistenta pedagoga, speciálního pedagoga a dalších odborníků

(tlumočníka

českého znakového jazyka, přepisovatele pro neslyšící aj.), poskytnutí kompenzačních

pomůcek

a speciálních didaktických prostředků, úprava materiálních a organizačních podmínek výuky

nebo

úprava podmínek přijímání a ukončování vzdělávání. Pro žáky s přiznanými podpůrnými

opatřeními

může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na

doporučení ŠPZ speciálně pedagogická intervence nebo pedagogická intervence. Počet

vyučovacích

hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven

v Příloze č. 1

k vyhlášce. Časová dotace na předměty speciálně pedagogické péče je poskytována nad rámec

časové

dotace stanovené RVP.

Podle potřeb žáků lze zvolit odlišnou délku vyučovací hodiny, pokud to umožňuje RVP (§ 26

odst. 1b)

ŠZ). Ve výjimečných případech může ředitel školy vzdělávání prodloužit, nejvýše však o 2

školní roky

(§ 16 odst. 2b) ŠZ).

Vzdělávání nadaných žáků

V souladu se zněním ŠZ § 17 je povinností škol a školských zařízení vytvářet podmínky pro

rozvoj

nadání žáků. Výuka by měla podněcovat rozvoj potenciálu žáků včetně různých druhů nadání

a být

zaměřena na to, aby se tato nadání mohla ve škole projevit a rozvíjet.

Za nadaného žáka se podle § 27 odst. 1 vyhlášky považuje především žák, který při adekvátní

podpoře

vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových
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schopností,

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za žáka mimořádně

nadaného

se pak považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při

vysoké

tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností,

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech (§ 27 odst.

2 vyhlášky).

Standardně se v odborném vzdělávání sleduje nadání u žáků skupiny uměleckých oborů, kde

je

povinnou součástí přijímacího řízení talentová zkouška. Jejich vzdělávání včetně organizace

výuky

(vytváření skupin nebo oddělení) se řídí v plném rozsahu příslušným RVP a vyhláškou č.

13/2005 Sb.

Ovšem i zde se mohou vyskytnout žáci, kteří svými schopnostmi převyšují ostatní a lze je

označit za

mimořádně nadané.

Zjišťování mimořádného nadání a vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného žáka provádí

ŠPZ ve

spolupráci se školou, která žáka vzdělává. Jestliže se u žáka projevuje vyhraněný typ nadání (v

oblasti

pohybové, umělecké, manuální), vyjadřuje se ŠPZ zejména ke specifikům jeho osobnosti,

která mohou

mít vliv na průběh jeho vzdělávání, zatímco míru žákova nadání zhodnotí odborník

v příslušném oboru.

Žákovi s mimořádným nadáním může škola povolit vzdělávání podle IVP nebo ho přeřadit na

základě

zkoušek do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku (§ 17 odst. 3 ŠZ; § 28 – §

31

vyhlášky).

Nadání, případně mimořádné nadání žáka se může projevit i v jiných než uměleckých oborech

vzdělání.

Může se jednat například o nadání vztahující se k výkonům speciálních manuálních nebo

kognitivních

činností, které žák v základním vzdělávání nevykonával, protože zde nebyly předmětem, resp.

obsahem

vzdělávání, a tento typ nadání tudíž nemohl být u žáka identifikován. Mohou to být i žáci

vysoce

motivovaní ke studiu daného oboru a povolání nebo příslušné technické aj. oblasti vědy

a techniky. Je

žádoucí věnovat těmto žákům zvýšenou pozornost a využívat pro rozvoj jejich nadání také

podpůrná

opatření vymezená pro vzdělávání těchto žáků ŠZ a vyhláškou. Jedná se nejen o vzdělávání

podle IVP

u žáků s diagnostikovaným mimořádným nadáním, ale také o možnost rozšířit obsah

vzdělávání, popř.

i výstupy vzdělávání, nad RVP a ŠVP, vytvářet skupiny nadaných žáků z různých ročníků,

umožnit

žákům účastnit se výuky ve vyšším ročníku, popř. se paralelně vzdělávat formou stáží na jiné

 16
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

ŠVP Kosmetické služby

škole

včetně VOŠ (popř. na vysoké škole) nebo na odborných pracovištích, účastnit se studijních

a jiných

pobytů v zahraničí (např. v rámci programu ERASMUS+), zapojovat je do různých projektů

(školních

i projektů sociálních partnerů), soutěží a jiných aktivit rozvíjejících nadání žáků.

Systém péče o žáky se SVP a žáky nadané ve škole

Právní předpis, který řeší problematiku péče o žáky se SVP je Vyhláška č. 27/2016 Sb.

o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných.

Cílem PLPP a IVP pro žáky se SVP je zmírnit vliv poruchy a podpořit její postupnou

kompenzaci, případně dosáhnout její nápravy a tím usnadnit žákovi přístup ke vzdělávání

a zvýšit jeho konkurenceschopnost na trhu práce. Přestože se v oblasti středního vzdělávání

předpokládá stabilizace potíží a automatické využívání kompenzačních mechanismů, které si

žák osvojil v průběhu základního vzdělávání, může se stát, že obtíže u žáka přetrvávají.

Plán pedagogické podpory (dále jen PLPP) pro žáka se SVP na střední škole navazuje na již

vydané vyjádření, které vydala Pedagogicko-psychologická poradna pro daného žáka na ZŠ.

PLPP předává škola PPP, která na základě vyšetření žáka vyhotoví doporučení, v němž také

stanoví stupeň podpůrného opatření.

PLPP obsahuje: údaje o žákovi, důvod proč je PLPP vytvářen, co je plánováno s žákem dělat,

popis žákových obtíží, stanovení cílů PLPP, metody výuky a organizaci výuky, hodnocení

žáka, pomůcky, podpůrná opatření, která se vztahují k postavení žáka ve třídě, situaci v rodině

i k aktuálnímu zdravotnímu stavu žáka, požadavky na práci jednotlivých vyučujících

i požadavky na domácí přípravu žáka. PLPP vyhotovuje třídní učitel ve spolupráci se ŠPZ,

které tvoří výchovný poradce, metodik prevence. PLPP je následně vyhodnocován.

Vyhodnocení PLPP je předáno PPP. Pokud se u žáka vyskytují pouze drobné obtíže, nemusí

žák navštívit PPP, protože se postupuje dle stanoveného PLPP.  PLPP je průběžně

aktualizován v souladu s vývojem SVP žáka. S PLPP je seznámen žák, zákonný zástupce,

třídní učitel, vyučující a příslušní pracovníci ŠPZ.

V rámci PLPP je doporučeno žákovi vysvětlit, v čem tkví jeho obtíže. Je třeba projevit

empatii, porozumění, podporovat žákovou sebedůvěru, ocenit jeho snahu, dílčí pokrok,

podporovat přátelskou atmosféru, vhodně žáka motivovat. Vyučující operativně reagují na

žákovy specifické potřeby při výuce, ale zároveň rozlišují, kdy má žák tendenci ze svého

problému těžit nepřiměřené úlevy a vyhnout se plnění úkolu. Vyučující umožní žákovi použít

kompenzační pomůcky (např. kalkulátor, počítač, diktafon, kartičky, upravené studijní

materiály, zvýrazňovače pro lepší orientaci v textu). Vyučující se ujistí, zda žák rozumí

probírané látce i zadání úkolu. Při klasifikaci se vyučující soustředí na výkony, které žák

zvládl. Žák může využít navýšení časové dotace na test, zkoušení. Je doporučeno využívat

upravené testy (kratší rozsah, větší písmo, větší přehlednost). Známkování by pro žáka nemělo

být ani demotivační, ani nereálně nadhodnocené.  Vyučující respektují základní didaktické

zásady (zásadu názornosti, uvědomělosti a aktivity žáků, soustavnosti a systematičnosti,

přiměřenosti a trvalosti). Při výuce jsou využívány různé formy i metody výuky (frontální,

diferencovaná, skupinová, individuální, střídání forem).

 

Individuální vzdělávací plán (dále jen IVP) žáka se speciálními vzdělávacími potřebami, popř.

žáka mimořádně nadaného

IVP je školou zpracován, vyžadují-li to speciální vzdělávací potřeby žáka na základě

doporučení ŠPZ a žádosti zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka. IVP vychází ze ŠVP

a je součástí dokumentacežáka ve školní matrice. IVP může být v průběhu školního roku

aktualizován. Na základě doporučení PPP, SPC jsou stanoveny intervenční hodiny.  IVP je
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nejméně 1 x ročně vyhodnocován, zpravidla na konci školního roku. Pedagogicko-

psychologická poradna nebo SPC ve spolupráci se školou sleduje naplňování IVP. PPP

poskytuje žákovi, zákonnému zástupci žáka a škole poradenskou podporu. V případě

nedodržování opatření uvedených v IVP informuje ředitele školy.

IVP obsahuje: údaje o žákovi, ŠPZ, které vydalo doporučení pro IVP, další zařízení, která se

podílejí na péči o žáka, rozhodnutí o povolení vzdělávání žáka podle IVP, zdůvodnění, proč se

žák vzdělává podle IVP, priority vzdělávání a dalšího rozvoje žáka, předměty, jejichž výuka je

realizována podle IVP, podpůrná opatření, metody výuky, úpravy v obsahu vzdělávání,

úpravy očekávaných výstupů vzdělávání, organizaci výuky, způsob zadávání a plnění úkolů,

způsob ověřování vědomostí a dovedností, hodnocení žáka, pomůcky a učební materiály,

personální zajištění úprav průběhu vzdělávání (asistent pedagoga), spolupráci se zákonnými

zástupci, podrobný popis pro jednotlivé vyučovací předměty, ve kterých jsou uplatňována

podpůrná opatření, osoby zodpovědné za vzdělávání a odbornou péči o žáka (třídní učitel,

školní poradenský pracovník, pracovník ŠPZ, zákonný zástupce žáka, žák).

Pro dosažení úspěšnosti při vzdělávání těchto žáků je třeba zejména:

· povzbuzovat žáky při případných neúspěších a posilovat jejich motivaci k učení;

· uplatňovat formativní hodnocení žáků;

· poskytovat pomoc při osvojování si vhodných učebních způsobů a postupů se zřetelem

k individuálním obtížím jednotlivců;

· věnovat pozornost začleňování těchto žáků do běžného kolektivu a vytváření pozitivního

klimatu

ve třídě a ve škole;

· spolupracovat s odbornými institucemi, tj. se ŠPZ a odbornými pracovníky školního

poradenského

pracoviště, v případě potřeby také s odborníky mimo oblast školství (odbornými lékaři nebo

pracovníky z oblasti sociálně právní ochrany žáka apod.);

· spolupracovat s dalšími sociálními partnery školy, zejména s rodiči žáků (jak žáků se SVP

při řešení

individuálních zdravotních či učebních obtíží žáků, tak s ostatními rodiči) a také se základními

školami, ve kterých žáci plnili povinnou školní docházku (zjistit, jaká podpora byla žákovi

poskytována na základní škole);

· spolupracovat se zaměstnavateli při zajišťování praktické části přípravy na povolání

(odborného

výcviku, učební a odborné praxe) nebo při hledání možností prvního pracovního uplatnění

absolventů se zdravotním postižením; je vhodné seznámit zaměstnavatele, u něhož se bude

realizovat praktická výuka žáků se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky

vzdělávání

těchto žáků a přístupu k nim;

· realizovat další vzdělávání učitelů všech předmětů zaměřené na vzdělávání žáků se SVP (i

žáků

nadaných) a uplatňování adekvátních metod a forem výuky, hodnocení a komunikace s těmito

žáky.

 Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním

Sociálním znevýhodněním se podle §16 odst. 4 školského zákona rozumí rodinné prostředí

s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy, nařízená

ústavní výchova nebo uložená ochranná výchova, postavení azylanta a účastníka řízení

o poskytnutí azylu.

Vždy je třeba vycházet z konkrétní situace a vzdělávacích schopností a potřeb žáka.

Působení je zde zaměřeno jak na samotného žáka (posouzení jeho specifických potřeb
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a vyrovnání případných handicapů), tak na okolní sociální prostředí tak, aby ostatní žáci

a případně i pedagogičtí pracovníci si uvědomovali a respektovali sociálně kulturní zvláštnosti

a volili vhodné metody přístupu k nim.

Soustavná a cílená pozornost je třeba věnována prevenci nežádoucích sociálních projevů

v chování žáků.

- Vzdělávání mimořádně nadaných žáků

U těchto žáků se škola snaží vytvořit opět individuálním přístupem optimální podmínky pro

jejich nadstandardní rozvoj. Toto podporuje různými prostředky – individuálním přístupem ke

studiu žáka,výukou nepovinných předmětů, speciální přípravou pro soutěže a podobně. Ve

výjimečných případech je možné použít i další možnosti dané zákonem.

ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ A UPLATNĚNÍ PRŮŘEROVÝCH TÉMAT VE

ŠKOLNÍM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

Školní vzdělávací program je koncipován tak, aby byly u žáků rozvíjeny všechny klíčové

kompetence, které jsou zadány v rámcovém vzdělávacím programu a odrážejí požadavky

zaměstnavatelů a trhu práce, zároveň však také požadavky na

přípravu žáků pro další vzdělávání. Mají žákům umožnit reagovat na měnící se společenské

a profesní podmínky a vytvářejí lepší předpoklady pro příští uplatnění v pracovním

i občanském životě.

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA      

Občan v demokratické společnosti

Charakteristika tématu

Výchova k demokratickému občanství se zaměřuje na vytváření a upevňování takových

postojů a hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování

demokracie. Nejde však pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování

občanské gramotnosti žáků, tj. osvojení si faktické, věcné a normativní stránky jednání

odpovědného aktivního občana. Výchova k demokratickému občanství se netýká jen

společenskovědní oblasti vzdělávání, v níž se nejvíce realizuje, ale prostupuje celým

vzděláváním a nezbytnou podmínkou její realizace je také demokratické klima školy, otevřené

k rodičům a k širší občanské komunitě v místě školy.

Přínos tématu k naplňování cílů rámcového vzdělávacího programu

K odpovědnému a demokratickému občanství je třeba mít dostatečně rozvinuté klíčové

kompetence (komunikativní kompetence, personální a sociální kompetence, kompetence

k řešení problémů a k práci s informacemi…), proto je jejich rozvíjení při výchově

k demokratickému občanství velmi významné.

Kromě toho jsou žáci vedeni k tomu, aby:

-  měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;

- byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;

- hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní;

- byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat

masová média pro své různé potřeby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat

kompromisní řešení;

- byli ochotni se angažovat nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch

jiných lidí, zejména sociálně potřebných, doma i v jiných zemích;

- vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili se je chránit
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a zachovat pro budoucí generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Výchova k odpovědnému a aktivnímu občanství v demokratické společnosti zahrnuje

vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:

- osobnost a její rozvoj;

- komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;

- společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství;

- stát, politický systém, politika, soudobý svět;

- masová média;

- morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita;

- potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život.

 Člověk a životní prostředí

Charakteristika tématu

Udržitelný rozvoj patří mezi priority EU včetně naší republiky. Nezbytným předpokladem

jeho realizace je příprava budoucí generace k myšlení a jednání v souladu s principy

udržitelného rozvoje, k vědomí odpovědnosti za udržení kvality životního prostředí a jeho

jednotlivých složek a k úctě k životu ve všech jeho formách. Průřezové téma Člověk a životní

prostředí se podílí na zvyšování gramotnosti pro udržitelnost rozvoje a ovlivňuje etické vztahy

k prostředí. V souvislosti s odborným vzděláváním žáků poukazuje na vlivy pracovních

činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu

udržitelnosti rozvoje.

Hlavním cílem průřezového tématu Člověk a životní prostředí je vést žáky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními,

regionálními a globálními environmentálními problémy;

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;

- porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve

vztahu k udržitelnému rozvoji;

- respektovali principy udržitelného rozvoje;

- získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických

a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;

- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech

s prostředím a z různých informačních zdrojů;

- pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení

environmentálních problémů;

- osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí

v osobním a profesním jednání;

- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;

- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.

Přínos tématu k naplňování cílů rámcového vzdělávacího programu

Přínos průřezového tématu je ve třech rovinách:

- informativní, směřující k získání potřebných znalostí a dovedností, jejich chápání

a hodnocení;

- formativní, zaměřené zejména na vytváření hodnot a postojů ve vztahu k životnímu prostředí

(etických, citových, estetických apod.);

- sociálně-komunikativní, zaměřené na rozvoj dovedností vyjadřovat a zdůvodňovat své

názory, zprostředkovávat informace, obhajovat řešení problematiky životního prostředí

a působit pozitivním směrem na jednání a postoje druhých lidí.

Člověk a svět práce
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Charakteristika tématu

Cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je vybavit žáka praktickými dovednostmi

a informacemi pro jeho budoucí pracovní život tak, aby byl schopen efektivně reagovat na

dynamický rozvoj trhu práce a měnící se požadavky na pracovníky. Prostřednictvím

kariérového vzdělávání si žák osvojí znalosti a především dovednosti pro řízení své kariéry

a života (Career Management Skills), které využije pro cílené plánování a odpovědné

rozhodování o svém osobním rozvoji, dalším vzdělávání a seberealizaci v profesních

záměrech. Zároveň se naučí přijímat změny ve své profesní kariéře jako běžnou součást

života.

Přínos tématu k naplňování cílů rámcového vzdělávacího programu

Téma Člověk a svět práce přispívá k naplňování cílů vzdělávání zejména rozvojem těchto

kompetencí:

- identifikace a formulování vlastních priorit a cílů;

- aktivní a tvořivý přístup při vytváření profesní kariéry;

- přijetí osobní odpovědnosti při rozhodování;

- vyhledávání a kritické hodnocení kariérových informací;

- komunikační dovednosti a sebeprezentace;

- otevřenost vůči celoživotnímu učení.

Uskutečňování tohoto cíle předpokládá:

- vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život;

- naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru

podle svých potřeb a schopností;

- motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce a pro

aktivní osobní i profesní rozvoj;

- seznámit žáka s globalizovaným světem práce a rozvojem pracovních příležitostí;

- naučit žáka vyhledávat v relevantních informačních zdrojích a kriticky posuzovat informace

o profesních příležitostech a možnostech dalšího vzdělávání;

- naučit žáka efektivní sebeprezentaci při jednání s potenciálními zaměstnavateli;

- seznámit žáka se základními aspekty pracovního vztahu, právy a povinnostmi zaměstnanců

a zaměstnavatelů i aspekty soukromého podnikání, včetně klíčových právních předpisů;

- představit žákům služby kariérového poradenství a služby zaměstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdělávání je možné rozdělit do několika tematických okruhů:

Individuální příprava na pracovní trh

- sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním aktivitám,

přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i zdravotním

předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního

učení;

- písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce – formy aktivního hledání práce,

zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů a motivačních dopisů a jejich vytvoření,

praktická příprava na jednání s potenciálním zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové

řízení;

- vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;

- aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu.

 Svět vzdělávání

- význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení konkurenceschopnosti

a profesní restart;

- formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti

vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace;
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- ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích

záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, pracovních nabídkách, trhu

práce.

Svět práce

- trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné vývojové

trendy, požadavky zaměstnavatelů;

- nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;

- technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních činností;

- pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních

možností;

- zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele.

Podpora státu ve sféře zaměstnanosti

- služby kariérového poradenství;

- zprostředkovatelské služby při hledání práce, pracovní agentury, služby úřadu práce

Informační a komunikační technologie

Charakteristika tématu

Jedním z nejvýznamnějších procesů, probíhajících v současnosti v ekonomicky vyspělých

zemích, je budování tzv. informační společnosti. Informační společnost je charakterizována

podstatným využíváním digitálního zpracovávání, přenosu a uchovávání informací.

Technologickou základnou této proměny je využívání prvků moderních informačních

a komunikačních technologií. V době budování informační a znalostní společnosti je

vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích nejen nezbytnou podmínkou

úspěchu jednotlivce, ale i celého hospodářství. Ze zpracování informací prostředky

informačních a komunikačních technologií se stává také významná ekonomická aktivita.

Informační a komunikační technologie stále více pronikají i do tradičních sektorů, tj. do

průmyslu, zemědělství, prostupují občanskými a společenskými aktivitami, jsou součástí

využití volného času. Tento vývoj přináší nové pracovní příležitosti a zásadně ovlivňuje

charakter společnosti – dochází k přesunu zaměstnanosti nejen do oblasti práce s informacemi,

ale i do oblasti služeb obecně. Vyhledávání, zpracovávání, uchovávání i předávání informací

se stává prakticky nezávislé na časových, prostorových, či kvantitativních omezeních.

Informační a komunikační technologie již v současnosti pronikají nejenom do všech oborů,

ale také do většiny činností, a to bez ohledu na intelektuální úroveň, na které jsou

vykonávány; je tedy zcela nezbytné promítnout požadavky na práci s prostředky informačních

a komunikačních technologiích do všech stupňů a oborů vzdělání. Práce s prostředky

informačních a komunikačních technologií má dnes nejen průpravnou funkci pro odbornou

složku vzdělání, ale také patří ke všeobecnému vzdělání moderního člověka. Žáci jsou

připravováni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostředky informačních a komunikačních

technologií a efektivně je využívali jak v průběhu vzdělávání, tak při výkonu povolání (tedy

i při řešení pracovních úkolů v rámci profese, na kterou se připravují), stejně jako

v činnostech, které jsou a budou běžnou součástí jejich osobního a občanského života.

Přínos tématu k naplňování cílů rámcového vzdělávacího programu

Dovednosti v oblasti informačních a komunikačních technologií mají podpůrný charakter ve

vztahu ke všem složkám kurikula.Cílem je naučit žáky používat základní a aplikační

programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby

dalšího vzdělávání. Rovněž je důležité naučit žáky pracovat s informacemi a s komunikačními

prostředky. Je zřejmé, že s rozvojem vzdělávání v informačních a komunikačních

technologiích na základní škole bude úkolem střední školy mj. vyrovnání úrovně připravenosti

žáků na určitý standard a poskytování hlubšího vzdělání v závislosti na potřebách jednotlivých

oborů vzdělání.
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REALIZACE OBLASTI BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI A POŽÁRNÍ

PREVENCE

Bezpečnost práce a požární prevence jsou realizovány na základě zákonných předpisů

rozpracovaných dle konkrétní situace ve směrnici ředitele školy.

Základními podmínkami bezpečnosti a ochrany zdraví při práci se rozumí:

- důkladné seznámení žáků s předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci,

s protipožárními předpisy a s technologickými postupy,

- používání technického vybavení, které odpovídá bezpečnostním a protipožárním předpisům,

v souladu s platnými zásadami bezpečného užívání,

- používání osobních ochranných pracovních prostředků podle platných předpisů,

- vykonávání stanoveného dozoru a dohledu.

Základní proškolení žáků jak v teoretické tak praktické výuce probíhá vždy na počátku

školního roku, působení v této oblasti je však neustálé a komplexní ve všech momentech

výuky. Žáci jsou vedeni k tomu, aby chápali bezpečnost práce a protipožární ochranu jako

nedílnou součást péče o zdraví své i ostatních osob a jako důležitou oblast ochrany majetku.

Jsou vedeni k takovému chování a jednání, aby rozpoznali možnosti ohrožení a byli schopni

upozornit na závady a možná rizika a byli schopni přiměřeně svým možnostem proti nim

zasáhnout. Velký důraz je kladen na znalosti zásad poskytování první pomoci a schopnosti ji

realizovat.

4.1 Podmínky realizace
Teoretické vyučování oboru kosmetické služby je zajištťováno v kmenových učebnách školy.

Střední škola gastronomie a služeb zajišťuje výuku svých oborů v prostorách v areálu Liberec

5, Dvorská 447/29, kde jsou umístěna pracoviště teoretického i praktického vyučování. Teorie

je umístěna v pavilonech bývalé Základní školy Králův Háj, jedna se o sedm pavilonů, které

škola získala v roce 2005 a které postupně procházejí rekonstrukcí. Rekonstrukce je rozvržena

do několika etap.

V pavilónu u vstupu do areálu je umístěno ředitelství a správa školy, další dva pavilony jsou

speciálně určené - pavilon s odbornými a kmenovými učebnami pro obor hotelnictví a pavilón

s tělocvičnou a posilovnou včetně šaten a sprch. Ke škole náleží i hřiště, které však v současné

době nelze bez dalších investic využívat (úpravy jsou plánovány v dalších etapách

rekonstrukce).

Školu využívá v letních měsících hřiště smluvních organizací, v zimních měsících realizujeme

výuku plavání v libereckém bazénu.

Další čtyři pavilóny jsou určeny pro kmenové učebny, vždy dva jsou spojeny, u všech

pavilony byly již vybudovány nové šatny, ve třech pavilonech došlo k rozsáhlé rekonstrukci

(výměna oken, topení, elektroinstalace, nově zřízené sociální vybavení,keramické tabule).

Jeden z pavilónu má bezbariérový přístup a sociální zařízení.

Škola cíleně dbá na rozšíření a modernizaci technických prostředků vyučování. Byly

vybudovány dvě učebny s  interaktivní tabuli, ve všech dalších učebnách je k dispozici pevně

instalováná nebo přenosná audiovizuální technika. Ve škole jsou vybudovány tři učebny IKT,

ve kterých se realizují jak vlastní předmět IKT, tak jsou využívány pro výuky i jiných

předmětů. Počítá se s dalším rozšiřováním technického vybavení školy. Na obnově a rozříšení

technického vybavení se účinně podílí Sdružení rodičů a přátel školy. Ze sdružených

prostředků zakoupilo obě interaktivní tabule a část dalšího dovybavení těchto učeben,

v letošním roce dofinancovalo pořízení nových keramických tabulí.

Výuka je zajišťována učiteli s plnou odbornou a pedagogickou způsobilostí, ve vyjímečných
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případech učiteli, kteří sice nesplňují

plně kvalifikačních požadavky, ale v současné době jsou jim již prominuty na základě

dlouhodobé úspěšné praxe. V některých případech je výuka zajišťována učiteli, kteří si

požadovanou způsobilost doplňují studiem.

Odborný výcvik je zajišťován na pracovišti praktického vyučování Centrum na provozovně

kosmetiky, která je členěna na oddělení kosmetiky, manikúry a pedikúry s komerčním

provozem. Její součástí jsou dvěi odborné učebny určené především prvnímu ročníku.

V zázemí pracoviště jsou šatny včetně sprch a sociálního vybavení a tzv. denní místnost na

dobu stanovených přestávek.

Pracoviště bylo nově vybudována při rekonstrukci ve školním roce 2004/2005, je zařízeno

moderním vybavením, při výuce i v komerčním provozu jsou používány materiály firem Ryor,

Primavera Andorra a For LIFE.

Všichni učitelé OV splňují odbornou a průběžně si doplňují pedagogickou kvalifikaci.

Žákům je poskytována odměna za produktivní práci v souladu se stávající právní úpravou,

zpravidla od druhého ročníku studia.

V prvním ročníku je výuka výhradně v odborných učebnách, jednotlivé úkony a pracovní

postupy žákyně provádějí na sobě navzájem. V druhém až čtvrtém ročníku se žákyně plně

podílí na komerční činnosti provozovny a plní úkoly dle přání zákazníků pod dohledem

a vedením učitelů odborného výcviku. Základem výuky je všestranná péče v oblasti

kosmetiky (péče o pleť, líčení),manikúry a pedikúry, nezbytnou součástí je i poradenská

služba. Výuka je doplněna procvičováním náročných úkonů, které jsou zároveň přípravou na

soutěžní přehlídky a reprezentaci.Škola žákyním poskytuje možnost rozšíření kvalifikace

absolvováním tématických kurzů, např. gelové nehty, relaxační a sportovní masáže,

dekorativní líčení a další podle současných profesních trendů. Pořádáním těchto kurzů zvyšuje

škola možnost uplatnění absolventek na trhu práce, nezanedbatelná je i dostupnost a nižší

finanční náročnost kurzů.

Žáci oboru se již od druhého ročníku mohou účastnit školních kol soutěže odbornosti, nejlepší

pak velice úspěšně reprezentují školu v dalších soutěžích. Cílem školy je dobré umístění je

v soutěži Harmonie, která odpovídá svou úrovní mistrovství republiky juniorů, další soutěžní

přehlídkou je například Calibr Cup (líčení, dekorativní manikúra).

Každoročně žáci oboru realizují vlastní část školní přehlídky dovedností žáků – Gastrodne.
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Učební plán

5 Učební plán

Učební plán ročníkový
Povinné předměty 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

Český jazyk a literatura 1 1/3 1 1/3 1 1/3 1 1/3 5,3

Cizí jazyk pokročilí 3 1/2 3 3 3 1/2 13

Cizí jazyk odborný 0 1/2 1 1 0 1/2 3

Cizí jazyk začátečníci 2 2 - - 4

Občanská nauka 1 1 1 1 4

Dějiny a dějiny kultury 2 1 - - 3

Fyzika 1 - - - 1

Chemie 1 1 2 1 5

Ekologie 0 1/2 - - - 0,5

Zdravověda 0 1/2 - - - 0,5

Matematika 3 3 3 3 12

Český jazyk a literatura 1 2/3 1 2/3 1 2/3 1 2/3 6,7

Tělesná výchova 2 2 2 2 8

Informační technologie 1 1 1 1 4

Ekonomika - 1 1 1 1/2 3,5

Psychologie a komunikace - 1 1 - 2

Zdravověda 1 1/2 2 4 3 10,5

Kosmetika 2 2 1 1 6

Výtvarná příprava 2 - - - 2

Odborný výcvik 7 9 9 9 34

Celkem základní dotace

Celkem disponibilní dotace

Celkem v ročníku

33,5

0

33,5

33

0

33

32

0

32

29,5

0

29,5

128

0

128
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1. ročník

Anglický jazyk - začátečníci 2

Německý jazyk - začátečníci 2

Cizí jazyk začátečníci

Anglický jazyk - pokročilí 3,5

Německý jazyk - pokročilí 3,5

Cizí jazyk pokročilí

Anglický jazyk - odborný 0,5

Německý jazyk - odborný 0,5

Cizí jazyk odborný

2. ročník

Anglický jazyk - začátečníci 2

Německý jazyk - začátečníci 2

Cizí jazyk začátečníci

Anglický jazyk - pokročilí 3

Německý jazyk - pokročilí 3

Cizí jazyk pokročilí

Anglický jazyk - odborný 1

Německý jazyk - odborný 1

Cizí jazyk odborný

3. ročník

Anglický jazyk - pokročilí 3

Německý jazyk - pokročilí 3

Cizí jazyk pokročilí

Anglický jazyk - odborný 1

Německý jazyk - odborný 1

Cizí jazyk odborný

4. ročník

Anglický jazyk - pokročilí 3,5

Německý jazyk - pokročilí 3,5

Cizí jazyk pokročilí

Volitelné předměty
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Anglický jazyk - odborný 0,5

Německý jazyk - odborný 0,5

Cizí jazyk odborný
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6 Přehled rozpracování RVP do ŠVP
Název školy SŠ gastronomie a služeb

Adresa Dvorská 447/29, Liberec 5, 46005

Kosmetické službyNázev ŠVP

1. září 2025Platnost Střední vzdělání s maturitní zkouškouDosažené vzdělání

Délka studia v letech: 4Kód a název oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

RVP ŠVP z toho
disponibilní

Vzdělávání a komunikace v českém jazyce 5 160 Český jazyk a literatura 5,3 172

Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce 16 512 Cizí jazyk pokročilí 13 418,5

Cizí jazyk odborný 3 97,5

Cizí jazyk začátečníci 4 132

Jazykové vzdělávání a komunikace 21 672 25,3 820

Společenskovědní vzdělávání Občanská nauka 4 129

Dějiny a dějiny kultury 3 99

Společenskovědní vzdělávání 5 160 7 228

Fyzikální vzdělávání Fyzika 1 33

Chemické vzdělávání 3 96 Chemie 5 162

Biologické a ekologické vzdělávání Ekologie 0,5 16,5

Zdravověda 0,5 16,5

Přírodovědné vzdělávání 6 192 7 228

Matematické vzdělávání Matematika 12 387

Matematické vzdělávání 10 320 12 387

Estetické vzdělávání Český jazyk a literatura 6,7 215

Estetické vzdělávání 5 160 6,7 215

Vzdělávání pro zdraví Tělesná výchova 8 258

Vzdělávání pro zdraví 8 256 8 258

Informatické vzdělávání Informační technologie 4 129

Informatické vzdělávání 4 128 4 129

Ekonomické vzdělávání Ekonomika 3,5 111

Ekonomické vzdělávání 3 96 3,5 111

Komunikace ve službách 3 96 Psychologie a komunikace 2 66

Kosmetická péče 48 1536 Zdravověda 10,5 337,5

Kosmetika 6 195

Výtvarná příprava 3 96 Výtvarná příprava 2 66

Kosmetická péče Odborný výcvik 34 1095

Odborné vzdělávání 54 1728 54,5 1759,

12 384Celkem disponibilní dotace

Celkem základní dotace 116 3712 128 4135,5

00

Celkem 4135,5128
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Učební osnovy

7 Učební osnovy

7.1.1  Český jazyk a literatura 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1/3 1 1/3 1 1/3 1 1/3

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Jazykové a estetické vzdělávání v českém jazyce vychovává žáky ke sdělnému,

kultivovanému jazykovému projevu a podílí se na rozvoji jejich duchovního života. Obecným

cílem jazykového vzdělávání je rozvíjet komunikační kompetenci žáků a naučit je užívat

jazyka jako prostředku k dorozumívání a myšlení, k přijímání, sdělování a výměně informací.

Jazykové vzdělávání se rovněž podílí na rozvoji sociálních kompetencí žáků. K dosažení

tohoto cíle přispívá i estetické vzdělávání a naopak estetické vzdělávání prohlubuje znalosti

jazykové a kultivuje jazykový projev žáků.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu český jazyk a literatura je naučit žáky, aby:

- vyjadřovali své myšlenky, zážitky, názory a postoje

- uměli vyhledávat informace, používat je a předávat

- uplatňovali mateřský jazyk v rovině recepce, reprodukce a interpretace

- využívali jazykových vědomostí a dovedností v praktickém životě, vyjadřovali se

srozumitelně a souvisle, formulovali a obhajovali své názory

- chápali význam kultury osobního projevu pro společenské a pracovní uplatnění

- získávali a kriticky hodnotili informace z různých zdrojů a předávali je vhodným způsobem

s ohledem na jejich uživatele

- porozuměli uměleckému i odbornému textu a interpretovali jej

- rozvíjeli své čtenářské dovednosti

- uměli využívat poznatků z teorie literatury

- poznali základní jazykové normy a chápali rozdíl mezi spisovným a nespisovným

vyjadřováním

- chápali význam umění pro člověka, znali cenu kulturních památek a vážili si jich

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP. Učivo je rozvrženo do tří oblastí -

mluvnice, slohu a literatury.

Oblast mluvnice prohlubuje a upevňuje základy pravopisu, rozvíjí slovní zásobu a vyjadřovací

schopnosti žáků. Žáci pracují s jazykovými příručkami.

Oblast slohu se věnuje sestavení různých druhů textů, zdokonaluje kulturu osobního projevu,

zdokonaluje komunikativní dovednosti.

Oblast literatury je zaměřena na rozlišování základních literárních druhů a žánrů, vývoj

7.1  Jazykové vzdělávání a komunikace
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7.1.1  Český jazyk a literatura 
Učební osnovy

literatury, upevňování znalostí o významných dílech naší i světové literatury.

Výuka českého jazyka využívá mezipředmětových vztahů (OBN, odborné předměty, INF, cizí

jazyk).

METODY A FORMY VÝUKY:

- dialog, přednáška, výklad, beseda, řízený rozhovor, samostatná a skupinová práce, projekty,

doplňování, testy, aktivizační metody - motivace, brainstorming, asociace, soutěže

- vyhledávání informací v odborných publikacích, učebnicích, na internetu a následná práce

s textem

- četba a referáty o přečtených knihách či zhlédnutých filmech

- návštěva knihovny, muzea, filmových a divadelních představení

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

- základní učebnice: sada učebnic pro 1. - 4. ročník SOŠ - Bláhová, R. Literatura pro 1. ročník

středních škol, Didaktis - Učebnice - Zkrácená verze

- doporučené učebnice: Čuřík, J. Český jazyk a komunikace pro střední školy - Komplexní

opakování a příprava k maturitě, Didaktis - Pracovní sešit

- normativní příručky a slovníky (PČP, SSJČ, Slovník cizích slov, Etymologický slovník,

Malý staročeský slovník, Slovník synonym, Slovník neologismů)

- kulturně historické exkurze (návštěva galerií, knihoven, muzeí)

- soutěž - Olympiáda z ČJL

- soutěž - významná výročí, významné osobnosti

- digitální zařízení, aplikace a služby, včetně nástrojů z oblasti umělé inteligence

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- numerické, slovní

- typy cvičení - diktáty, doplňovací cvičení, domácí úkoly, samostatné práce, referáty, slohová

cvičení, vyhledávání informací v textu, projekty a skupinové práce

- hodnocení v souladu s Klasifikačním řádem školy

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Učivo slohu (komunikační situace a strategie) je doplňkem pro PSK (základy komunikace).

Učivo slohu (odborný referát vzhledem ke studovanému oboru) je doplňkem pro KOS

(opakování a procvičování).

Učivo slohu (útvary administrativního stylu, funkce knihoven) je východiskem pro INF

(textový editor, internet, databáze).

Učivo slohu (životopis) je doplňkem pro OBN (svět práce).

V učivu slohu (popis pracovního postupu) využijeme znalostí z ODV (upevňování získaných

dovedností).

V učivu slohu (publicistika, média, reklama) využijeme znalostí z OBN (životní styl,

multikulturní prostředí).

Učivo literatury (kultura, multikulturní prostředí) je doplňkem pro OBN (multikulturní

prostředí).

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu ČJL se naplňují tato průřezová témata:

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žáci se naučí vnímat vlastní životní styl jako součást

životního prostředí.
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OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci se naučí respektovat národnostní

menšiny, uznávat kulturní a náboženské odlišnosti, poznávat multikulturní prostředí a kulturu

národnostních menšin.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se naučí orientovat v nabídce ÚP a vytvořit útvary

administrativního stylu potřebné k pracovnímu uplatnění.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT- žáci se naučí využívat digitální technologie k vyjádření,

formulaci a obhajobě svých názorů, k získávání informací z různých zdrojů, předávání

a prezentaci vhodným způsobem vzhledem ke komunikační situaci a s ohledem na

zamýšleného příjemce.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu ČJL se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- žáci jsou vedeni k efektivnímu učení, vyhodnocování dosažených výsledků

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- žáci jsou vedeni k samostatnému řešení běžných pracovních i mimopracovních problémů

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni vyjadřovat se písemně i ústně v různých situacích

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- žáci uznávají hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni číst různé formy grafického znázornění (grafy, tabulky)

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- žáci jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni ovládat digitální zařízení, aplikace a služby, včetně nástrojů umělé

inteligence ve vztahu k jazyku, slohu a literatuře

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu ČJL se plní následující kompetence:

JEDNAT SE ZÁKAZNÍKY, SPOLUPRACOVNÍKY, OBCHODNÍMI PARTNERY:

- žáci jsou vedeni k vhodnému navazování kontaktů se zákazníky, umí s nimi hovořit

a naslouchat jim, vytvářejí přátelskou atmosféru

VYKONÁVAT OBCHODNĚ - PODNIKATELSKÉ AKTIVITY V KOSMETICKÝCH

SLUŽBÁCH:

- žáci jsou schopni vyhotovit obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou
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1. ročník

1. ročník
1 1/3 týdně, P

Mluvnice
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje spisovný jazyk, hovorový jazyk, dialekty•
vysvětlí zákonitosti vývoje češtiny•
orientuje se v soustavě jazyků•
řídí se zásadami správné výslovnosti•
vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary•
v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu•
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka•
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby•
zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat
a přistupovat k nim kriticky

•

používá klíčových slov při vyhledávání informačních pramenů•

Učivo
- národní jazyk a jeho útvary
- jazyková kultura
- vývojové tendence spisovné češtiny
- postavení češtiny mezi ostatními jazyky
- práce se základními příručkami pro školu a veřejnost ve fyzické
i elektronické poobě
- zvukové prostředky a ortoepické normy jazyka
- hlavní principy českého pravopisu
- tvoření slova, obohacování SZ
- gramatické tvary - jejich konstrukce a sémantické funkce

Sloh a komunikace
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede slohotvorné činitele•
rozlišuje stylově příznakové jevy a ve vlastním projevu volí
prostředky adekvátní komunikační situaci

•

rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických
příkladech slohový útvar

•

vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary•
vytvoří příslušný text•
v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu•
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka•
zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat
a přistupovat k nim kriticky

•

sestaví základní projevy administrativního stylu•
na příkladech doloží druhy mediálních produktů•
má přehled o knihovnách a jejich službách•

Učivo
- slohotvorní činitelé
- komunikační situace, komunikační strategie
- funkční styly
- vyjadřování přímé i zprostředkované
- vyprávění
- jazyková a kompoziční stránka dopisu
- druhy dopisů
- útvary administrativního stylu
- grafická a formální úprava písemných projevů
- kritické čtení a myšlení

2. ročník
1 1/3 týdně, P
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Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.1  Český jazyk a literatura 
Učební osnovy

2. ročník

Mluvnice
Dotace učebního bloku: 23
Výsledky vzdělávání

Žák:
v písemném i mluveném projevu využívá poznatků z tvarosloví•
pracuje s nejnovějšími normativními příručkami českého jazyka•
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby•
samostatně vyhledává, porovnává a vyhodnocuje mediální,
odborné aj. informace

•

rozumí obsahu textu i jeho částí•
nahradí běžné cizí slovo českým ekvivalentem a naopak•

Učivo
- slovní zásoba s ohledem na obor vzdělávání
- tvarosloví
- hlavní principy českého pravopisu
- získávání a zpracování informací z textu
- systematizace jazykových vědomostí a dovedností

Sloh a komunikace
Dotace učebního bloku: 21
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozpozná funkční styl, dominantní slohový postup a v typických
příkladech slohový útvar

•

orientuje se ve výstavbě textu•
posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu•
uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování•
vhodně používá jednotlivé slohové postupy a základní útvary•
má přehled o slohových postupech uměleckého stylu•
vytvoří příslušný druh popisu•

Učivo
- opakování funkčních stylů
- jazyková a kompoziční stránka popisu
- druhy popisu
- charakteristika

3. ročník
1 1/3 týdně, P

Mluvnice
Dotace učebního bloku: 23
Výsledky vzdělávání

Žák:
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby•
v písemném projevu uplatňuje znalosti českého pravopisu•
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu•
uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování•

Učivo
- systematizace pravopisného učiva
- větná skladba
- větné rozbory (rozbor věty jednoduché, rozbor souvětí)
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Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.1  Český jazyk a literatura 
Učební osnovy

3. ročník

Sloh a komunikace
Dotace učebního bloku: 21
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá adekvátní slovní zásoby včetně příslušné odborné
terminologie

•

vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska•
ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně
formulovat odpovědi

•

využívá emocionální a emotivní stránky mluveného slova,
vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní (pochválit) i negativní
(kritizovat, polemizovat)

•

vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
sestaví jednoduché zpravodajské a propagační útvary (zpráva,
reportáž, pozvánka, nabídka ...)

•

vystihne charakteristické znaky různých druhů textu a rozdíly mezi
nimi

•

posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu•
rozumí obsahu textu i jeho částí•
odborně se vyjadřuje o jevech svého oboru v základních útvarech
odborného stylu, především popisného a výkladového

•

pořizuje z odborného textu výpisky a výtah, dělá si poznámky z
přednášek a jiných veřejných projevů

•

vypracuje anotaci a resumé•
orientuje se ve výstavbě textu•
uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování•
vytvoří zadaný útvar odborného stylu•
rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostředky

•

zaznamenává bibliografické údaje podle státní normy•
správně používá citace a bibliografické údaje, dodržuje autorská
práva

•

uvede příklady vlivu médií a digitální komunikace na každodenní
podobu mezilidské komunikace

•

na příkladech doloží druhy mediálních produktů•
uvede základní média působící v regionu•
zhodnotí význam médií pro společnost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uživatelů

•

kriticky přistupuje k informacím z internetových zdrojů a ověřuje si
jejich hodnověrnost

•

uvede základní média působící v regionu•
zhodnotí význam médií pro společnost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uživatelů

•

Učivo

    •  stavba a tvorba komunikátu
    •  druhy komunikátů
    •  odborný styl
    •  útvary odborného stylu
    •  získávání klíčových informací z odborného textu
    •  slovní zásoba vzhledem k oboru vzdělávání
    •  publicistický styl
    •  útvary publicistického stylu
    •  média a mediální sdělení
    •  informatická výchova, média, jejich produkty a účinky

4. ročník
1 1/3 týdně, P
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Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

4. ročník

Mluvnice
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby•
uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování•
zjišťuje potřebné informace z dostupných zdrojů, umí si je vybírat
a přistupovat k nim kriticky

•

rozumí obsahu textu i jeho částí•

Učivo
- práce s textem
- systematizace jazykových vědomostí a dovedností
- příprava na didaktický test

Sloh a komunikace
Dotace učebního bloku: 22
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjadřuje se věcně správně, jasně a srozumitelně•
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby•
orientuje se ve výstavbě textu•
sestaví strukturovaný životopis•
přednese krátký projev•
uplatňuje znalosti ze skladby při logickém vyjadřování•
vhodně se prezentuje, argumentuje a obhajuje svá stanoviska•
ovládá techniku mluveného slova, umí klást otázky a vhodně
formulovat odpovědi

•

posoudí kompozici textu, jeho slovní zásobu a skladbu•
prakticky používá znalosti z oblasti práce s informačními zdroji•
prezentované texty interpretuje zvolenými metodami•

Učivo
- systematizace učiva z oblasti slohu a komunikace
- životopis
- strukturovaný životopis
- úvaha
- druhy řečnických projevů
- praktická mluvní cvičení
- metody argumentace, prezentace vlastních názorů

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Kulturně

historická exkurze

•

Pomůcky
Soukal, J. a kol.:

Přehled dějin

literatury 4, SPN

•

Čechová, M. a kol.:

Český jazyk pro 4.

ročník SOŠ, SPN

•

výukové programy, CD - ROM, DVDInteraktivní tabule•

7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

3 1/2 3 3 3 1/2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vzdělávání v cizím jazyce se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život

v multikulturní společnosti. Vede žáky k získání obecných i komunikativních kompetencí,
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Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

k dorozumění v situacích každodenního života osobního i pracovního.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Výuka cizích jazyků je významnou součástí všeobecného vzdělávání žáků. Rozšiřuje

a prohlubuje jejich komunikativní kompetenci a celkový kulturní rozhled a zároveň vytváří

základ pro jejich další jazykové i profesní zdokonalování. Připravuje žáky k efektivní účasti

v komunikaci a k přístupu k informačním zdrojům a rozšiřuje jejich znalosti o světě. Učí žáky

toleranci k hodnotám jiných národů a jejich respektování.

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových

kompetencí, která odpovídá minimální úrovni B1 podle Společného evropského referenčního

rámce pro jazyky.

Cílem výuky předmětu anglický jazyk je žáky naučit, aby:

- dovedli komunikovat v cizím jazyce v různých situacích, v projevech mluvených i psaných,

na všeobecná témata a aby dokázali volit adekvátní komunikační strategie a jazykové

prostředky

- dokázali efektivně pracovat s textem a využívat ho jako zdroje poznání i jako prostředku ke

zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností

- dokázali získávat informace o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a to

i prostřednictvím digitálních technologií, získané poznatky včetně odborných ze svého oboru

využívat ke komunikaci a svvém dalším vzdělávání

- uměli pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu, CD-

ROMu, slovníků a využívali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných

vědomostí a dovedností

- chápali a respektovali tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů

a jazykových oblastí

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP týkajícího se Vzdělávání a komunikace

v cizím jazyce. Tematické okruhy se týkají osobního života, volného času, zábavy, stravování,

cestování, mezilidských vztahů, péče o tělo a zdraví, nakupování, vzdělávání, zaměstnání,

počasí, České republiky a anglicky mluvících zemí.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- problémové učení

- projektové metody výuky

- týmová práce a kooperace

- hry

- situační metody

- prezentace práce žáků

Při výuce bude využíván internet, digitální výukové aplikace, interaktivní pomůcky, video,

DVD, slovníky, časopisy.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

učebnice: English File Pre-intermediate Fourth Edition 2019;  English File Intermediate

Fourth Edition 2019; New Maturita Activator Updated Edition, Pearson 2023, časopis

Bridge, DVD, slovníky i elektronické, internet, CD přehrávač, interaktivní tabule, počítač,

tablety.

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:
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Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

- průběžné písemné testy ( porozumění textu, poslech s porozuměním, písemná interakce,

gramatika, slovní zásoba)

- ústní zkoušení ( znalost tematických okruhů, rozhovory, čtení a práce s textem)

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

- hodnocení v souladu s Klasifikačním řádem školy

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Občanská nauka – v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na chování

jedince ve společnosti, soužití kultur, problematiku lidských práv, světa práce, přípravy na

zaměstnání.

Kosmetika - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na péči o tělo, zdraví,

kosmetické materiály a komunikaci ve službách.

Informační a komunikační technologie - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat

zaměřených na základní a aplikační vybavení počítače, OS Windows, síť internet,

elektronická komunikace, poštovní klient.

Ekonomika - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na pracovněprávní

vztahy, daně, peníze, banky.

Psychologie a komunikace - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na

sociální dovednosti, základy společenského chování, žádoucí a nežídoucí životní styl.

Zdravověda - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na části těla

Odborný výcvik - v učivu předmětu využijeme praktických znalostí při komunikaci se

zákazníkem, vybavení salónu a poskytování kosmetických služeb

Český jazyk a literatura - v učivu předmětu využijeme znalostí pravidel písemného projevu

Tělesná výchova - v učivu předmětu využijeme znalostí pohybových a sportovních aktivit

Chemie - v učivu předmětu využijeme znalostí přírodních látek a vědeckých postupů

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci jsou vedeni k tomu, aby měli vhodnou

míru sebevědomí a sebeodpovědnosti, optimálně využívali masová média pro své různé

potřeby, vážili si materiálních a duchovních hodnot.Realizuje se postupně ve všech

vyučovacích hodinách.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žáci jsou vedeni k tomu, aby chápali postavení člověka

v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život a aby si osvojili zásady zdravého životního

stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. Realizuje se ve 2. ročníku v tématu návštěva

lékařea ve 4. ročníku v tématu zdraví a příroda.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci získávají znalosti cizího jazyka, které jim umožní se lépe

prosadit na trhu práce a v životě. Realizuje se postupně ve všech vyučovacích hodinách.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali pracovat s prostředky

informačních a komunikačních technologií a efektivně je využívali. Při výuce se realizuje

postupně

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- vyjadřovat se přiměřeně k ůčelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty

- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní komunikaci v cizojazyčném prostředí

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace

a životních podmínek

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí

- přijímat a plnit zodpovědně svěřené úkoly

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhých

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým lidem

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie 

- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen

pozitivní vztah

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě

a zodpovědně rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak

vzdělávání

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál

a své profesní cíle

MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

- správně používat a převádět běžné jednotky

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních technologií

 

ODBORNÉ KOMPETENCE

Žák se naučí:

-vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům

a obchodním partnerům

- vhodně navázat kontakt se zákazníky, umět s nimi hovořit a naslouchat jim, vytvářet

přátelskou atmosféru

- pečovat soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu

- využívat počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb

- sjednávat nákup a prodej kosmetických přípravků používaných ke kosmetické péči

 

1. ročník
3 1/2 týdně, V
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

1. ročník

Běžný život
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí vyprávět o každodenním životě•
dokáže popsat sebe a členy své rodiny•
dokáže vést konverzaci o sobě a rodině•
nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité
informace

•

sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

porozumí školním a pracovním pokynům•
vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje
základní zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti
zvukové podoby jazyka

•

Učivo
- přítomné časy - prostý a průběhový
- každodenní život 
- popis osoby
- obraty společenského styku 

 

Události
Dotace učebního bloku: 20,5
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše událost v minulosti•
uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce•
vyjádří datum v písemném i mluveném projevu•
vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity•
rozpozná význam obecných sdělení a hlášení•

Učivo
- minulý čas prostý 
- minulý čas průběhový 
- nepravidelná slovesa 
- časové údaje, předložky 
- vyprávění příběhu

Domácnost
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí se zeptat na osobní údaje•
sdělí vyslechnutý obsah a hlavní myšlenky•
vyhledá význam slov v překladovém slovníku•
přeloží text a používá slovníky i elektronické•
sdělí a zdůvodní svůj názor•
rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých
mluvčích pronášeným ve standardním hovorovém tempu

•

zná základní fráze používané při nakupování•

Učivo
- předpřítomný čas
- minulý čas
- neurčitá zájmena
-  domácí práce, nakupování
- přídavná jména -ed/-ing 
 

Porovnávání
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
domluví se v běžných situacích, umí získat i podat informace•
umí vyjádřit cenu i množství zboží•

Učivo
- stupňování přídavných jmen a příslovcí 
- kvantifikátory
- používání členů
- čísla
- popis města
 

Plány do budoucna
Dotace učebního bloku: 22
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí vyprávět o svých plánech a ambicích•
sdělí a zdůvodní svůj názor•
uplatňuje různé techniky čtení textu•
napíše neformální dopis o sobě a své rodině•

Učivo
- vyjadřování budoucnosti
- vztažné věty
- letiště, restaurace
- předložkové vazby
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

1. ročník

Poznatky o zemích dané jazykové oblasti – Velká Británie, Spojené státy americké
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
prokazuje faktické znalosti především o geografických,
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků studijního
oboru, a to i z jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je také v
porovnání s reáliemi mateřské země

•

Učivo
- vybrané poznatky o zemích příslušné jazykové oblasti, kultury,
tradic a společenských zvyklostí
- informace ze sociokulturního prostředí v kontextu znalostí o České
republice

Opakování
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud
nezachytí přesně význam sdělení

•

vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity•

Učivo

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

časopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladové,

elektronické

•

internet, jazykové

výukové aplikace

•

CD přehrávač -

počítač

•

interaktivní tabule•
učebnice s pracovním sešitem English File Pre-

Intermediate

Fourth Edition

2019, Student's

Book, Workbook

•

Soutěže
Olympiáda v

anglickém jazyce

•

 41
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

2. ročník

2. ročník
3 týdně, V

Opakování časů
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskusím rodilých
mluvčích pronášeným ve standardním hovorovém tempu

•

sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce•
přednese připravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

•

zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu,
zformuluje vlastní myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích
v podobě popisu, sdělení, vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis

•

Učivo
- vyjádření budoucnosti - opakování
- vyjádření budoucnosti - will
- shrnutí slovesných časů - minulé, přítomné

Lidé a práce
Dotace učebního bloku: 19
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže vést konverzaci o každodenním životě a vlastních zálibách•
sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu
tvoření

•

Učivo
- podmínková souvětí
- zájmena - přivlastňování
- příslovce

Možnosti, povinnosti, rady
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí popsat různé zdravotní obtíže•
dokáže vést rozhovor u lékaře•
navrhne řešení problému a poradí•
sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu,
opravuje chyby

•

Učivo
- slovesné vazby - infinitiv, gerundium
- modální slovesa
- zdraví
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Učební osnovy

2. ročník

Zážitky, zkušenosti
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjádří písemně svůj názor na text•
dokáže diskutovat a psát o výhodách a nevýhodách•
odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu
tvoření

•

dokáže vyjádřit pocity•
převypráví vyslechnutý příběh•
sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

vypráví jednoduché příběhy, zážitky•

Učivo
- present perfect x past simple
- popis cesty
- pocity

Komunikační technologie
Dotace učebního bloku: 19
Výsledky vzdělávání

Žák:
přeloží text a používá slovníky i elektronické•
vypráví jednoduché příběhy, zážitky•

Učivo
- trpný rod
- vyjádření pohybu
- frázová slovesa  
- země, národnosti

Opakování
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání Učivo

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

časopis s CD a cvičnými testy ke státní maturitěčasopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladově i

elektronické

•

internet - výukové

jazykové aplikace

•

CD přehrávače,

počítač

•

interaktivní tabule•
učebnice s pracovním sešitemEnglish File Pre-

Intermediate

Fourth Edition

2019, English File

Intermediate

Fourth Edition

2019

•

Soutěže
Olympiáda v

anglickém jazyce

•
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Učební osnovy

3. ročník

3. ročník
3 týdně, V

Životní mezníky
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti, rozlišuje
základní zvukové prostředky daného jazyka a koriguje odlišnosti
zvukové podoby jazyka

•

domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace•
pohovoří o důležitých životních událostech•
používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování
složitých myšlenek

•

uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce•
vyřídí jednoduchý telefonní hovor•

Učivo
- used to
- might
- so, neither
- životy slavných lidí
- škola
- tvorba slov

Vypravování
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
přeloží text a používá slovníky i elektronické•
odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu
tvoření

•

čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace•
používá stylisticky vhodné obraty umožňující nekonfliktní vztahy a
komunikaci

•

Učivo
- předminulý čas
- časové výrazy
- nepřímá řeč
- tvorba otázek
 

Lidé, rodina
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
popíše obrázek•
porovná dva obrázky•
napíše neformální dopis•
popíše osobu•
dokáže se vyjadřovat k tématu oblékání•
porovná a hodnotí vztahy mezi lidmi•

Učivo
- výchova dětí, rodina, vztahy
- psaní neformálního dopisu
- slovní zásoba: domácí práce, volný čas, rodina, vzhled, oblečení,
povahové vlastnosti
- opakování přítomných časů
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

3. ročník

Domov
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
popíše obrázek•
porovná dva obrázky•
promluví o vysněném domě•
sdělí a zdůvodní svůj názor na život ve městě a na venkově•
popíše místo, kde žije•

Učivo
- bydlení
- život ve městě a na venkově
- slovní zásoba: bydlení, nábytek, vybavení domácnosti, domácí
práce, pronájem bytu
- psaní formálního dopisu, žádosti
- kvantifikátory, minulé časy
- popis (místo, bydliště)

Škola
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
prokazuje faktické znalosti především o geografických,
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků studijního
oboru, a to i z jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je také v
porovnání s reáliemi mateřské země

•

popíše obrázek•
porovná dva obrázky•
promluví o běžném školním životě•
navrhne a diskutuje o náplni školního výletu•

Učivo
- výuka ve škole
- slovní zásoba : škola, výuka, zkoušky, příd. jména - schopnosti
- psaní charakteristiky osoby (učitele nebo osoby, které si vážím)
- užití infinitivu a gerundia

Práce
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže porovnat dvě povolání - výhody a nevýhody•
napíše formální dopis/e-mail•
popíše a porovnání různá pracovní prostředí•
napíše životopis•

Učivo
- zaměstnání, letní brigády
- slovní zásoba : vydělávání peněz, hledání práce, pracovní
podmínky
- psaní žádosti o zaměstnání
- předpřítomný čas

Opakování
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu,
zformuluje vlastní myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích
v podobě popisu, sdělení, vyprávění, dopisu a odpovědi na dopis

•

sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života a k
tématům z oblasti zaměření studijního oboru

•

Učivo
-předpřítomný čas
-modální slovesa
-časová souvětí
-gerundium/infinitiv
-adjectives -ed, -ing

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

časopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladové,

elektronické

•
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

3. ročník

DVD•
internet, výukové

jazykové aplikace

•

CD přehrávač,

počítač

•

interaktivní tabule•
učebnice s pracovním sešitemEnglish File Pre-

Intermediate

Fourth Edition

2019, English File

Intermediate

Fourth Edition

2019

•

učebniceNew Maturita

Activator Updated

Edition, Pearson

2023

•

Soutěže
Olympiáda v

anglickém jazyce

•

4. ročník
3 1/2 týdně, V

Obchody a služby
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
sdělí a zdůvodní svůj názor na způsoby nakupování•
vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

rozumí přiměřeným souvislým projevům rodilých mluvčí•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
napíše formální dopis•
porovná dva obrázky•

Učivo
- nakupování
- slovní zásoba: druhy obchodů, reklama, stížnosti, služby, placení
- psaní e-mailu - reklamace výrobku
- rozhovor o koupi, vyjádření souhlasu, nesouhlasu, návrhy
- spojovací výrazy, vztažná souvětí
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7.1.2  Anglický jazyk - pokročilí
Učební osnovy

4. ročník

Cestování
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
prokazuje faktické znalosti především o geografických,
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktorech
zemí dané jazykové oblasti včetně vybraných poznatků studijního
oboru, a to i z jiných vyučovacích předmětů, a uplatňuje je také v
porovnání s reáliemi mateřské země

•

uplatňuje v komunikaci vhodně vybraná sociokulturní specifika
daných zemí

•

vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

rozumí přiměřeným souvislým projevům rodilých mluvčí•
porovná dva obrázky•
vypráví zážitek z cestování•
krátce promluví o cestování v minulosti, budoucnosti•
popíše podrobně obrázek•

Učivo
- doprava, turismus
- slovní zásoba : způsoby dopravy, cestování, turistika, ubytování
- budoucí časy
- psaní pohlednice, vypravování o zážitku z dovolené

Volný čas a kultura
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
napíše neformální pozvání•
komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou
slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných
tematických okruhů, zejména v rutinních situacích každodenního
života, a vlastních zálib

•

dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření
srozumitelné pro posluchače

•

vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
doporučí návštěvu významné události•
popíše kulturní zážitek•

Učivo
- volný čas v místě bydliště, čtení, zábava ve společnosti
- slovní zásoba: film,divadlo, noviny, sochy, obrazy, knihy
- psaní e-mailu - pozvání 
- trpný rod

Sport
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
porovná výhody a nevýhody některých sportů•
napíše neformální odpověď na e-mail•

Učivo
- sport a sportovní události
- slovní zásoba: sporty, vybavení k jednotlivým sportům, sportovní
utkání
- psaní článku o sportovní události, kterou navštívili
- návrhy, přijetí návrhu, odmítnutí
- modální slovesa, podmínková souvětí
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Učební osnovy

4. ročník

Zdraví
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

dokáže porovnat zdravé a nezdravé jídlo•
vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

rozumí přiměřeným souvislým projevům rodilých mluvčí•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
napíše vzkaz•

Učivo
- zdravý způsob života, péče o zdraví, nemoce, úrazy
- slovní zásoba: nemoci, lékařské ošetření, zdravý a nezdravý životní
styl
- psaní krátké zprávy
- předložky a předložkové vazby

Příroda
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování
složitých myšlenek

•

ověří si i sdělí získané informace písemně•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
napíše pohled•
sdělí a zdůvodní svůj názor na téma příroda a její ochrana•
napíše e-mail (neformální)•

Učivo
- ochrana přírody, životní prostředí
- slovní zásoba : slova k popisu přírody a krajiny, počasí, ochrana
přírody, zvířata,rostliny,přírodní katastrofy
- psaní e-mailu, psaní pohledu 
- rozhovor - organizování ekologické akce

Věda a technologie
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem•
rozumí přiměřeným souvislým projevům rodilých mluvčí•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
napíše e-mail (neformální)•
ústně porovná způsoby komunikace•

Učivo
- úloha vědy v dnešním životě, druhy komunikace, vynálezy
- slovní zásoba : věda, technologie, vědci, práce s počítačem,
vesmír,
- psaní e-mailu
- krátká prezentace
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Učební osnovy

4. ročník

Opakování k MZ
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou
slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných
tematických okruhů, zejména v rutinních situacích každodenního
života, a vlastních zálib

•

používá opisné prostředky v neznámých situacích, při vyjadřování
složitých myšlenek

•

dokáže experimentovat, zkoušet a hledat způsoby vyjádření
srozumitelné pro posluchače

•

přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje
informaci dalším lidem

•

Učivo

Jídlo
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje se
v textu

•

uplatňuje různé techniky čtení textu•
komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou
slovní zásobu včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných
tematických okruhů, zejména v rutinních situacích každodenního
života, a vlastních zálib

•

vyměňuje si informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

popíše stručně jídlo•
rozumí přiměřeným souvislým projevům rodilých mluvčí•
diskutuje, vhodně argumentuje na známá témata běžného života•
porovná dva obrázky•
popíše podrobně obrázek•
napíše vzkaz•
zapojí se do hovoru bez přípravy•

Učivo
- jídlo, příprava jídla, různé způsoby stravování, návštěva
v restauraci
- slovní zásoba : druhy masa, ryby, mléčné výrobky, obilniny,
zelenina, ovoce, činnosti v kuchyni, obaly, stravování v restauraci
- psaní krátkých zpráv
- rozhovor - příprava party
- počitatelná a nepočitelná podstatná jména, používání členů
- návod (k přípravě pokrmu)

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice New Maturita

Activator Updated

Edition, Pearson

2023

•

časopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladové,

elektronické

•

DVD•
internet, výukové

jazykové aplikace

•

CD přehrávač,

počítač

•

interaktivní tabule•
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7.1.3  Anglický jazyk - odborný

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

0 1/2 1 1 0 1/2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vzdělávání v cizím jazyce se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život

v multikulturní společnosti. Vede žáky k získání obecných i komunikativních kompetencí

k dorozumění v situacích každodenního života zejména pracovního.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Výuka cizích jazyků je významnou součástí všeobecného vzdělávání žáků. Rozšiřuje

a prohlubuje jejich komunikativní kompetenci a celkový kulturní rozhled a zároveň vytváří

základ pro jejich další jazykové i profesní zdokonalování. Připravuje žáky k efektivní účasti

v komunikaci a k přístupu k informačním zdrojům a rozšiřuje jejich znalosti o světě. Učí žáky

toleranci k hodnotám jiných národů a jejich respektování.

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových

kompetencí, která odpovídá minimální úrovni B1 podle Společného evropského referenčního

rámce pro jazyky.

Cílem výuky předmětu anglický jazyk je žáky naučit, aby:

- dovedli komunikovat v cizím jazyce v různých situacích, v projevech mluvených i psaných

a aby dokázali volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky v rámci

odborných témat

- dokázali efektivně pracovat s textem a využívat ho jako zdroje poznání i jako prostředku ke

zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností

- uměli pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu, CD-

ROMu, slovníků a využívali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných

vědomostí a dovedností

- běžně komunikovat se zákazníkem v rámci pracovních povinností

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP týkajícího se Vzdělávání a komunikace

v cizím jazyce a je úzce zaměřen na profilové oblasti oboru. Postupně v každém ročníku se

rozšiřuje odborná slovní zásoba a žáci se připravují na obvyklé komunikační situace, i zde se

postupně zvyšuje náročnost.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- problémové učení

- projektové metody výuky

- týmová práce a kooperace

- hry

- situační metody

- prezentace práce žáků

- žák použije internet, slovník a video
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7.1.3  Anglický jazyk - odborný
Učební osnovy

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

- materiály vytvořené předmětovou komisí

- interaktivní tabule

- tablety

- quizlet

- kvízy, křížovky

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Odpovídá požadavkům při státní maturitní zkoušce tj. důraz bude kladen na řečové

dovednosti: mluvení zaměřené situačně i tematicky, čtení a práce s textem, poslech

s porozuměním, interakci ústní a písemnou. Dále na jazykové prostředky, znalost tematických

okruhů včetně poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti.

Klasifikace odpovídá Klasifikačnímu řádu školy.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Kosmetika - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na péči o tělo, zdraví,

kosmetické materiály a komunikaci ve službách

Informační a komunikační technologie - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat

zaměřených na základní a aplikační vybavení počítače, OS Windows, síť internet,

elektronická komunikace, poštovní klient.

Psychologie a komunikace - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na

sociální dovednosti, základy společenského chování, žádoucí a nežídoucí životní styl.

Zdravověda - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na části těla.

Odborný výcvik - v učivu předmětu využijeme praktických znalostí kosmetické péče.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Učivo předmětu anglický jazyk odborný významně rozvíjí dovednosti a schopnosti žáků

v následujících průřezových tématech:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žák jedná s lidmi, vyslechne jejich názor

a přiměřeně diskutuje na dané téma ve zvoleném cizím jazyce dle pravidel slušného chování,

žák rozvíjí schopnosti a dovednosti chovat se a jednat s lidmi v souladu s pravidly

společenského chování.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žák využívá své znalosti zvoleného cizího jazyka a dokáže

přiměřeně pracovat s informacemi potřebnými pro kvalifikovaný výkon povolání a pro

uplatnění se na trhu práce, umí se představit, sdělit svoje záliby, profesi, je schopen popsat

pracoviště a některé pracovní operace a jmenovat jiné pracovní příležitosti na trhu práce.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žák se učí lépe poznávat svět a lépe mu porozumět,

rozlišuje a hodnotí sociální chování své i jiných z hlediska zdraví a životosprávy, žák je veden

k tomu, aby s používanými prostředky, případně odpady, zacházel v souladu se zásadami

ochrany životního prostředí, žák zná působení chemických přípravků na životní prostředí,

šetrné nakládání s materiálem a odpady.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žák se naučí pracovat s elektronickým slovníkem, používat

základní a aplikační programové vybavení počítače za účelem vyhledávání inzerátů na trhu

práce, pracovat se vzdělávacími jazykovými programy. Žák je schopen rozvíjet digitální

gramotnost a schopnost kriticky a bezpečně používat moderní technologie a internet. Žáci jsou

připraveni na život v digitální společnosti, kde se setkají s různými výzvami a příležitostmi

spojenými s technologickým pokrokem. Žák uplatňuje své znalosti práce se základním

i aplikačním vybavením počítače k vhodné písemné prezentaci na trhu práce a při jednání

s potenciálními zaměstnavateli. Žák se naučí běžně využívat informační technologii ke

zjišťování trendů v oboru.
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KLÍČOVÉ KOMPETENCE

KOMPETENCE K UČENÍ

- má pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělávání

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

- učí se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE

- jsou schopni vyjadřovat se ústně nebo písemně v různých situacích

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty

- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění dle potřeb

a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii

a základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě)

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace

a životních podmínek

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí

- jsou schopni vytvářet pozitivně laděné mezi-sociální vztahy
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- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhých

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTRUNÍ POVĚDOMÍ

- uznávají hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie

- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen

pozitivní vztah

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM

- jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám

- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně

rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a předpoklady

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak

vzdělávání

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál

a své profesní cíle

MATEMATICKÉ KOMPETENCE

- jsou schopni funkčně využít matematické dovednosti v různých životních situacích

- správně používat a převádět běžné jednotky

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

- pracují s prostředky ICT a využívají adekvátní zdroje informací

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu anglický jazyk odborný se plní následující odborné kompetence:

- jednat profesionálně se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

- vhodně navazovali kontakt se zákazníky, uměli s nimi hovořit a naslouchat jim, vytvářeli

přátelskou atmosféru

- řešili nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními
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7.1.3  Anglický jazyk - odborný
Učební osnovy

partnery

- pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti o svůj vzhled a osobní hygienu

 

1. ročník
0 1/2 týdně, V

Části těla
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
   pojmenuje základní části těla•

Učivo
- slovní zásoba –části těla

Obličej
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
    pojmenuje základní části obličeje, pojmenuje základní typy pleti•

Učivo
- slovní zásoba- části obličeje, typy pleti

Masáže
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
   používá odbornou terminologii masáže, vyjádří hlavní principy
masáže, pojmenuje hlavní masážní pohyby

•

Učivo
- cíle masáže, hlavní principy, základní masážní pohyby

Kosmetický salón
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
   popíše základní vybavení kosmetického salonu•

Učivo
- základní vybavení kosmetického salonu

Objednávání
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
   přijímá telefonní objednávku•
   je schopen se objednat, zeptat se na  poskytované služby•
   vyjadřuje se ústně k tématům osobního života a k tématům z
oblasti kosmetiky

•

   domluví se v běžných situacích, získá i poskytuje informace•
   zaznamená vzkazy volajících•
   požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud
nezachytí přesně význam sdělení

•

Učivo
- telefonní hovor-objednávka

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

quizlet•
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7.1.3  Anglický jazyk - odborný
Učební osnovy

1. ročník

křížovky•

Pomůcky
materiály

vytvořené

předmětovou

komisí

•

interaktivní tabule•
tablety•

2. ročník
1 týdně, V

Manikúra
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
   užívá odbornou terminologii manikúry•
   komunikuje se zákaznicí při manikúře i pedikúře•
   při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité
informace

•

Učivo
- pracovní místo, potřeby, postup
- nail art, zábaly

Pedikúra
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
   užívá odbornou terminologii pedikúry•
   komunikuje se zákaznicí při manikúře i pedikúře•
   při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

Učivo
- pracovní místo,potřeby, postup

Rozhovor se zákaznicí
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
   užívá odbornou terminologii manikúry•
   užívá odbornou terminologii pedikúry•
   komunikuje se zákaznicí při manikúře i pedikúře•
   při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

Učivo
- komunikuje se zákaznicí při manikúře a pedikúře

Chování úspěšné kosmetičky
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání Učivo

- oblečení, vzhled, chování kosmetičky
- vybavení osobní a pracoviště
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7.1.3  Anglický jazyk - odborný
Učební osnovy

2. ročník

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

materiály

vytvořené

předmětovou

komisí

•

3. ročník
1 týdně, V

V kosmetickém salónu-situace
Dotace učebního bloku: 13
Výsledky vzdělávání

Žák:
   zákaznici doporučí ošetření a kosmetické přípravky, je schopna
přijmout platbu a vysvětlit účet, vyjádří omluvu při eventuální
stížnosti, navrhne řešení

•

   zeptá se na zákl. kosmetické úkony, zeptá se na položky účtu,
stěžuje si v případě nespokojenosti, vyjádří spokojenost se
službami

•

   zeptá se kosmetičky na radu, cenu ošetření  i kosmetických
přípravků

•

porozumí školním a pracovním pokynům•

Učivo
- doporučení, placení, stížnosti

Kosmetika obličeje
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
   doporučí zákaznici vhodné ošetření obličejové části a přípravky•
   zákaznici stručně popíše postup při čištění, peelingu i obličejové
masáži

•

   zeptá se kosmetičky na radu, cenu ošetření  i kosmetických
přípravků

•

Učivo
- čištění, peeling, masáž

Odstraňování nežádoucích chloupků
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
   stručně vyjmenuje a popíše metody odstraňování nežádoucích
chloupků

•

Učivo
- metody odstraňování (laser, mechanické a chemické metody)

Opakování a procvičování učiva
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
   cílevědomě uplatnit získané pojmy v konkrétní situaci•

Učivo
- rozhovory na konkrétní odborná témata

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

3. ročník

materiály

vytvořené

předmětovou

komisí, odborné

časopisy, obaly od

kosmetických

přípravků

•

4. ročník
0 1/2 týdně, V

Make up
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
  doporučí zákaznici vhodná líčidla a vysvětlí postup při líčení•
   zeptá se na radu kosmetičky při líčení i na d kosmetické
přípravky

•

  informuje o přednostech a cenách kosmetických výrobků, vysvětlí
účet

•

  zeptá se na přednosti přípravků, ceny•
  zapojí se do odborné debaty nebo argumentace, týká-li se
známého tématu

•

přednese připravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

•

pojmenuje zákl. kosmetické vady•
sdělí a zdůvodní svůj názor•

Učivo
Přípravky (líčidla)
Zásady líčení, tvar obličeje
Postup při líčení

Nákup a prodej kosmetických výrobků

Kosmetické vady

Příprava k maturitní zkoušce
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
 je schopen vést souvislý a věcný rozhovor se zákaznicí•

Učivo
- komplexní procvičování probraného učiva

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

materiály

vytvořené

předmětovou

komisí, odborné

časopisy, obaly od

kosmetických

přípravků

•

7.1.4  Německý jazyk - pokročilí

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

3 1/2 3 3 3 1/2
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vzdělávání v cizím jazyce se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život

v multikulturní společnosti. Vede žáky k získání obecných i komunikativních kompetencí,

k dorozumění v situacích každodenního života osobního i pracovního.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Výuka cizích jazyků je součástí všeobecného vzdělávání žáků. Rozšiřuje a prohlubuje jejich

komunikativní kompetenci a celkový kulturní rozhled a zároveň vytváří základ pro jejich další

jazykové i profesní zdokonalování. Připravuje žáky k účasti v komunikaci a k přístupu

k informačním zdrojům a rozšiřuje jejich znalosti o světě. Učí žáky toleranci k hodnotám

jiných národů a jejich respektování.

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových

kompetencí, která odpovídá minimální úrovni B1 podle Společného evropského referenčního

rámce pro jazyky.

Cílem výuky předmětu německý jazyk je žáky naučit, aby:

- dovedli komunikovat v cizím jazyce v různých situacích, v projevech mluvených i psaných,

na všeobecná témata a aby dokázali volit adekvátní komunikační strategie a jazykové

prostředky

- dokázali efektivně pracovat s textem a využívat ho jako zdroje poznání i jako prostředku ke

zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností

- uměli pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu, CD-

ROMU, slovníků a využívali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných

vědomostí a dovedností

- chápali a respektovali tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů

a jazykových oblastí

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP týkajícího se Vzdělávání a komunikace

v cizím jazyce. Tematické okruhy se týkají osobního života a rodinného života, života ve

společnosti, volného času, stravování, cestování, mezilidských vztahů, péče o tělo a zdraví,

nakupování, vzdělávání, zaměstnání, počasí, politiky, České republiky a německy mluvících

zemí.

Odborná slovní zásoba je dále rozvíjena v předmětu německý jazyk odborný.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- problémové učení, projektové metody výuky, týmová práce a kooperace, hry, situační

metody, prezentace práce žáků

Při výuce bude využíván internet, video, DVD, slovníky, časopisy.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

učebnice: Themen aktuell, Hueber

časopis Freundschaft, Spitze atd., slovníky, slovníky elektronické, internet

Každý rok jsou konány poznávací zájezdy do Německa a Rakouska.

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Hodnocení žáků probíhá v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

Odpovídá požadavkům při státní maturitní zkoušce tj. důraz bude kladen na řečové
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

dovednosti: mluvení zaměřené situačně i tematicky, čtení a práce s textem, poslech

s porozuměním, interakci ústní a písemnou. Dále na jazykové prostředky, znalost tematických

okruhů včetně poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti.

V prvním až třetím ročníku budou zařazeny dvě písemné kontrolní práce, v posledním ročníku

pouze jedna. Žáci se specifickými poruchami učení budou zohledňováni volbou vhodné

strategie výuky. 

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Předmět německý jazyk pokročilý je provázán zejména s následujícími předměty:

Kosmetika - v učivu využijeme znalosti témat zaměřených na vnější a vnitřní vlivy působící

na kůži.

Odborný výcvik- v učivu se zaměříme především na komunikaci se zákazníkem.

Výtvarná příprava- v učivu využijeme znalosti témat zaměřených na kresbu hlavy a obličeje.

Dějiny a dějiny kultury- v učivu dále rozšiřujeme znalosti z témat zaměřených na svět po 2.

světové válce, rozdělení světa.

Zdravověda - v učivu využijeme znalosti z témat zaměřených na hygienu práce a pracovního

prostředí a zdravý životní styl.

Ekologie - v učivu využijeme znalosti z témat zaměřených na životní prostředí.

Informační a komunikační technologie - v učivu využijeme znalosti počítačových programů,

webových stránek a e-mailové komunikace.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Učivo předmětu německý jazyk pokročilý významně rozvíjí dovednosti a schopnosti žáků

v následujících průřezových tématech:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žák jedná s lidmi, vyslechne jejich názor

a přiměřeně diskutuje na dané téma ve zvoleném cizím jazyce, vyjadřuje ústně i písemně svoje

názory v rozsahu osvojené slovní zásoby, jedná samostatně a dovede pracovat i v týmu.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žák dokáže posuzovat vliv životního prostředí na

zdraví člověka, na kvalitu bydlení, rozlišuje a hodnotí chování své i jiných z hlediska zdraví

a životosprávy, dokáže popsat zdravý životní styl, doporučí, jak předcházet a léčit nemoci,

které vznikly vlivem nezdravého životního prostředí, nezdravého životního stylu.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žák využívá své znalosti zvoleného cizího jazyka a dokáže

přiměřeně pracovat s informacemi potřebnými pro kvalifikovaný výkon povolání a pro

uplatnění se na trhu práce.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu německý jazyk pokročilý se plní následující klíčové kompetence:

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- rozvíjet dovednosti potřebné k učení

- seznamovat žáka s tradicemi a zvyky jiných národů

- podporovat tvořivost, samostatnost i práci v týmu

- naučit žáka efektivně pracovat s cizojazyčným textem

- naučit žáka pracovat se slovníky, jazykovými a jinými příručkami včetně internetu

a využívat práce s nimi ke studiu jazyka

- rozvíjet dovednosti potřebné ke sdělení a vyžádání si důležitých informací

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ:

- rozvíjet dovednosti potřebné ke komunikaci se zaměstnavatelem

KOMPETENCE K UČENÍ:

- rozvíjet schopnost efektivního učení
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Učební osnovy

SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- podporovat schopnost samostatné práce i práce v týmu

PERSONÁLNÍ KOMPETENCE:

- rozvíjet schopnost reálně posuzovat své možnosti a schopnosti plnit zadané úkoly

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu německý jazyk odborný se plní následující odborné kompetence:

- vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb

- jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

- vykonávali obchodně podnikatelské aktivity v kosmetických službách

 

1. ročník
3 1/2 týdně, V

První kontakty, lidé z mého okolí
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
porozumí školním a pracovním pokynům•
rozlišuje základní zvukové prostředky•
dokáže pozdravit, představit se•
vyplní jednoduchý neznámý formulář•
sdělí ústně i písemně základní osobní údaje•
požádá o vysvětlení neznámého výrazu, zopakování dotazu či
sdělení, o zpomalení tempa řeči

•

Učivo
- pozdrav, představování se, osobní údaje, základní údaje o povolání
- adresa, telefonování
- základní číslovky do 100

- pravidelná a pomocná slovesa v přítomném čase
- věta oznamovací, věta tázací
- základní tvary osobních zájmen, vykání

Domácnost
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá jednoduché věty, snaží se dodržovat větnou stavbu•

Učivo
- vyjmenování předmětů v domácnosti, jejich vlastnosti

- člen určitý a neurčitý
- množné číslo podstatných jmen, přivlastňovací zájmena
- spojky aber, sondern
- základní číslovky 100 -1000
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Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

1. ročník

Jídlo a nápoje
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže objednat a zaplatit jídlo v restauraci•
osloví zákazníka, nabídne mu službu nebo produkt, přijme a
zapíše objednávku

•

zeptá se na spokojenost zákazníka•
dokáže spojit názvy jídel a nápojů s výrazy množství•

Učivo
- objednání, placení, reklamace v restauraci
- základní jídla a nápoje, oblíbená jídla, jídelní lístek, cena

- 4. p. podstatných jmen, přivlastňovacích zájmen, kein
- časování silných sloves, rozkaz, zápor
- výrazy množství

Volný čas
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá běžné gramatické prostředky•
dokáže vyhledávat neznámé výrazy ve slovnících•
pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem•
dokáže napsat pohlednici•

Učivo
- časové údaje
- běžné denní činnosti,
- volnočasové aktivity
- nácvik písemností ( pohlednice)

- způsobová slovesa, slovesa s odluč. předponami
- další silná slovesa
- neurčitý podmět man, es

Bydlení
Dotace učebního bloku: 13
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže popsat předměty v bytě a jednotlivé místnosti v domě•
dokáže napsat  osobní dopis•

Učivo
- typy bydlení, členění místností v bytě a jejich vybavení, domovní
řád,
- nácvik písemností ( osobní dopis)

- zájmena einer, keiner, welcher, ukazovací zájmena
- předložky in, auf, an - 3. p., für
- složená podstatná jména
- vazba "es gibt"

Lidské tělo, nemoc, zdraví
Dotace učebního bloku: 13
Výsledky vzdělávání

Žák:
zaznamená vzkazy volajících•
dokáže popsat části lidského těla•
vyjádří, jak se cítí•
učí se vhodně a výstižně volit druhy a tvary sloves•

Učivo
- části lidského těla
- zdravotní stav, popis obtíží, nemoce a jejich příčiny, pokyny
k léčení
- vyprávění v perfektu

- tvoření perfekta
- rozkazovací způsob
- způsobová slovesa wollen, sollen
- rozdíl mezi haben a sollen
- přivlastňovací zájmena
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

1. ročník

Všední den
Dotace učebního bloku: 13
Výsledky vzdělávání

Žák:
jednoduše dokáže popsat minulou událost•
čte jednoduché texty, návody a nápisy a orientuje se v textu•
dokáže se zeptat na časové údaje•
uplatňuje v jednoduchém písemném projevu základní pravopisné
normy

•

Učivo
- vyprávění v perfektu
- podání informace o událostech a činnostech

- perfektum, préteritum haben, sein
- předložka in - 3.+ 4. p., předložka nach
- in, nach ve spojení s geograf. názvy
- vyjádření času, jeder, letzter, nächster

Orientace ve městě
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
aplikuje slovní zásobu v rozsahu daných komunikačních situací•
čte věcně i jazykově přiměřené texty, v textu najde hlavní
myšlenky

•

Učivo
- popis cesty, služby ve městě
- Berlín

- předložky se 3. nebo 4. p., předložky se 3. p
- slovesa stellen x stehen, legen x liegen
- sloveso lassen

Nákupování
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjadřuje se ústně ke stanoveným tématům•
používá slovní zásobu v rozsahu daných komunikačních situací a
tematických okruhů

•

dokáže napsat pozvánku, přání•

Učivo
- dárky, sortiment obchodů
- nácvik písemností (přání, pozvánka)

- 3. p. podstatných jmen, přivlastňovacích zájmen
- stupňování přídavných jmen a příslovcí v přísudku
- souvětí souřadné

Německy mluvící země
Dotace učebního bloku: 13
Výsledky vzdělávání

Žák:
 uplatňuje základní způsoby tvoření slov daného jazyka•
většinou dokáže formulovat hlavní myšlenky a informace z textu•
při komunikaci vhodně uplatňuje základní společenské zvyklosti•
prokazuje základní znalosti zeměpisné i demografické,
hospodářské, i politické o zemích dané jazykové oblasti

•

Učivo
- geografické údaje
- některé rozdíly spisovné a hovorové němčiny
- jednoduchý písemný projev (referát, vyprávění, prezentace)

- názvy zemí
- řadové číslovky, zájmeno welcher
- předložky v časových údajích, předložky se 4. p.
- 2. p. podst. jmen
- vyjádření míry

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice německého jazykaThemen aktuell I•
Deutsch On-linePočítač•
časopis pro výuku německého jazykaFreundschaft•
časopis pro výuku německého jazykaSpitze•
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

2. ročník

2. ročník
3 týdně, V

Já a lidé v mém okolí
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák charakterizuje a popíše  sebe, svou rodinu a přátele (osob.
údaje, vzhled, oblečení),vyjmenuje lidské vlastnosti

•

zprostředkuje informaci dalším lidem•

Učivo
- charakteristika, popis osoby (osob. údaje, vzhled, oblečení)
- lidské vlastnosti

- skloňování přídavných jmen po členu určitém a neurčitém
- zpodstatnělé slovní druhy
- skloňování přídavných jmen po zájmenech dieser, mancher, jeder,
alle

Škola, vzdělání, povolání
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
sdělí a zdůvodní svůj názor•
používá slovníky•
řeší  standardní řečové situace  týkající se pracovní činnosti•
ověří si i sdělí získané informace písemně•
žák dokáže napsat životopis a motivační dopis k životopisu•

Učivo
- škola, rozvrh hodin, systém vzdělávání u nás a v Německu (druhy
škol a organizace škol. roku)
- budoucí povolání, trh práce
- nácvik písemností (životopis, motivační dopis k životopisu)

- préteritum způsobových sloves
- věta vedlejší
- datum

Kultura, umění, sdělovací prostředky
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
 zprostředkuje informaci dalším lidem•
domluví se v běžných situacích; získá i poskytne informace•
zaznamená písemně podstatné myšlenky a informace z textu,
zformuluje vlastní myšlenky a vytvoří text

•

Učivo
- kultura, druhy kulturních zařízení
- tel. programy, oblíbené kulturní aktivity

- slovesa s odlišnou vazbou než v č. j.
- tázací příslovce (wofür..), zájmenná příslovce (dafür..)
- konjunktiv préterita

Práce, povolání
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

vyjadřuje se srozumitelně v běžných, předvídatelných situacích•
řeší běžné situace, které se mohou odehrát v cizojazyčném
prostředí

•

Učivo
- postup práce, pracovní návod
- odborné texty k oboru

- skloňování stupňovaných přídavných jmen a příslovcí
- srovnávání (als, wie)
- trpný rod přítomného času
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

2. ročník

Rodina, výchova a osobní vztahy
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjádří, jak se cítí, dokáže  popsat místo, lidi•
přeloží odpovídající text s pomocí slovníku•
zapojí se do hovoru bez přípravy•
vyjadřuje se ústně i písemně, k tématům osobního života a k
tématům z oblasti zaměření studijního oboru

•

Učivo
- rodina a příbuzní, vztahy v rodině (láska, svatba, rozvod..)
- dětství, výchova dnes a dříve
- negativní jevy výchovy (násilí v rodině, drogy)

- infinitiv prostý a závislý -„zu“
- vedlejší věta s "dass"
- préteritum nepravidelných a silných sloves

Opakování
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání Učivo

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

časopisSpitze•
Deutsch On-linePočítače•
UčebniceThemen aktuell II•
časopis pro výuku německého jazykaFreundschaft•

3. ročník
3 týdně, V

opakování
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
sdělí obsah, hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo
přečtené

•

rozpozná význam obecných sdělení a hlášení•
dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu•
používá vhodně základní odbornou slovní zásobu ze svého
studijního oboru

•

žák dokáže pohovořit na téma bydlení, popsat svůj domov•

Učivo
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

3. ročník

Člověk, příroda a životní prostředí
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá slovníky•
žák dokáže popsat krajinu•
žák dokáže pohovořit na téma životní prostředí•
žák porozumí předpovědi počasí•
žák dokáže popsat krajinu•
žák dokáže pohovořit na téma životní prostředí•
žák porozumí předpovědi počasí•

Učivo
- popis krajiny, roční období
- počasí, předpovědi počasí
- problematika životního prostředí

- osobní zájmeno es
- vztažná zájmena
- věty vedlejší přívlastkové

Cestování, multikulturní vztahy
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjadřuje se srozumitelně v běžných, předvídatelných situacích•
přeloží odpovídající text s pomocí slovníku•
žák dokáže popsat svoji prázdninovou cestu•
žák dokáže popsat svoji prázdninovou cestu•

Učivo
- prázdninová cesta
- cizinci

- sloveso lassen
- nepřímé otázky
- infinitiv s "um - zu"
- vedlejší věta s "damit"

Politika, stát
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
prokazuje faktické znalosti o zemích dané jazykové oblasti•
zná vybraná sociokulturní specifika daných zemí•

Učivo
- stručné novodobé dějiny Německa
- parlament

- předložky ausser, wegen
- předložková sousloví
- zkratky a zkratková slova

Společnost – staří lidé, vztahy v rodině
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
nalezne v promluvě  důležité informace•
vyměňuje si informace, které jsou běžné v rozhovorech•
žák dokáže napsat blahopřání, vyslovit soustrast•

Učivo
- staří lidé, soužití generací
- vztahy v rodině
- nácvik písemností (blahopřání a projevy soustrasti)

- zvratná zájmena a jejich rozdílné užívání v č.j. a n.j.

Četba
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity•
vyjádří písemně svůj názor na text•
uplatňuje různé techniky čtení textu•

Učivo
- vyprávění povídky, pohádky, knihy
- básnička, názor na hlavní postavy
- vlastní četba

- opakování gramatiky
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7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

3. ročník

Komunikační prostředky
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
ověří si i sdělí získané informace písemně•
vyřeší většinu běžných situací, které se mohou odehrát v
cizojazyčném prostředí

•

Učivo
- opakování slovní zásoby

- reciproční zájmena
- slovesa s určitými předložkami

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceThemen aktuell II•
časopisSpitze•
časopisFreundschaft•
Deutsch On-linePočítače•

4. ročník
3 1/2 týdně, V

Všední den
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu
tvoření

•

dokáže popsat pracovní postup•

Učivo
- party
- recept, druhy a skladba jídel, základní živiny
- zdravá výživa, stravovací návyky,
- národní zvyklosti

- tvoření slov
- pravidla užití členů- vynechávání členů

Vzdělání a povolání
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
zapojí se do odborné debaty nebo argumentace, týká-li se
známého tématu

•

dokáže hledat způsoby vyjádření srozumitelné pro posluchače•

Učivo
- opakování a rozšíření slovní zásoby na téma vzdělávání a povolání

- konjunktiv II minulý
- předminulý čas

Učení
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá opisné prostředky v neznámých situacích•
žák dokáže pohovořit na téma vzdělávání a škola•

Učivo
- opakování a rozšíření slovní zásoby na téma učení, škola

- spojky bevor, nachdem
- antonyma s un-

 66
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.4  Německý jazyk - pokročilí
Učební osnovy

4. ročník

Mezilidské vztahy
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá opisné prostředky v neznámých situacích•
 hledá způsoby vyjádření srozumitelné pro posluchače•
dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu•

Učivo
- opakování a rozšíření slovní zásoby na téma mezilidské vztahy
- nácvik písemností ( žádost, stížnost)

- věty s "um-zu, damit "

Obchody a služby
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu
tvoření

•

používá stylisticky vhodné obraty umožňující  komunikaci•

Učivo
- druhy obchodů a služeb, sortiment zboží
- opakování a rozšiřování slovní zásoby na téma nakupování

- odvozování podstatných jmen
- sloveso werden
- číslovky druhové, násobné, zlomky

Média a moderní informační technika
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyhledá a zaznamená informace nebo fakta týkající se
studovaného oboru

•

Učivo
- opakování a rozšíření slovní zásoby na téma média

- moderní prostředky komunikace
- základní části počítače, základní programy
- komunikace e-mailem

Cestování, doprava, turismus
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zapojí se do odborné debaty nebo argumentace, týká-li se
známého tématu

•

dokáže získat a poskytnout informace na recepci•

Učivo
- opakování a rozšíření slovní zásoby na téma cestování
- objednávka ,ubytování, informace na recepci
- ztráty a krádeže věcí, jednání na policii

- budoucí čas
- domněnky o budoucnosti

Intenzivní příprava k maturitě
Dotace učebního bloku: 40
Výsledky vzdělávání

Žák:
většinou rozumí projevům a diskusím rodilých mluvčích v
přiměřeném tempu

•

komunikuje a aktivně používá získanou slovní zásobu včetně
vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů

•

Učivo
- intenzivní opakování gramatiky a slovní zásoby
- maturitní témata
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7.1.5  Německý jazyk - odborný
Učební osnovy

4. ročník

Bydlení
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozpozná význam obecných sdělení a hlášení•
žák dokáže pohovořit na téma bydlení, popsat svůj domov•

Učivo
- můj domov
- představa budoucího bydlení
- problematika současného bydlení

- konjunktiv II
- složená slova
- trpný rod se způsobovým slovesem

Volný čas a sport
Výsledky vzdělávání Učivo

druhy sportů, sportovní zařízení
- můj vztah ke sportu
- význam sportu pro zdraví člověka
- nácvik písemností (pozvánka na oslavu)

- opakování gramatiky

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceThemen aktuell•
časopisy•

7.1.5  Německý jazyk - odborný

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

0 1/2 1 1 0 1/2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

− komunikovat v rámci základních odborných témat, vyměňovat si názory a informace

týkající se známých témat v odborných (všeobecných) projevech mluvených i psaných, volit

vhodné komunikační strategie a jazykové prostředky; vyjadřovat srozumitelně hlavní

myšlenky;

− efektivně pracovat s jednoduchým cizojazyčným textem, využívat text jako zdroj poznání

i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí;

− získávat informace o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a získané poznatky

využívat ke komunikaci.

CÍL PŘEDMĚTU:

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen důraz na zvládnutí základní odborné slovní

terminologie a její pohotovou aplikaci v praxi.

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu je zaměřen na konkrétní obor.

Do učiva jsou zařazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny odbornými konverzačními

 68
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.5  Německý jazyk - odborný
Učební osnovy

tématy: Lidské tělo, Obličej a jeho části, Manikúra, Pedikúra (1. ročník), Ptáme se na cestu,

Uvítání zákaznice, Objednávky, Placení, Epilace, Depilace, Vzhled kosmetičky a pracovní

oblečení (2. ročník), Pracovní nástroje, V kosmetickém salónu, Péče o pokožku obličeje,

Masáže (3. ročník), Kůže, Zdravý životní styl, Dekorativní kosmetika a make-up (4. ročník).

Tematické celky zahrnují zejména část odbornou, která je v rámci tématu, jeho obsahu

a náročnosti vhodně propojena s částí všeobecnou.

Gramatická i konverzační část učiva je vhodně mezipředmětově propojena s učivem

odborných předmětů a odborným výcvikem.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- rozhovory, týmová práce a kooperace, hry, prezentace práce žáků

Při výuce bude využíván internet, video, DVD, slovníky, časopisy.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

učebnice: Němčina v kadeřnickém a kosmetickém salónu, Vimrová Dana

časopisy: Freundschaft, Spitze atd., slovníky, slovníky elektronické, internet

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Hodnocení žáků probíhá v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

Při hodnocení se klade důraz na důraz na řečové dovednosti: mluvení zaměřené situačně

i tematicky, čtení a práce s textem, poslech s porozuměním, interakci ústní a písemnou.

Žáci se specifickými poruchami učení budou zohledňováni volbou vhodné strategie výuky.

Klasifikace je vyjádřena známkami 1 – 5.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Učivo vychází především z učiva předmětu odborný výcvik. V učivu německého jazyka se

používají stejné odborné pojmy, popisujeme stejné odborné postupy. V učivu předmětu dále

využijeme především znalostí z těchto předmětů: ekologie, výtvarná příprava, zdravověda

a informatika.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI

- žáci jsou vedeni ke slušnému chování, ke zdvořilému jednání se zákazníkem.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

- žáci pochopí vliv životního prostředí a životního stylu na zdraví člověka, na zdraví pleti

- žáky učíme dodržovat osobní hygienu i hygienu na pracovišti

- žáky učíme zacházet správně s odpady.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

- žáky učíme popsat pracovní postupy a základní pracovní činnosti,

- žáky učíme komunikovat se zákazníkem osobně i prostřednictvím komunik. technologii

ČLOVĚK A SVĚT KOMUNIKAČNÍCH TECHNOLOGIÍ

- žáky učíme vyhledávat v odborných cizojazyčných webových stránkách

- žáky učíme komunikovat prostřednictvím internetu

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se naplňují následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:
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7.1.5  Německý jazyk - odborný
Učební osnovy

- mít pozitivní vztah k učení a znát možnosti dalšího vzdělávání.

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- umět pracovat v týmu

- pochopit výhody cizích jazyků pro pracovní uplatnění

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění

OBČANSKÉ KOMPETENCE:

- dodržovat zásady společenského chování

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ:

- získávat a vyhodnocovat informace o pracovních příležitostech

- umět komunikovat s potenciálními zaměstnavateli a prezentovat svůj obor

KOMPETENCE VYUŽÍVAT INFORMAČNÍ TECHNIKU:

- komunikovat elektronickou poštou

- vyhledávat informace k oboru na internetu

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu německý jazyk odborný se plní následující odborné kompetence:

VYKONÁVAT ODBORNÉ ČINNOSTI LPŘI POSKYTOVÁNÍ KOSMETICKÝCH

SLUŽEB:

- poskytovat poradenskou službu, propagovat kosmetické přípravky a zdravý životní styl

- zvyšovat svou odbornou úroveň dalším studiem

JEDNAT SE ZÁKAZNÍKY A OBCHODNÍMI LPARTNERY:

- vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům

VOLIT A POUŽÍVAT PŘÍPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKÝMI POSTUPY

VYKONÁVAT ODBORNĚ PODNIKATELSKÉ AKTIVITY:

- vytvářet nabídku služeb, ceníky

DBÁT NA BEZPEČNOST A OCHRANU ZDRAVÍ PŘI PRÁCI:

- pečovat o svůj vzhled a osobní hygienu

- zacházet s nástroji, přístroji, které se používají v kosmetice

 

1. ročník
0 1/2 týdně, V
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Učební osnovy

1. ročník

První kontakty, lidé z mého okolí
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
porozumí školním a pracovním pokynům•
žák se dokáže zeptat na základní osobní údaje•
vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti•

Učivo

    •  Výslovnost, pravopis
    •  Představování
    •  Číslovky 1-100
    •  Přítomný čas sloves
    •  Haben, sein
    •  Slovosled
    •  Tázací zájmena a příslovce
 

U nás doma
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše zařízení pokoje a kuchyně•

Učivo

    •  Člen určitý a neurčitý
    •  Číslovky do 1000
    •  Plurál substantiv
    •  Zápor
    •  Přivlastňovací zájmena
    •  Přídavné jméno v přísudku
 

Jídlo a nápoje
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže objednat a zaplatit jídlo v restauraci•
osloví zákazníka, nabídne mu službu nebo produkt•
zeptá se na spokojenost zákazníka•
ovládá fráze na uvítání hosta  a rozloučení se•

Učivo

    •  1. + 4. pád podstatných jmen, přivlastňovacích zájmen
    •  Výrazy množství
    •  Přítomný čas silných sloves
    •  Mögen, möchten
    •  Větný rámec
    •  Rozkazovací způsob
 

 Volný čas
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
poskytne informaci o svých zálibách•

Učivo

    •  Způsobová slovesa
    •  Předponová slovesa
    •  Man, es
    •  Časové údaje
 

2. ročník
1 týdně, V

Ptáme se na cestu
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže se orientovat ve městě, zeptat se na cestu•

Učivo
- popis cesty do kosmetického salónu
- rozhovory
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Učební osnovy

2. ročník

Uvítání zákazníka
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže uvítat zákazníky, nabídnout služby•
dokáže nabídnout služby•

Učivo
- uvítání zákazníka
- představení se
- kosmetické služby
- odmítnutí zákazníka v případě časové nouze

Objednávka
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže odmítnout zákazníka v případě časové nouze•
dokáže objednat zákazníka na určitou hodinu a den•

Učivo
- objednávka (osobně, telefonem, e-mailem)

Pedikúra
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže vést rozhovor během pedikúry•
dokáže popsat pracovní postup během pedikúry•
dokáže vést rozhovor během služby•

Učivo
- druhy pedikúry, důležitost pedikúry pro zdraví
- rozhovor během pedikúry, bezpečnost práce

Placení
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže vést rozhovor během placení•

Učivo
- rozhovor během placení - kartou, v hotovosti

Epilace, depilace
Dotace učebního bloku: 1
Výsledky vzdělávání Učivo

- způsoby depilace, epilace
- rozhovor se zákazníkem během epilace a depilace

Vzhled kosmetičky, pracovní oblečení
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže popsat vzhled kosmetičky a její oblečení•

Učivo
- vzhled kosmetičky, upravenost
- pracovní oblečení kosmetičky
- údržba oblečení

Odborné texty
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozumí jednodušším odborným textům•
dokáže na internetu najít adresy provozoven v němec. mluv.
zemích

•

Učivo
- odborné texty, internet

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceNěmčina v

kadeřnickém a

kosmetickém

•
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Učební osnovy

2. ročník

salónu
Odborné www stránkyPočítače•

3. ročník
1 týdně, V

Pracovní nástroje
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže vyjmenovat nejdůležitější pracovní nástroje•

Učivo
- pracovní nástroje kosmetiček

V kosmetickém salónu
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže napsat reklamní tabuli na provozovnu•
dokáže popsat základní zařízení kosmetického salónu•

Učivo
- základní zařízení kosmetického salónu
- reklamní tabule
- výhody a nevýhody práce kosmetiček
- bezpečnost při práci
- rozhovory

Péče o pokožku obličeje
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
dovede vést rozhovor se zákaznicí během líčení•

Učivo
- přípravky péče o pleť
- postup a druhy líčení
- poradenství

Masáže
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže popsat základní druhy masáží a jejich postup•

Učivo
- masáže obličeje a dekoltu
- rozhovor během masáže

Odborné texty
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže vyhledávat na internetu•
dokáže pracovat se slovníkem•

Učivo
- odborné časopisy
- vyhledávání na internetu

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceNěmčina v

kadeřnickém a

kosmetickém

salónu, Vimrová

•

Odborné www stránkyPočítače•
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7.1.5  Německý jazyk - odborný
Učební osnovy

3. ročník

odborné časopisy•

4. ročník
0 1/2 týdně, V

Kůže
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže popsat strukturu kůže•
dokáže vyjmenovat základní funkce kůže•
poradí zákazníkovi správnou péči o pokožku•

Učivo
- kůže a její funkce
- struktura kůže
- péče o pokožku
- nemoci kůže

Zdravý životní styl
Dotace učebního bloku: 1
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže pohovořit na téma zdravý životní styl•

Učivo
- zásady zdravého životního stylu a jeho vliv na vzhled a zdraví
pokožky

Dekorativní kosmetika a make-up
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
dovede popsat postup líčení•
dokáže popsat pracovní postup•
dokáže vyjmenovat základní způsoby zdobení kůže•
dokáže vyjádřit svůj názor na způsoby zdobení kůže - klady a
zápory

•

Učivo
- základy líčení
- rozhovor se zákaznicí během líčení

Odborné texty
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
porozumí (i pomocí slovníků )návodům na kosmetických
prostředcích

•

dokáže vyhledat kosmetické služby a přípravky na internetu•
vyhledá, zformuluje a zaznamená informace nebo fakta týkající se
studovaného oboru

•

používá vhodně základní odbornou slovní zásobu ze svého
studijního oboru

•

Učivo
- návody na kosmetických přípravcích
- korespondence
- odborné čásopisy, internet

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceNěmčina v

kadeřnickém a

kosmetickém

salónu, Vimrová

•

Odborné www stránkyPočítače•
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7.1.6  Anglický jazyk - začátečníci
Učební osnovy

4. ročník

časopisy•

7.1.6  Anglický jazyk - začátečníci

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2 2 0 0

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vzdělávání v cizím jazyce se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život

v multikulturní společnosti. Vede žáky k získání obecných i komunikativních kompetencí,

k dorozumění v situacích každodenního života osobního i pracovního.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Výuka cizích jazyků je významnou součástí všeobecného vzdělávání žáků. Rozšiřuje

a prohlubuje jejich komunikativní kompetenci a celkový kulturní rozhled a zároveň vytváří

základ pro jejich další jazykové i profesní zdokonalování. Připravuje žáky k efektivní účasti

v komunikaci a k přístupu k informačním zdrojům a rozšiřuje jejich znalosti o světě. Učí žáky

toleranci k hodnotám jiných národů a jejich respektování.

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových

kompetencí, která odpovídá minimální úrovni A2 podle Společného evropského referenčního

rámce pro jazyky.

Cílem výuky předmětu anglický jazyk je žáky naučit, aby:

- dovedli komunikovat v cizím jazyce v různých situacích, v projevech mluvených i psaných,

na všeobecná témata a aby dokázali volit adekvátní komunikační strategie a jazykové

prostředky

- dokázali efektivně pracovat s textem a využívat ho jako zdroje poznání i jako prostředku ke

zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností

- uměli pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu, CD-

ROMu, slovníků a využívali tyto zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných

vědomostí a dovedností

- chápali a respektovali tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů

a jazykových oblastí

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP týkajícího se Vzdělávání a komunikace

v cizím jazyce. Tematické okruhy se týkají osobního života, volného času, zábavy, stravování,

cestování, mezilidských vztahů, péče o tělo a zdraví, nakupování, vzdělávání, zaměstnání,

počasí, České republiky a anglicky mluvících zemí.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- problémové učení

- projektové metody výuky

- týmová práce a kooperace
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- hry

- situační metody

- prezentace práce žáků

Při výuce bude využíván internet, video, DVD, slovníky, časopisy.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

Učebnice:

Soars L., Soars J.: New Headway Elementary Fourth Edition Student´s book, Workbook,

Oxford University Press 2011,

časopis Bridge, DVD, slovníky i elektronické, internet, CD přehrávač, interaktivní tabule

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Při ústním hodnocení žáků je hodnocena:

- zvuková stránka jazyka ( výslovnost, intonace, artikulace, přízvuk, vázání slov)

- rozsah slovní zásoby a správné užití probraných gramatických pravidel, stavba věty

s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci

Při písemném projevu je hodnocena:

- přesnost jazykových prostředků a respektování probraných gramatických pravidel

- lexikální znalosti a syntax věty s ohledem na srozumitelnost

Žák je hodnocen za řešení písemných, ústních i komunikativních úloh. Žáci jsou vedeni

k sebehodnocení. Posuzuje se komplexní rozvoj řečových dovedností s důrazem na postupné

zdokonalování. Výsledky učení žáka jsou kontrolovány průběžně ústně i písemně,

prověřováno je osvojené učivo po probraném gramatickém či tematickém celku.

Hodnocení vychází ze zásad Klasifikačního řádu školy.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Předmět anglický jazyk jako další cizí jazyk je provázán zejména s následujícími všeobecnými

i odbornými předměty:

OBČANSKÁ NAUKA – v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na

chování jedince ve společnosti, soužití kultur, problematiku lidských práv, světa práce,

přípravy na zaměstnání.

EKOLOGIE - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na člověka a životní

prostředí.

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE - v učivu předmětu využijeme znalosti

z témat zaměřených na základní a aplikační vybavení počítače, síť internet.

EKONOMIKA - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na pracovněprávní

vztahy, peníze, banky.

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat

zaměřených na sociální dovednosti, základy společenského chování, životní styl.

KOMUNIKACE VE SLUŽBÁCH - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených

na

KOSMETIKA - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených ošetření pleti,

masáž, péči o ruce, nohy, kosmetické přípravky.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Učivo předmětu anglický jazyk pokročilý významně rozvíjí dovednosti a schopnosti žáků

v následujících průřezových tématech:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žák jedná s lidmi, vyslechne jejich názor

a přiměřeně vyjadřuje své myšlenky v rozsahu osvojené slovní zásoby ve zvoleném cizím

jazyce, jedná samostatně a dovede pracovat i v týmu.

 76
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.1.6  Anglický jazyk - začátečníci
Učební osnovy

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žák využívá své znalosti zvoleného cizího jazyka a dokáže

přiměřeně pracovat se základními informacemi potřebnými v pracovní oblasti a pro uplatnění

se na trhu práce.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žák se učí lépe poznávat svět a lépe mu porozumět,

rozlišuje sociální chování své i jiných z hlediska zdraví a životosprávy.

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE - žák se naučí pracovat

s elektronickým slovníkem, používat základní a aplikační programové vybavení počítače za

účelem vyhledávání inzerátů na trhu práce, pracovat se vzdělávacími jazykovými programy.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu anglický jazyk pokročilý se plní následující klíčové kompetence:

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- rozvíjet dovednosti potřebné k učení se, k lepšímu porozumění světu, ve kterém žák žije a k

prohloubení vědomostí o něm

- vést k porozumění jednoduchým větám, které se týkají osoby studenta, jeho rodiny

a bezprostředního konkrétního okolí, schopnosti klást a zodpovídat jednoduché otázky o velmi

známých tématech a psát krátké jednoduché vzkazy

- seznamovat žáka s tradicemi a zvyky jiných národů, oprošťovat od předsudků rasismu

a nesnášenlivosti a vést k prohlubování vlastní národní identity,

- podporovat tvořivost, samostatnost i práci v týmu, přispívat k rozvoji volních vlastností žáka,

rozvíjet nadání a utvářet jeho adekvátní sebevědomí a aspiraci.

- naučit žáka efektivně pracovat s jednoduchým cizojazyčným textem

- naučit žáka pracovat se slovníky, jazykovými a jinými příručkami, popř. i s dalšími zdroji

informací v cízím jazyce včetně internetu

- rozvíjet dovednosti potřebné ke sdělení a vyžádání si důležitých informací

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ:

– rozvíjet dovednosti potřebné ke komunikaci s potenciálním zaměstnavatelem

KOMPETENCE K UČENÍ:

– rozvíjet schopnost efektivního učení

SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

– podporovat schopnost samostatné práce i práce v týmu, učit se sebehodnocení i hodnocení

práce jiných

PERSONÁLNÍ KOMPETENCE:

– rozvíjet schopnost reálně posuzovat své možnosti a schopnosti plnit zadané úkoly, efektivně

se učit, volit vhodné techniky učení, využívat k učení různé pomůcky a prostředky, uplatňovat

zásady duševní hygieny
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1. ročník

1. ročník
2 týdně, V

Představování se, rodina
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí se představit, pozdravit, reagovat na pozdrav•
umí se zeptat na osobní údaje•

Učivo
 - použití nejzákladnějších zdvořilostních frází
 - názvy zemí
 - výslovnost, abeceda
 - zájmena
 - to be, have, go
 - přivlastňovací pád
 - přítomný čas prostý, otázka, zápor
 - povolání
 - číslovky, čas

Zaměstnání, volný čas
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí vyprávět o každodenním životě•
vypráví, co dělává v pracovních dnech a o víkendech•
zeptá se na čas, sdělí přesný čas•
zeptá se na zaměstnání a slušně odpoví•
jednoduchým způsobem se omluví, zeptá se na význam slova
nebo výraz, kterému nerozumí

•

vyplní jednoduchý neznámý formulář•
pojmenuje běžné druhy volnočasových aktivit•

Učivo
 - běžné činnosti ve všední den a o víkendu
 - roční období
 - základní obraty společenského styku
 - vyplnění formuláře-osobní údaje

Bydlení
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
porozumí školním a pracovním pokynům•
pojmenuje běžný nábytek v bytě a popíše jeho umístění•
popíše místo, kde bydlí•
zeptá se na cenu, odpoví•

Učivo
- vazba there is/are
 - some/any/a lot of
 - ukazovací zájmena
 - popisy místností a zařízení v domě
 - přídavná jména
 - číslovky, ceny
 - spojovací výrazy 1
 - popis domova

Odborná slovní zásoba
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
jednoduchým způsobem se omluví, zeptá se na význam slova
nebo výraz, kterému nerozumí

•

dokáže pojmenovat části těla a obličeje•

Učivo
 - části těla, obličeje
 - základní kosmetické úkony
 - slovesa užívaná k popisu kosmetických procedur
 - vybavení kosmetického salónu
 

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceSoars L., Soars J.:

New Headway

•
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1. ročník

Elementary Fourth

Edition, Student´s

book, Workbook,

Oxford University

Press 2011
časopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladové,

elektronické

•

internet•
CD přehrávač•
interaktivní tabule•

2. ročník
2 týdně, V

Dovednosti, schopnosti
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud
nezachytí přesně význam sdělení

•

stručně popíše dovednosti, schopnosti•
zdvořile požádá odpoví•
napíše formální mail•

Učivo
- can/can't
 - minulý čas to be, can
 - slovní spojení
 - zdvořilé žádosti
 - formální e-mail - žádost o práci

Minulost a současnost
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

vyjádří datum v písemném i mluveném projevu•
vypráví jednoduché příběhy, zážitky, popíše své pocity•

Učivo
- minulý čas
 - pravidelná a nepravidelná slovesa
 - vyjádření pocitů
 - ed/ing adjectives
 - řadové číslovky, datumy
 - psaní životopisu

Historické události, vynálezy
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
zformuluje vlastní myšlenky a vytvoří text o událostech a zážitcích•
dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu,
opravuje chyby

•

zeptá se, kdy se co odehrálo a na podobné otázky odpoví•
domluví se v některých běžných situacích; získá i poskytne
informace

•

popíše událost v minulosti•

Učivo
 - minulý čas, otázka, zápor
 - časové předložky, obrat ago
 - příslovce
 - vyprávění příběhu
 - oslava významných dnů
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2. ročník

Odborná slovní zásoba
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
dokáže pojmenovat  kosmetické přípravky a jejich vlastnosti•
umí popsat pracovní postup při manikúře•
umí popsat pracovní postup při pedikúře•
umí pojmenovat další pracovní úkony•
používá vhodně základní odbornou slovní zásobu ze svého
studijního oboru

•

Učivo
- činnosti při manikúře, pedikúře
- přípravky dekorativní kosmetiky
- jiné kosmetické úkony (odstraňování chloupků, kosmetika obličeje)

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceSoars L., Soars J.:

New Headway

Elementary

Student´s book

Fourth Edition,

Oxford University

Press 2012

•

učebniceSoars L., Soars J.:

New Headway

Elementary

Workbook Fourth

Edition, Oxford

University Press

2012

•

časopis Bridge•
slovníky

překladové,

výkladové,

elektronické

•

internet•
CD přehrávač•
interaktivní tabule•

3. ročník
0 týdně, V
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4. ročník

4. ročník
0 týdně, V

7.1.7  Německý jazyk - začátečníci

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2 2 0 0

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVYCÍHO PŘEDMĚTU

Vzdělávání v cizím jazyku se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život

v multikulturní společnosti, neboť vede žáky k získání jak obecných, tak komunikativních

kompetencí k dorozumění v situacích každodenního osobního a pracovního života. Připravuje

žáky k efektivní účasti v přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním zdrojům,

rozšiřuje jejich znalosti o světě. Současně přispívá k formování osobnosti žáků, učí je

toleranci k hodnotám jiných národů, rozvíjí jejich schopnost učit se po celý život. Žáci by měli

zvládnout na různých úrovních řečové dovednosti nejméně ve dvou jazycích. Vzdělávání

v dalším cizím jazyce navazuje na RVP ZV a rozšiřuje osvojené jazykové znalosti

a dovednosti.

Vzdělávání v cizím jazyce se doporučuje zařadit také do zkráceného studia pro žáky, kteří již

získali střední vzdělání s maturitní zkouškou v jiném oboru vzdělání. Výuka navazuje na

úroveň B1 popř. B2 podle SERR a zaměřuje se na osvojení odborných komunikativních

dovedností. Doporučený minimální časový rozsah pro výuku odborného jazyka je 64 hodin.

Je žádoucí, aby škola nabídla žákům výuku dalšího cizího jazyka. Vzdělávání v dalším cizím

jazyce buď navazuje na výuku dalšího cizího jazyka podle RVP ZV (předpokládaná úroveň ze

ZV je A1), nebo podle zájmu žáků může škola umožnit vzdělávání v dalším cizím jazyce bez

návaznosti na další cizí jazyk na základní škole.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Vzdělávání v předmětu německý jazyk začátečníci probíhá jako výuka druhého cizího jazyka,

která směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových kompetencí, která

odpovídá minimální úrovni A1/A2 podle Společného evropského referenčního rámce pro

jazyky. V rámci této výuky je aktivována slovní zásoba obecně odborné a odborné

terminologie, která tvoří u úrovně A2 15 % lexikálních jednotek.

Cílem výuky předmětu německého jazyka jako dalšího cizího jazyka je, aby žáci:

- dovedli uplatňovat vhodně společenské normy ve společenském styku a prvním kontaktu

s ostatními;

- byli schopni porozumět základním užívaným frázím z osobního i pracovního života;

- uměli aktivně používat základní slovní obraty zvoleného oboru a jednoduchým, ale

důstojným způsobem komunikovat se zákazníky;

- dokázali využívat informační zdroje, a to prostřednictvím digitálních technologií (internet,

média) a multimediálními programy, slovníky, jazykové aj. cizojazyčné příručky ke studiu

jazyka i k dalšímu prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností;

- pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce včetně internetu nebo CD-ROM, se
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využívat tyto informační zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných

vědomostí a dovedností;

- byli schopni se učit další cizí jazyk s využitím vědomostí, dovedností a zkušeností získaných

při učení mateřského jazyka;

- dovedli chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných

národů a jazykových oblastí a ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat

v souladu se zásadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP – Vzdělávání a komunikace v cizím

jazyce.

Do učiva jsou zařazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny konverzačními tématy

vycházející

z každodenního života, osobního a společenského života a světa kolem nás.

Do učiva jsou zařazena taková témata, která odpovídají potřebě a specializaci vyučovaného

oboru.

Tematické celky obsahují část všeobecnou, na kterou v rámci tématu vhodně navazuje

odborná slovní zásoba.

METODY A FORMY VÝUKY:

Ve výuce bude uplatňováno:

- problémové učení, projektové metody výuky, týmová práce a kooperace, hry, situační

metody, prezentace práce žáků

Při výuce bude využíván internet, video, slovníky, nové jazykové aplikace.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

učebnice: Genau 1+2, Klett

časopis Freundschaft, Spitze atd., slovníky, slovníky elektronické, internet

Jsou konány poznávací zájezdy do Německa.

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Hodnocení žáků probíhá v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

Odpovídá požadavkům při státní maturitní zkoušce tj. důraz bude kladen na řečové

dovednosti: mluvení zaměřené situačně i tematicky, čtení a práce s textem, poslech

s porozuměním, interakci ústní a písemnou. Dále na jazykové prostředky, znalost tematických

okruhů včetně poznatků o zemích příslušné jazykové oblasti.

Žáci se specifickými poruchami učení budou zohledňováni volbou vhodné strategie výuky.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Předmět německý jazyk jako další cizí jazyk je provázán zejména s následujícími

všeobecnými i odbornými předměty:

OBČANSKÁ NAUKA – v učivu předmětu využijeme znalosti z témat zaměřených na

chování jedince ve společnosti, soužití kultur, světa práce, přípravy na zaměstnání.

INFORMAČNÍ TECHNOLOGIE - v učivu předmětu žák využívá cizojazyčné webové

stránky, komunikuje prostřednictvím internetu. Tvoří žákovské  projekty a prezentace.

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - v učivu předmětu využijeme znalosti z témat

zaměřených na sociální dovednosti, základy .společenského chování, životní styl.

KOSMETIKA - v učivu předmětu využijeme znalosti z oblasti pedikúry, manikúry a péči
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7.1.7  Německý jazyk - začátečníci
Učební osnovy

o pokožku.

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

Učivo předmětu významně rozvíjí dovednosti a schopnosti žáků v následujících průřezových

tématech:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žák se učí kulturnímu chování v rodině

(vztahy v rodině), ve společnosti i na pracovišti. Poznává odlišnosti cizojazyčných kultur.

Klade se důraz na zdvořilou komunikaci (navázání kontaktu, poskytnutí rady, pomoci…)

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žák dokáže posuzovat vliv životního prostředí na

zdraví člověka, dokáže popsat zdravý životní styl. Doporučí, jak předcházet a léčit nemoci,

které vznikly vlivem nezdravého životního prostředí, nezdravého životního stylu.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žák využívá své znalosti zvoleného cizího jazyka a dokáže

přiměřeně pracovat s informacemi potřebnými pro kvalifikovaný výkon povolání a pro

uplatnění se na trhu práce. Komunikuje se zákazníkem, nabízí služby, vyřizuje objednávky,

platby a reklamace. Sdělí klady a zápory povolání.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT- žák využívá cizojazyčné webové stránky (internetové

stránky s tematikou z oboru). Tvoří statistické údaje ve formě tabulky, grafů. Efektivně

používá informační a komunikační technologie ve vyučování i mimo školu. Tvoří žákovské

projekty a prezentace.Komunikuje elektronickou poštou. Získává informace z otevřených

zdrojů a uvědomuje si nutnost, posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních

zdrojů.

 

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující klíčové kompetence:

 KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- jsou schopni se vyjadřovat se ústně nebo písemně v různých situacích.

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní uplatnění dle potřeb a charakteru

příslušné odborné kvalifikace

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivován

k prohlubování svých jazykových dovedností

KOMPETENCE K UČENÍ:

- má pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělávání

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně vyhledávat a zpracovávat

informace, být čtenářsky gramotný

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ:

- rozvíjet dovednosti potřebné ke komunikaci se zaměstnavatelem

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

- učí se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace k řešení problému,

navrhnout způsob řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu

a dosažené výsledky

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání
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a chování v různých situacích

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislosti

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- jsou schopni vytvářet pozitivně laděné mezi-sociální vztahy

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ

- uznávají hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmů, ale ve veřejném zájmu

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKKÝM AKTIVITÁM

- jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání

- uvědomovat si význam celoživotního učení a být připravení přizpůsobovat se měnícím se

pracovním podmínkám

 DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- pracovat s prostředky ICT a využívají adekvátní zdroje informací

-pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

-používat běžné základní a aplikační programové vybavení

-učit se používat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a off-line komunikace

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích, a to i s využitím

prostředků informačních a komunikačních technologií

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní

 

1. ročník
2 týdně, V

Dobrý den
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák rozumí jednoduchým školním a pracovním pokynům•
žák se ptá na základní osobní údaje•
žák vyslovuje srozumitelně co nejblíže přirozené výslovnosti•
žák vyplňuje osobní údaje v dotazíku a ve formuláři•
žák píše jednoduché sdělení o sobě, jednoduché vzkazy•
žák uplatňuje v komunikaci vhodně sociokulturní specifika -
pozdravy

•

Učivo

    •  Výslovnost, pravopis
    •  Představování
    •  Číslovky 1-20
    •  Přítomný čas sloves
    •  Sein
    •  Slovosled
    •  Tázací zájmena a příslovce
    •  Vykání x tykání
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1. ročník

Co děláte?
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák poskytuje informaci o svých zálibách•
žák pojmenuje volnočasové aktivity•
žák odpovídá záporně•
žák rozumí krátkým dialogům•
žák si vyměňuje informace, které jsou běžné při neformálních
hovorech

•

Učivo

    •  Člen určitý a neurčitý
    •  Pravidelná slovesa
    •  Rod podstatných jmen
    •  Zápor
    •  Volnočasové aktivity
 

Co je to?
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák se ptá na základní osobní údaje•
žák pojmenuje barvy, oblečení•
žák řekne, co hledá, co potřebuje a nepotřebuje•
žák popisuje některé vlastnosti věcí•
žák dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu,
opravuje chyby

•

Učivo

    •  1. + 4. pád podstatných jmen
    •  Přídavná jména v přísudku
    •  Sloveso haben
    •  Barvy, oblečení
    •  Vlastnosti věcí
 

Rodina
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák poskytuje informaci o svých zálibách•
žák pojmenuje členy rodiny, poskytuje o nich základní informace•
žák rozumí jednoduchému e-mailu•
žák odpovídá jednoduše na různé druhy otázek•
žák nalezne v promluvě hlavní a vedlejší myšlenky a důležité
informace

•

žák čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty, orientuje
se v textu

•

Učivo

    •  Möchten + větný rámec
    •  Přivlastňovací zájmena
    •  Nepřímý pořádek ve větě
    •  Rodina, příbuzenské vztahy
    •  Informace o škole
 

Nakupování
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák píše jednoduché sdělení o sobě, jednoduché vzkazy•
žák odpovídá jednoduše na různé druhy otázek•
žák rozumí krátkým dialogům•
žák požádá o upřesnění nebo zopakování sdělené informace,
pokud nezachytí přesně význam sdělení

•

žák uplatňuje základní způsoby tvoření slov v jazyce•
žák se domluví v běžných situacích, získá i poskytne informace•
žák si ověří i sdělí získané informace písemně•

Učivo

    •  Množné číslo podstatných jmen
    •  Zjišťovací otázky
    •  Ćíslovky 21-1000
    •  Cena, množství
    •  Odmítnutí

Odborné téma
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák řekne základní informace o svém budoucím povolání•
žák nabízí základní služby salónu•
žák užívá základní pojmy - péče o ruce•
žák přeloží text a používá slovníky i elektronické•

Učivo

    •  Rozhovor se zákazníkem
    •  Nabídka služeb
    •  Ruce - péče
    •  Základní informace o povolání
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1. ročník

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Učebnice Genau 1,

Klett

•

2. ročník
2 týdně, V

Můj den
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák rozumí základním pojmům o počasí•
žák jednoduše popíše minulou událost týkající se všedního dne•
žák používá základní časové údaje•
žák používá jednoduché obraty při zahájení a ukončení rozhovoru•
žák píše jednoduché sdělení o čase a místě setkání•
žák uplatnňuje různé techniky čtení textu•

Učivo

    •  Časové údaje: hodiny i části dne, dny v týdnu
    •  Odlučitelné předpony a větný rámec
    •  Počasí
 

Cestujeme
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák se domluví v běžných situacích; získá i poskytne informace•
žák se orientuje v dopravních prostředcích•
žák kupuje jízdenky na dopravní prostředky•
žák používá jednoduché obraty při zahájení a ukončení rozhovoru•
žák uplatňuje základní způsoby tvoření slov•
žák rozpozná význam obecných sdělení a hlášení•

Učivo

    •  Všeobecný podmět man
    •  Vazba es gibt
    •  Přítomný čas nepravidelných sloves
    •  Dopravní prostředky

V restauraci
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák pojmenuje základní potraviny, jídlo•
žák objedná jídlo, odmítá•
žák vyjadřuje, co jí rád•
žák se domluví v běžných situacích; získá i poskytne informace•
žák rozumí přiměřeným souvislým projevům a diskuzím rodilých
mluvčích pronášeným ve standartním hovorovém tempu

•

žák odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a
způsobu tvoření

•

Učivo

    •  Přítomný čas nepravidelných sloves Nehmen, essen, sprechen,
sehen
    •  Osobní zájmena ve 4. pádě
    •  Objednávka a platba
    •  Sloveso - sich interessieren, suchen
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2. ročník

Co vás bolí?
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák vyjadřuje, jak se cítí on nebo ostatní•
žák vyjmenuje části těla•
žák pojmenuje nejběžnější nemoci•
žák se zeptá na zdravotní stav•
žák sdělí a zdůvodní svůj názor•
žák vyjádří písemně svůj názor na text•
žák přeformuluje a objasní pronesené sdělení a zprostředkuje
informaci dalším lidem

•

Učivo

    •  Modální slovesa - přítomný čas
    •  Části těla
    •  Nemoci
    •  Doporučení
    •  Rozkaz - 2.os. j.č +mn.č.

Byl jsi už ...?
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák jednoduše popíše minulou událost týkající se všedního dne•
žák používá základní časové údaje•
žák při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a
reaguje na dotazy tazatele

•

žák prokazuje faktické znalosti, především o geografických,
demografických, hospodářských, politických, kulturních faktech
dané jazykové oblasti

•

Učivo

    •  Minulý čas (préteritum) sloves sein, haben
    •  Prázdniny

Odborné téma
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák používá odborné pojmy - pedikúra, kosmetika•
žák komunikuje se zákazníkem v salónu, užívá základní pojmy•
žák používá obraty umožňující nekonfliktní komunikaci•
žák zaznamená vzkazy volajících•
žák používá vhodně základní odbornou slovní zásobu ze svého
studijního oboru

•

žák se vyjadřuje ústně i písemně k tématům osobního života a k
tématům z oblasti zaměření studijního oboru

•

žák řeší pohotově a vhodně standardní řečové situace i
jednoduché a frekventované situace týkající se pracovní činnosti

•

žák přednese připravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy

•

žák pronese jednoduše zformulovaný monolog před publikem•
žák vyhledá, zformuluje a zaznamená informace nebo fakta
týkající se studovaného oboru

•

Učivo

    •  Obličej - péče
    •  Nohy - péče
    •  Vybavení salónu

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Učebnice Genau 1,

Klett

•
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

3. ročník

3. ročník
0 týdně, V

4. ročník
0 týdně, V

7.2.1  Občanská nauka

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1 1 1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU :

Obecným cílem této vzdělávací oblasti v odborném školství je připravit žáky na aktivní

občanský život v demokratické společnosti. Výchova k demokratickému občanství směřuje

především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi

a informovanými aktivními občany svého demokratického státu, aby jednali odpovědně

a uvážlivě nejen ku vlastnímu prospěchu, ale též pro veřejný zájem a prospěch. Kultivuje

jejich historické vědomí, a tím je učí hlouběji rozumět jejich současnosti. Žáci se učí

porozumět společnosti a světu, kde žijí, uvědomovat si vlastní identitu a nenechat se

manipulovat.

Vzdělávání v předmětu občanská nauka směřuje k tomu, aby žáci dokázali využívat svých

společenskovědních vědomostí a dovedností v praktickém životě, ve styku s jinými lidmi

a různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického i filozoficko-etického

rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů právního a sociálního

charakteru.

Obecným cílem společenskovědního vzdělávání je získání nejen teoretických poznatků, ale

hlavně je kladen důraz na přípravu pro praktický život a celoživotní vzdělávání. K této dobré

přípravě je třeba vybraných vědomostí a dovedností, které jsou prostředkem ke kultivaci

historického vědomí, dále politického, sociálního, právního a ekonomického vědomí žáků a k

posilování jejich mediální a finanční gramotnosti.

CĹE PŘEDMĚTU :

Cílem výuky předmětu občanská nauka je naučit žáky aby :

- získávali a kriticky hodnotili informace z různých zdrojů (z verbálních, ikonických

a kombinovaných textů)

- formulovali věcně, pojmově a formálně správně své názory na sociální, politické, praktické,

ekonomické a etické otázky, náležitě je podložili argumenty, debatovali o nich s partnery

- jednali odpovědně a přijímali odpovědnost za své rozhodnutí a jednání, žili čestně

- cítili potřebu občanské aktivity, vážili si demokracie a svobody a usilovali o její zachování

7.2  Společenskovědní vzdělávání
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

a zdokonalování

- respektovali lidská práva, dokázali respektovat národnostní, náboženské, etnické a jiné

menšiny

- chápali meze lidské svobody a tolerance a jednali odpovědně a solidárně

- kriticky posuzovali skutečnost kolem sebe, přemýšleli o ní, tvořili si vlastní úsudek

a nenechali se manipulovat

- cílevědomě zlepšovali a chránili životní prostředí

CHARAKTERISTIKA UČIVA :

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP. Učivo je rozvrženo do několika oblastí,

které zahrnují partnerské

vztahy, multikulturní společnost, právo, demokracii, soudobý svět, svět práce, etiku a filozofii.

V tomto předmětu je kladen důraz nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na přípravu pro

praktický život a celo-

životní vzdělávání.

METODY A FORMY VÝUKY :

- dialog, výklad, přednáška, beseda, řízený rozhovor,

- samostatná a skupinová práce, projekty, doplňování, testy,

- aktivizační metody - motivace, brainstorming, asociace, soutěže

- vyhledávání informací v odborných publikacích, učebnicích, tisku, v dokumentaristice, na

internetu a následná práce s informací a textem

- práce s textem, referáty o zjištěných poznatcích a následná diskuze

- návštěvy knihovny, muzeí, filmových a divadelních představení a dalších akcí

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE :

- základní učebnice : V. Dudák a kol.: Občanská nauka pro SOŠ a studijní SOU, SPN

- doporučená učebnice : J. Hladík: Společenské vědy v kostce pro SŠ, Fragment

- doporučená učebnice: Kolektiv autorů: Občanský a společenskovědní základ, Computer

Media

- Ústava ČR, právní normy, příručky a slovníky

- tisk, internet, elektronické výukové programy

- interaktivní tabule, audiotechnika

- exkurze s kulturně historickým, případně jiným tematickým zaměřením

HODNOCENÍ ŽÁKŮ :

- komplexní hodnocení práce žáků, numerické i slovní hodnocení

- ústní i písemné formy ověřování, práce s textem

- hodnocení samostatných i skupinových prací, projekty

- hodnocení domácí práce i aktivity při hodinách

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY :

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA - při práci s textem a vypracování vlastních samostatných

prací jsou nezbytně využívány dovednosti z oblasti práce s textem a slohu vytvářené v učivu

českého jazyka, naopak předmět poskytuje českému jazyku vhodná témata pro rozvoj ústní

i písemné komunikace.

CIZÍ JAZYKY - vytváření žádoucích postojů žáků je nezbytně spojeno se schopností

komunikovat alespoň v jednom cizím jazyku v základních oblastech (rozšiřování slovní

zásoby a konverzačních obratů).
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

BIOLOGIE A EKOLOGIE - mezi předměty je vzájemná interakce především v oblastech

zdravý životní styl a životní prostředí.

EKONOMICKÉ PŘEDMĚTY - v předmětu se nutně projeví využití znalostí ekonomických

a právních pojmů a vztahů a obráceně slouží k zapojení ekonomického učiva do širších

souvislostí.

DĚJINY A DĚJINY KULTURY - na základě historických událostí pomáhá žákům porozumět

společnosti a světu.

TĚLESNÁ VÝCHOVA - vede žáky ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti

za své zdraví.

ZDRAVOVĚDA - poskytuje žákům znalosti týkající se výživy, která je součástí zdravého

životního stylu.

INFORMAČNÍ TECHNOLOGIE - v předmětu žáci využívají internetové zdroje při

vyhledávání informací.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA :

V rámci předmětu OBN se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci se naučí respektovat národnostní

menšiny, uznávat kulturní a náboženské odlišnosti, poznávat multikulturní prostředí a kulturu

národnostních menšin.

Žák formuje při skupinových a týmových pracích své názory a postoje, učí se vyslechnout

názory druhých, učí se jednat s lidmi, toleranci, diskutovat a hledat kompromisní řešení.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žáci se naučí chápat vztahy kultury a přírody

v historických souvislostech a jejich důsledky pro člověka, zároveň jsou schopni samostatně

uvažovat o možných řešení ekologických problémů.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se naučí orientovat v nabídce ÚP a efektivně využít

potenciálu nabízených služeb.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci se naučí kritickému přístupu k masmédiím. dokáží

zhodnotit jejich pozitivní přínos,

naučí se formální a grafickou úpravu různých druhů textů, používat databáze knihoven

a využívat internet.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu OBN se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- žáci jsou vedeni k efektivnímu učení, vyhodnocování dosažených výsledků

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- žáci jsou vedeni k samostatnému řešení běžných pracovních i mimopracovních problémů

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni vyjadřovat se písemně i ústně v různých situacích

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- žáci uznávají hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- žáci jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci pracují s prostředky INF a využívají adekvátní zdroje informací
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

 

1. ročník
1 týdně, P

Zdravý životní styl
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí•
zdůvodní význam zdravého životního stylu•
dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své
zdraví v dlouhodobé perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat
jejich nežádoucí důsledky

•

orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních
směrech

•

Učivo
- činitelé ovlivňující zdraví
- životní styl a pohybové aktivity
- výživa a stravovací návyky
- duševní zdraví a rozvoj osobnosti
- rizikové faktory poškozující zdraví, prevence, závislosti
- vliv konzumní společnosti na životní styl
- odpovědnost za zdraví své i druhých
- péče o veřejné zdraví v ČR, zabezpečení v nemoci nebo při úrazu
- mediální obraz krásy lidského těla, komerční reklama

Člověk v lidském společenství
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své
zdraví v dlouhodobé perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat
jejich nežádoucí důsledky

•

charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a
sociální složení

•

vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění•
popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích,
uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální

•

dovede pracovat s jemu obsahově a formálně dostupnými texty•
objasní postavení církví a věřících v ČR; vysvětlí, čím jsou
nebezpečné některé náboženské sekty a náboženský
fundamentalismus

•

Učivo
- osobnost, složky osobnosti

- ekologie
- živelné pohromy
- náboženská víra
- náboženské sekty
- různé druhy závislostí

Svět a multikulturní společnost
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a
sociální složení

•

vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění•
popíše rozčlenění soudobého světa na civilizační sféry a civilizace,
charakterizuje základní světová náboženství

•

popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích,
uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální

•

dovede pracovat s jemu obsahově a formálně dostupnými texty•
posoudí, kdy je v praktickém životě rovnost pohlaví porušována•
charakterizuje současnou českou společnost, její etnické a
sociální složení

•

Učivo
- vysvětlení pojmu multikulturní výchova
- multikulturní soužití
- příčiny migrace lidí
- význam solidarity
- způsoby ovlivňování veřejnosti

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

dokumenty o lidských právechFilmový festival

Jeden svět

•
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

1. ročník

Mind map - zdravý životní styl, multikulturní prostředíTvorba projektů•

Pomůcky
výukové CD-ROM,DVDInteraktivní tabule•
- učebniceDudák a

kol:Občanská

nauka pro SOŠ,

•

Fixy,pastelky, nůžky, lepidlo,čtvrtky,balicí papír,denní tisk,Pomůcky na

tvorbu projektů

•

2. ročník
1 týdně, P

Občan a demokracie
Dotace učebního bloku: 19
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje demokracii a objasní, jak funguje a jaké má
problémy (korupce, kriminalita,…)

•

objasní význam práv a svobod, které jsou zakotveny v českých
zákonech, a popíše způsoby, jak lze ohrožená lidská práva
obhajovat

•

dovede kriticky přistupovat k mediálním obsahům a pozitivně
využívat nabídky masových médií

•

charakterizuje současný český politický systém, objasní funkci
politických stran a svobodných voleb

•

uvede příklady funkcí obecní a krajské samosprávy•
vysvětlí, jaké projevy je možné nazvat politickým radikalismem,
nebo politickým extremismem

•

vysvětlí, proč je nepřijatelné propagovat hnutí omezující práva a
svobody jiných lidí

•

vysvětlí pojem právo, právní stát, uvede příklady právní ochrany a
právních vztahů

•

dovede pracovat s jemu obsahově a formálně dostupnými texty•
vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni
jiným lidem

•

popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích,
uvede postupy, jimiž lze do jisté míry řešit sociální

•

charakterizuje současný český politický systém, objasní funkci
politických stran a svobodných voleb

•

uvede příklady občanské aktivity ve svém regionu, vysvětlí, co se
rozumí občanskou společností; debatuje o vlastnostech, které by
měl mít občan demokratického státu

•

Učivo
- demokracie
- ideologie
- Ústava ČR
- Listina základních práv a svobod
- politika
- prezident ČR
- prezidenti ČR
- vláda ČR
- Parlament a zákony
- volby v ČR
- práva a povinnosti občanů,občanské dovednosti a ctnosti
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Učební osnovy

2. ročník

Člověk a právo
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
objasní význam práv a svobod, které jsou zakotveny v českých
zákonech, a popíše způsoby, jak lze ohrožená lidská práva
obhajovat

•

dovede kriticky přistupovat k mediálním obsahům a pozitivně
využívat nabídky masových médií

•

charakterizuje současný český politický systém, objasní funkci
politických stran a svobodných voleb

•

vysvětlí pojem právo, právní stát, uvede příklady právní ochrany a
právních vztahů

•

vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní
odpovědnost

•

dovede pracovat s jemu obsahově a formálně dostupnými texty•
vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni
jiným lidem

•

vysvětlí pojem právo, právní stát, uvede příklady právní ochrany a
právních vztahů

•

popíše soustavu soudů v ČR a činnost policie, soudů, advokacie a
notářství

•

vysvětlí, kdy je člověk způsobilý k právním úkonům a má trestní
odpovědnost

•

popíše práva a povinnosti mezi dětmi a rodiči, mezi manželi;
popíše, kde může o této oblasti hledat informace nebo získat
pomoc při řešení svých problémů

•

objasní postupy vhodného jednání, stane-li se obětí nebo
svědkem jednání, jako je šikana, lichva, korupce, násilí, vydírání
atp.

•

popíše co má obsahovat pracovní smlouva a vysvětlí práva a
povinnosti zaměstnance

•

Učivo
- trestní právo
- druhy trestů a trestní odpovědnost
- orgány činné v trestním řízení
- soudy
- státní zastupitelství
- represivní orgány
- rodinné právo
- občanské právo
- pracovní právo

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Návštěva soudního přelíčení dle možností, návštěva vazební

věznice

Exkurze•

Pomůcky
viz první ročník•

3. ročník
1 týdně, P
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7.2.1  Občanská nauka
Učební osnovy

3. ročník

Evropa a světová společenství
Dotace učebního bloku: 17
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí, s jakými konflikty a problémy se potýká soudobý svět, jak
jsou řešeny, debatuje o jejich možných perspektivách

•

objasní postavení České republiky v Evropě a v soudobém světě•
charakterizuje soudobé cíle EU a posoudí její politiku•
popíše funkci a činnost OSN a NATO•
vysvětlí zapojení ČR do mezinárodních struktur a podíl ČR na
jejich aktivitách

•

uvede příklady projevů globalizace a debatuje o jejích důsledcích•
vysvětlí, proč je nepřijatelné propagovat hnutí omezující práva a
svobody jiných lidí

•

dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva•
debatuje o pozitivech i problémech multikulturního soužití, objasní
příčiny migrace lidí

•

Učivo
- zapojení ČR do evropských a světových struktur
- OSN
- nejvyšší orgány OSN
- organizace v rámci OSN
- NATO
- fungování a rozšiřování NATO
- vojenské síly NATO
- Severoatlantická smlouva a Pražský summit Nato
- EU
- instituce EU
- příjmy a výdaje EU
- fáze rozšiřování EU
- čtyři ekonomické svobody v EU
- důvody vstupu ČR do struktur

Soudobý svět
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede příklady projevů globalizace a debatuje o jejích důsledcích•
vysvětlí, proč je nepřijatelné propagovat hnutí omezující práva a
svobody jiných lidí

•

dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva•
popíše rozčlenění soudobého světa na civilizační sféry a civilizace,
charakterizuje základní světová náboženství

•

objasní význam solidarity a dobrých vztahů v komunitě•

Učivo
- rozmanitost světa
- světová náboženství
- velmoci,vyspělé státy a rozvojové země
- globalizace
- konflikty soudobého světa

Člověk a svět práce
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozliší pravidelné a nepravidelné příjmy a výdaje a na základě toho
sestaví rozpočet domácnosti

•

navrhne, jak řešit schodkový rozpočet a jak naložit s přebytkovým
rozpočtem domácnosti, včetně zajištění na stáří

•

navrhne způsoby, jak využít volné finanční prostředky, a vybere
nejvýhodnější finanční produkt pro jejich investování

•

 vybere nejvhodnější úvěrový produkt, zdůvodní své rozhodnutí a
posoudí způsoby zajištění úvěru, vysvětlí, jak se vyvarovat
předlužení a jaké jsou jeho důsledky, a jak řešit tíživou finanční
situaci

•

dovede posoudit služby nabízené peněžními ústavy a jinými
subjekty a jejich možná rizika

•

popíše, jaké závazky vyplývají z běžných smluv, a na příkladu
ukáže možné důsledky vyplývající z neznalosti smlouvy včetně
jejich všeobecných podmínek

•

dovede hájit své spotřebitelské zájmy, např. podáním reklamace•

Učivo
- ekonomické minimum občana
- rodinný rozpočet
- životopis
- strukturovaný životopis
- úřad práce
- nezaměstnanost

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Návštěva ÚPExkurze•
viz první ročník•

Pomůcky
viz první ročník•
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

4. ročník

4. ročník
1 týdně, P

Etika
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva•
dovede pracovat s vybranými filozofickými texty•
debatuje o praktických filozofických a etických otázkách (ze života
kolem sebe, z kauz známých z médií, z krásné literatury a jiných
druhů umění)

•

vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni
jiným lidem

•

vysvětlí význam péče o kulturní hodnoty, význam vědy a umění•
objasní způsoby ovlivňování veřejnosti•

Učivo
- úvod do etiky
- základní pojmy
- mravní normy
- životní postoje
- hodnotová orientace
- interpretace vybraných textů

Filozofie
Dotace učebního bloku: 25
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí, jaké otázky řeší filozofie, filozofická etika•
dovede používat vybraný pojmový aparát, který byl součástí učiva•
dovede pracovat s vybranými filozofickými texty•
debatuje o praktických filozofických a etických otázkách (ze života
kolem sebe, z kauz známých z médií, z krásné literatury a jiných
druhů umění)

•

vysvětlí, proč jsou lidé za své názory, postoje a jednání odpovědni
jiným lidem

•

Učivo
- úvod do filozofie
- předsokratovská filosofie
- Sokrates, Platon, Aristoteles
- filzofické směry starověkého Říma
- středověká filozofie - patristika, scholastika
- renesanční filozofie
- racionalismus a filozofie společenské smlouvy
- encyklopedisté
- německá klasická filozofie
- filozofie 19. a 20.století
- dějiny české filozofie a současné filozofické tendence

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

viz první ročník•

Pomůcky
viz první ročník•

7.2.2  Dějiny a dějiny kultury

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2 1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Obecným cílem předmětu je vytvářet kulturní a historické vědomí žáků založené na

poznatcích soudobých humanitních věd. Má významnou úlohu při rozvíjení samostatného

myšlení a utváření schopnosti systematizovat různorodé historické a kulturní informace,

s nimiž se žák v životě setkává (masmédia, umění, obecná výměna informací atd.).

Učivo tvoří systémový výběr z obecných (hlavně evropských) dějin, českých dějin a dějin

umění. Protože hodinová dotace dějin a dějin kultury je v odborném školství nízká, bylo učivo
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

vybráno vytyčením důležitých pojmů do tematických celků. Chronologická cesta výběru byla

zachována.

Výuka má být zajímavá a stimulující. Má žáka aktivizovat, zohledňovat jeho obor vzdělávání,

rozvíjet intelektové, komunikační dovednosti, sociální a estetické cítění a pozitivně ovlivňovat

jeho hodnotovou orientaci. Výuka zohledňuje regionální historii, umění, tradice i současný

vývoj oblasti.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem předmětu dějiny a dějiny kultury je naučit žáky, aby:

- si uvědomili, jakým historickým vývojem vznikla dnešní podoba světa

- získali poznatky o národních dějinách, uvědomili si svoji národní a státní příslušnost

a závazky z toho plynoucí

- dovedli zařadit regionální a národní dějiny do evropského a světového kontextu

- poznali rozdíly mezi demokratickými a nedemokratickými formami vlády

- uvědomili si, že každý člověk je svobodná, právy obdařená bytost jednající v omezujících

historických podmínkách

- chápali pluralitu názorů na historické procesy i uměleckou tvorbu

- kriticky hodnotili různé interpretace kulturněhistorických jevů

- poznali všední život lidí v různých historických epochách

- používali správné terminologie z oblasti historie, společenských věd i výtvarného umění

- ctili historické a kulturní památky a byli ochotni podílet se na jejich ochraně

- porozuměli sami sobě i jiným lidem a sociálním skupinám i menšinám

- byli solidární s lidmi celého světa

- aktivně vyhledávali informace a kulturní zážitky i mimo školu

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Učivo je rozděleno do tematických celků, které jsou dány jednotlivými historickými epochami

- pravěk, starověké kultury, antika, středověk, počátky novověku, utváření novodobé

společnosti, věk revolucí, kolonialismus, rozdělení světa mezi velmoci, První světová válka

a meziválečný svět, Druhá světová válka a situace po ní, historické pozadí současných

problémů.

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad, přednáška, dialog, projekt, skupinová práce, samostatná práce, beseda, práce

s historickými mapami, grafy, práce s textem

- práce s historickými dokumenty a prameny

- využití pořadů TV, rozhlasu, médií, regionálních institucí

- aktivizační metody: brainstorming, asociace, soutěže

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

- učebnice: Čornej, P. a kol: Dějepis pro SOŠ, SPN

- doporučená učebnice: Černá, M.: Dějiny výtvarného umění, Idea servis

- historické mapy - Stiefel - Eurocard

- pracovní listy - Stiefel - Eurocard

- kulturně historické exkurze

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- numerické

- slovní
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

- hodnocení v souladu s Klasifikačním řádem školy

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Učivo předmětu dějiny a dějiny kultury je východiskem pro poznání historických souvislostí

vzniku literárních děl (ČJL).

Učivo předmětu dějiny a dějiny kultury je východiskem pro poznání historických souvislostí

společenských jevů (OBN).

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci se seznámí s politickými ideologiemi,

totalitními režimy, mezinárodními institucemi, s procesem evropské integrace a historickým

pozadím současných konfliktů.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žáci se naučí chápat projevy globalizace a její

důsledky.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se seznámí s velkými světovými krizemi a jejich sociálními

důsledky.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci se naučí vhodně využívat zdroje informací (internet,

databáze knihoven).

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- žáci s porozuměním pracují s textem, logicky posuzují příčiny a důsledky společenských

procesů

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- žáci jsou schopni získávat potřebné informace a vyhodnotit jejich validitu

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- žáci formulují jasně své názory a umí je prezentovat

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci adekvátně reagují na hodnocení svého vystupování, kriticky zvažují názory svého okolí

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- žáci se zajímají o společenské dění

- uznávají národní tradice a hodnoty

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni ovládat digitální zařízení, aplikace a služby, včetně nástrojů umělé

inteligence ve vztahu k hledání informací o různých historických obdobíchžáci využívají

adekvátních informací z různých zdrojů
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

1. ročník

1. ročník
2 týdně, P

Úvod do dějepisu
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní pojmy z oblasti výtvarného umění a kultury
obecně

•

objasní smysl poznávání dějin a variabilitu jejich výkladů•
orientuje se ve výtvarném umění•
samostatně vyhledává informace v oblasti kultury•
orientuje se v nabídce kulturních institucí•

Učivo
- terminologie
- pomocné vědy historické
- základní periodizace dějin
- zdroje a prameny
- cíle předmětu

Pravěk
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
objasní smysl poznávání dějin a variabilitu jejich výkladů•
popíše vývoj člověka, jeho předchůdce•
má přehled o pravěkém umění•

Učivo
- počátky lidstva
- doba kamenná
- neolitická revoluce

Starověké mimoevropské kultury
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede příklady kulturního přínosu starověkých civilizací, judaismu
a křesťanství

•

orientuje se ve starověkém umění•

Učivo
- orientální říše - první státy
- Egypt
- Mezopotámie
- Čína, Indie
- Židé, hebrejská kultura

Antika
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede příklady kulturního přínosu antiky•
zná význam a hodnotu významných kulturních památek•
interpretuje umělecké dílo a debatuje o něm•
uvede příklady antického umění•

Učivo
- antická kultura
- starověké Řecko
- starověký Řím
- antické dědictví
- křesťanství

Středověk
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše základní – revoluční změny ve středověku a raném
novověku

•

analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivých slohů, směrů
a významných uměleckých děl

•

orientuje se ve středověkém umění•

Učivo
- raný středověk - Evropa
- raný středověk - země České
- Přemyslovci
- románské umění
- vrcholný středověk
- evropské monarchie
- Lucemburkové
- husitství
- gotické umění
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

1. ročník

Počátky novověku
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše základní – revoluční změny ve středověku a raném
novověku

•

popíše evropskou koloniální expanzi•
zhodnotí význam uměleckého díla i autora pro dobu, v níž tvořil, a
pro budoucnost

•

vyjádří vlastní prožitky z recepce uměleckého díla•
uvede klíčové osobnosti a jejich díla z období renesance•

Učivo
- renesanční kultura
- renesanční humanismus
- významní představitelé světové renesance
- významní představitelé české renesance a humanismu
- zámořské objevy
- reformace a její vliv na společnost

Utváření novodobé společnosti v 17. a 18. století
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše česko-německé vztahy a postavení Židů a Romů ve
společnosti 17. a 18. stol

•

na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za
občanská i národní práva a vznik občanské společnosti

•

objasní vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o
emancipaci

•

porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území•
uvede příklady barokního umění•
orientuje se v umění 18. století•

Učivo
- Habsburkové na českém trůně
- rudolfínská Praha
- třicetiletá válka
- pobělohorská doba v Čechách
- anglická revoluce
- baroko
- klasicismus

Věk revolucí
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
na příkladu významných občanských revolucí vysvětlí boj za
občanská i národní práva a vznik občanské společnosti

•

objasní vznik novodobého českého národa a jeho úsilí o
emancipaci

•

charakterizuje proces modernizace společnosti•

Učivo
- vznik USA
- vznik novodobých národů
- francouzská revoluce
- napoleonské války
- rokoko
- empír
- romantismus, biedermeier
- národní obrození v Českých zemích

Průmyslová revoluce a kolonialismus
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje proces modernizace společnosti•
popíše evropskou koloniální expanzi•
vysvětlí rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory
mezi velmocemi

•

orientuje se v hlavních uměleckých směrech 19. století•

Učivo
- průmyslová revoluce a její přínos
- kolonialismus
- rozvoj průmyslu v Čechách
- věda a umění 19. století
- opakování učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Exkurze•

Pomůcky
Čornej, P. a kol.:

Dějepis pro SOŠ,

SPN

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•
Mapy, atlasy•
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7.2.2  Dějiny a dějiny kultury
Učební osnovy

1. ročník

2. ročník
1 týdně, P

Rozdělení světa mezi velmoci
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí rozdělení světa v důsledku koloniální expanze a rozpory
mezi velmocemi

•

uvede příklady moderních uměleckých směrů přelomu 19. a 20.
století

•

Učivo
- politické poměry na přelomu 19. a 20. století
- soumrak habsburské monarchie
- věda a umění na přelomu století - moderna

První světová válka, meziválečný svět
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše První světovou válku a objasní významné změny ve světě
po válce

•

charakterizuje první Československou republiku a srovná její
demokracii se situací za tzv. druhé republiky (1938–39), objasní
vývoj česko-německých vztahů

•

vysvětlí projevy a důsledky velké hospodářské krize•
charakterizuje fašismus a nacismus; srovná nacistický a
komunistický totalitarismus

•

popíše mezinárodní vztahy v době mezi první a druhou světovou
válkou, objasní, jak došlo k dočasné likvidaci ČSR

•

orientuje se v historii svého oboru – uvede její významné mezníky
a osobnosti, vysvětlí přínos studovaného oboru pro život lidí

•

zhodnotí význam uměleckého díla i autora pro dobu, v níž tvořil, a
pro budoucnost

•

porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území•
orientuje se v uměleckých směrech 1. pol. 20. století•

Učivo
- válečné události
- vznik ČSR
- svět po První světové válce
- 30. léta - období krize
- problémy ČSR před Druhou světovou válkou
- věda a umění meziválečných let - avantgarda

Druhá světová válka
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje fašismus a nacismus; srovná nacistický a
komunistický totalitarismus

•

objasní cíle válčících stran ve Druhé světové válce, její totální
charakter a její výsledky, popíše válečné zločiny včetně
holocaustu

•

uvede příklady úspěchů vědy, techniky a umění ve 20. století•
orientuje se v dílech klíčových uměleckých osobností•

Učivo
- klíčové bitvy Druhé světové války
- české země a Slovensko za Druhé světové války
- charakter a bilance války
- umění a věda ve službách totalitních režimů
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7.3  Přírodovědné vzdělávání
Učební osnovy

2. ročník

Svět po Druhé světové válce
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
objasní uspořádání světa po Druhé světové válce a důsledky pro
Československo

•

popíše projevy a důsledky studené války•
charakterizuje komunistický režim v ČSR v jeho vývoji a v
souvislostech se změnami v celém komunistickém bloku

•

popíše vývoj ve vyspělých demokraciích a vývoj evropské
integrace

•

popíše dekolonizaci a objasní problémy třetího světa•
analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivých slohů, směrů
a významných uměleckých děl

•

vyjádří vlastní prožitky z recepce uměleckého díla•
samostatně vyhledává informace v oblasti kultury•
interpretuje umělecké dílo a debatuje o něm•
má přehled o umění 2. pol. 20. století•

Učivo
- proměny poválečného světa
- rozdělení světa na mocenské bloky - sféry vlivu
- poválečné ČSR, ČSSR
- lokální konflikty mimo Evropu
- problémy zemí třetího světa
- věda a kultura 2. poloviny 20. stol.

Historické pozadí současných světových problémů
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí rozpad sovětského bloku•
uvede příklady úspěchů vědy, techniky a umění ve 20. století•
orientuje se v dějinách výtvarného umění•
zná význam a hodnotu významných kulturních památek•
orientuje se v nabídce kulturních institucí•

Učivo
- svět na počátku 21. století
- vývoj zemí bývalého SSSR
- globalizace
- sametová revoluce, vznik ČSFR, ČR a SR
- aktuální problémy současného světa
- opakování učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Exkurze•

Pomůcky
Čornej, P. a kol.:

Dějepis pro SOŠ,

SPN

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•
Mapy, atlasy•

Charakteristika oblasti
Výuka přírodních věd přispívá k hlubšímu a komplexnímu pochopení přírodních jevů a

zákonů, k formování žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí a umožňuje žákům proniknout

do dějů, které probíhají v živé i neživé přírodě. Přírodovědné vzdělávání nemůže být

nahrazeno pouhou znalostí vybraných faktů, pojmů a procesů.

Cílem přírodovědného vzdělávání je především naučit žáky využívat přírodovědných

poznatků v profesním i občanském životě, klást si otázky o okolním světě a vyhledávat k nim

relevantní, na důkazech založené odpovědi.

Nároky jednotlivých oborů vzdělání na přírodovědné vzdělávání a jeho součásti jsou rozdílné.

Z toho důvodu byly zpracovány varianty přírodovědného vzdělání. Škola si zvolí variantu

7.3  Přírodovědné vzdělávání
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7.3.1  Fyzika
Učební osnovy

fyzikálního a chemického vzdělávání minimálně na úrovni uvedené v poznámkách k

rámcovému rozvržení obsahu vzdělávání (může si tedy zvolit i variantu s vyššími nároky na

příslušné vzdělávání).

Fyzikální vzdělávání je vypracováno ve třech variantách. Varianta A je určena pro obory s

vysokými, varianta B se středními a varianta C s nižšími nároky na fyzikální vzdělávání.

Chemické vzdělávání je vypracováno ve dvou variantách. Varianta A je určena pro obory s

vyššími nároky na chemické vzdělávání, varianta B pro obory s nižšími nároky.

Biologické a ekologické vzdělávání je vypracováno pouze v jedné variantě.

Přírodovědné vzdělávání může škola realizovat buď v samostatných vyučovacích předmětech,

nebo integrovaně v závislosti na charakteru oboru a podmínkách školy.

Vyučování směřuje k tomu, aby žáci uměli:

− využívat přírodovědných poznatků a dovedností v praktickém životě ve všech situacích,

které souvisejí s přírodovědnou oblastí;

− logicky uvažovat, analyzovat a řešit jednoduché přírodovědné problémy;

− pozorovat a zkoumat přírodu, provádět experimenty a měření, zpracovávat a vyhodnocovat

získané údaje;

− komunikovat, vyhledávat a interpretovat přírodovědné informace a zaujímat k nim

stanovisko, využívat získané informace v diskusi k přírodovědné a odborné tematice;

− porozumět základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě a zdůvodnit

nezbytnost udržitelného rozvoje;

− posoudit chemické látky z hlediska nebezpečnosti a vlivu na živé organismy.

V afektivní oblasti směřuje přírodovědné vzdělávání k tomu, aby žáci získali:

− motivaci přispět k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě i odborné

pracovní činnosti;

− pozitivní postoj k přírodě;

− motivaci k celoživotnímu vzdělávání v přírodovědné oblasti.

7.3.1  Fyzika

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vyučovací předmět Fyzika má převážně všeobecně vzdělávací charakter. Předmět je zařazen

do druhého ročníku s hodinovou dotací.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu Fyzika je naučit, aby žáci:

- využívali fyzikálních poznatků v praktickém životě v situacích, které souvisejí s fyzikou

- efektivně numericky počítali, používali a převáděli jednotky (hmotnosti, času, objemu,

teploty, rychlosti, a pod.)
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7.3.1  Fyzika
Učební osnovy

- odhadli výsledek i posoudili reálnost získaného výsledku

- pracovali s hlavními informačními médii a s informacemi

- pochopili vztahy mezi fyzikou a jinými vědami a přínos fyziky pro jejich rozvoj

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází ze vzdělávací oblasti RVP – Přírodovědné vzdělávání.

Obsahově navazuje na učivo fyziky základní školy a zaměřuje se na prohloubení učiva

a uplatnění fyziky v odborných předmětech a v praxi.

Úkolem je využívat přírodovědných poznatků a dovedností v praktickém životě ve všech

situacích, které souvisejí s přírodovědnou oblastí, logicky uvažovat, analyzovat a řešit

jednoduché fyzikální problémy, pozorovat a zkoumat přírodu, zpracovávat a vyhodnocovat

získané údaje, komunikovat, posoudit fyzikální jevy z hlediska nebezpečnosti a vlivu na živé

organismy. Během jednoho školního roku žáci rozšiřují své vědomosti v těchto oblastech:

mechanika, termika, elektřina a magnetismus, vlnění a optika, fyzika atomu a vesmír.

Poznatky z předmětu jsou propojovány s dalšími odbornými předměty a praxí.

Současně vytváří předpoklady pro jejich další vzdělávání.

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad,pro větší názornost je výužívána interaktivní tabule a jiné názorné pomůcky

- samostatná práce

- skupinová práce

- řešení problémových úloh

- vyhledávání informací v odborných publikacích, učebnicích, na internetu

- zpracování dat na PC

POMŮCKY,AKTIVITY:

- učebnice – Lepil, O.: Fyzika pro střední školy – 1. Díl, Prometheus

- interaktivní tabule

- soubory příkladů

- kalkulačky

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- průběžné písemné testy (ověření teoretických znalostí)

- samostatné vypracování praktických úkolů (ověření získaných dovedností)

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

Hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 školního řádu.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Předmět Fyzika procvičuje a upevňuje učivo Matematiky v oblasti základních početních

operací v číselných oborech, trojčlence, procentech , převodech jednotek.

Předmět Fyzika doplňuje Odborný výcvik ve výpočtu objemu, hmotnosti. Poskytuje

informace použitelné při BOZP a PO.

Předmět Fyzika poskytuje základní informace pro předmět Zdravověda - poskytování první

pomoci.

Předmět Fyzika doplňuje učivo Chemie - směsi, částicové složení látek, reakce a rovnice.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI:

Žáci jsou vedeni k tomu, aby měli vhodnou míru sebevědomí a odpovědnosti a vytvářeli se
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7.3.1  Fyzika
Učební osnovy

u nich schopnosti morálních postojů. V rámci skupinových a týmových prací žák formuje své

názory a postoje,učí se vyslechnout názory druhých, učí se jednat s lidmi, toleranci,

diskutovat, hledat kompromisní řešení.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ:

Žáci se naučí jednat hospodárně, uplatňovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také

ekologické. Získají přehled o alternativních zdrojích energie a možnostech jejich využití

v osobním životě.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE:

Žáci využívají základních početních návyků v praktických výpočtech, rozumí běžným

přírodním jevům.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT:

Žáci využívají základních poznatků INF, pracují s daty Internetu..

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- mít pozitivní vztah k učení a chápat důležitost celoživotního vzdělání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušenosti svých i jiných lidí

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- učit se porozumět problému a použít pro jeho řešení vhodné metody a prostředky

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- účastnit se aktivně diskusí a formulovat a obhajuje své názory a postoje

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy jiných

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni zpracovávat informace získané z Internetu, používají základní poznatky

INF.

ODBORNÉ KOMPETENCE

- dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

- dbát na požární prevenci, bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci jak na teroretické tak

praktické úrovni

- chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších

osob vyskytujících se na pracovišti)
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7.3.1  Fyzika
Učební osnovy

1. ročník

1. ročník
1 týdně, P

Základní pojmy fyziky
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
zpracovává a vyhodnocuje získané údaje•

Učivo
- soustava SI
- částicová struktura látek

Mechanika
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného
bodu

•

určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh pohybu tyto
síly vyvolají

•

určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa působením
stálé síly

•

vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické
energie

•

určí výslednici sil působících na těleso•
aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh•
určí mechanickou práci a energii při pohybu tělesa působením
stálé síly

•

určí výslednici sil působících na těleso•
aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh•

Učivo
- pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po kružnici
- Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, gravitace
- mechanická práce a energie
- posuvný a otáčivý pohyb, skládání sil
- tlakové síly a tlak v tekutinách

Termika
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a v technické
praxi

•

vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její
změny

•

popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů•
popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v
technické praxi

•

vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a v technické
praxi

•

vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její
změny

•

popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v
technické praxi

•

Učivo
- teplota, teplotní roztažnost látek
- teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa
- tepelné motory
- struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství
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7.3.1  Fyzika
Učební osnovy

1. ročník

Elektřina a magnetismus
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový
elektrický náboj

•

řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona•
popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem
PN

•

určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem•
popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v
energetice

•

popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový
elektrický náboj

•

řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona•
popíše princip a použití polovodičových součástek s přechodem
PN

•

určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem•

Učivo
- elektrický náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita
vodiče
- elektrický proud v látkách, zákony elektrického proudu, polovodiče
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagnetická indukce
- vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým
proudem

Vlnění a optika
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření•
charakterizuje základní vlastnosti zvuku•
chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany sluchu•
charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých
prostředích

•

řeší úlohy na odraz a lom světla•
řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami•
vysvětlí optickou funkci oka a korekci jeho vad•
popíše význam různých druhů elektromagnetického záření•
rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření•
charakterizuje základní vlastnosti zvuku•
chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany sluchu•
charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých
prostředích

•

řeší úlohy na odraz a lom světla•
řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami•

Učivo
- mechanické kmitání a vlnění
- zvukové vlnění
- světlo a jeho šíření
- zrcadla a čočky, oko
- druhy elektromagnetického záření, rentgenové záření

Fyzika atomu
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

•

popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony•

vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před
jaderným zářením

•

popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru•
popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

•

popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony•

vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před
jaderným zářením

•

popíše princip získávání energie v jaderném reaktoru•
charakterizuje Slunce jako hvězdu•

Učivo
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné záření
- jaderná energie a její využití
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

1. ročník

Vesmír
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje Slunce jako hvězdu•
popíše objekty ve sluneční soustavě•
zná příklady základních typů hvězd•

Učivo
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvězdy a galaxie

Upevňování učiva
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
získává motivaci k celoživotnímu vzdělávání•
zpracovává a vyhodnocuje získané údaje•
využívá získaných poznatků v praktickém životě•
logicky uvažuje, analyzuje a řeší jednoduché problémy•

Učivo
- opakování
- procvičování
- upevnění učiva
- exkurze
- projekty
- experimenty a měření

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

interaktivní tabule•

Pomůcky
Lepil, O.: Fyzika pro střední školy – 1. Díl, Prometheusučebnice•

kalkulačky•

7.3.2  Chemie

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1 2 1

Charakteristika předmětu
- hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.1

 Školního řádu školy

- numerické, slovní

- ústní a písemná forma

- jsou využívány metody diagnostické a kontrolní (hodnocení vědomostí, hodnocení

pracovních úloh, kontrola spojování dovedností a vytváření pracovních   návyků)

- znalosti jsou ověřovány pomocí písemných testů, ústního zkoušení, vypracováním domácích

úkolů, samostatných prací a prací ve skupině po probrání jednotlivých tematických celků

- hodnocení aktivity ve vyučovací hodině

- hodnocení samostatných i skupinových prací

- hodnocení povinných i dobrovolně vypracovaných referátů

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Informace získané v předmětu Chemie jsou východiskem pro odborný předmět POTRAVINY

A VÝŽIVA, dále mohou být využity v odborných předmětech ODBYT A OBSLUHA

a VÝROBA POKRMŮ.
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

Poznatky zde získané lze využít v předmětu BIOLOGIE A EKOLOGIE.

V učivu předmětu Chemie využijeme znalostí z předmětu FYZIKA a  BIOLOGIE

A  EKOLOGIE.

Učivo předmětu Chemie využívá v chemických výpočtech znalostí z MATEMATIKY.

Učivo předmětu Chemie využívá poznatků získaných v předmětu POTRAVINY A VÝŽIVA.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI:

Žáci se naučí cílevědomě usilovat o dobré znalosti a dovednosti, přijímat odpovědnost za

vlastní rozhodování a jednání  a

vytrvale rozvíjet své odborné dovednosti, vážit si dobrého životního prostředí a snažit se je

chránit a zachovat pro budoucí generace.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ:

Žáci se naučí jednat hospodárně, uplatňovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také

ekologické.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE:

Žáci se naučí aktivně vyhledávat nové informace a aplikovat získané poznatky, pěstovat

kladný vztah k oboru.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT:

Žáci se naučí využívat různé zdroje informací, efektivně pracovat s informacemi, získávat

informace ze sítě Internet.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu Chemie se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- žáci jsou vedeni k pochopení důležitosti celoživotního vzdělávání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- žáci se učí porozumět zadání úkolu, získat informace potřebné k jeho řešení, volit prostředky

a způsoby pro plnění aktivit

- žáci se učí týmovému řešení úkolu

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni vyjadřovat se písemně i ústně v různých situacích, formulovat myšlenky

srozumitelně

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou vedeni k odpovědnému vztahu ke svému zdraví a k uvědomění si důsledků

nezdravého životního stylu a závislosti

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- žáci jednají odpovědně nejen ve vlastním zájmu, ale i v zájmu veřejném

- žáci chápou význam životního prostředí pro člověka a jednají v duchu udržitelného rozvoje

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- žáci mají odpovědný postoj k profesní budoucnosti

MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

- žáci aplikují matematické dovednosti v různých životních situacích

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

- žáci pracují s prostředky INF a využívají zdroje informací

ODBORNÉ KOMPETENCE:
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

V rámci předmětu Chemie se plní následující odborné kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO

ROZVOJE:

-žáci jednají ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje, zvažují vliv

chemických látek na životní prostředí jak v osobním, tak i profesním životě.

- nakládají s energiemi, materiály, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem

na životní prostředí.

 

1. ročník
1 týdně, P

Úvod do obecná chemie
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje pojmy těleso a chemická látka•
dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti různých látek•
zná názvy a značky vybraných chemických prvků•
dokáže zapsat vzorec a název jednoduché sloučeniny, umí
využívat oxidační číslo atomu prvku při odvozování vzorců a názvů
sloučenin

•

Učivo
- význam chemie pro daný obor
- fyzikální a chemické vlastnosti látek a jejich rozdíl
- chemické látky a jejich vlastnosti
- chemické prvky, sloučeniny,
- chemická symbolika, značky a názvy prvků, oxidační číslo, vzorce
a názvy jednoduchých sloučenin

Směsi a roztoky
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjádří složení roztoků různým způsobem, připraví roztok
požadovaného složení

•

popíše metody oddělování složek ze směsí a uvede příklady
využití těchto metod v praxi

•

Učivo
- směsi homogenní, heterogenní
- směsi v kosmetických přípravcích
- oddělování složek směsi
- roztoky
- složení roztoků
- látkové množství

Chemické reakce a rovnice
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí podstatu chemických reakcí a dokáže popsat faktory,
které ovlivňují průběh reakce

•

zapíše chemickou reakci chemickou rovnicí a vyčíslí ji•

Učivo
- symbolika zápisu chemické reakce
- typy chemických reakcí
- úvod do termochemie
- úvod do chemické kinetiky
- vyčíslování chemických rovnic

Jednoduché chemické výpočty
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí jednoduché chemické výpočty při řešení praktických
chemických problémů

•

Učivo
- jednoduché chemické výpočty z chemických vzorců a rovnic -
- procentní zastoupení prvků ve sloučenině,
- výpočet množství reagujících a vzniklých látek z chemické rovnice
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

1. ročník

Částicové složení látek
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu atomu, rozlišuje atom, ion, izotop, nuklid•

Učivo
- stavba atomu
- protony, neutrony,
- protonové, nukleonové číslo
- elektronový obal
 

Chemická vazba
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb•

Učivo

- elektronegativita
- vazba kovalentní, iontová, kovová

Chemické prvky, sloučeniny
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje pojmy prvek, sloučenina a používá je ve správných
souvislostech

•

Učivo
- vaznost
- vznik iontů
- oxidační číslo
- oxidace, redukce

Periodická soustava prvků
Dotace učebního bloku: 1
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí obecně platné zákonitosti vyplývající z periodické
soustavy prvků

•

charakterizuje obecné vlastnosti nekovů a kovů•

Učivo
- periodický zákon
- zákonitosti v periodické soustavě
- prvky přechodné
- prvky nepřechodné

Upevnění učiva
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání Učivo

- opakování
- procvičování
- upevnění učiva

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice -

RNDr.Blažek, J.:

Chemie pro

studijní obory SOŠ

a SOU

nechemického

•
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

2. ročník

2. ročník
1 týdně, P

Anorganické látky
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí vlastnosti anorganických látek•
tvoří chemické vzorce a názvy anorganických sloučenin•
charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí
jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z
hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí

•

uplatňuje poznatky o určitých chemických reakcích v chemické
analýze

•

Učivo
- anorganické látky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- základy názvosloví anorganických sloučenin
- vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny v kosmetických
přípravcích

Anorganické sloučeniny
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje vybrané prvky a anorganické sloučeniny a zhodnotí
jejich využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z
hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí

•

Učivo
- nekovové prvky, jejich vlastnosti, použití, sloučeniny, reakce
- kovové prvky, jejich vlastnosti, použití, sloučeniny, reakce

Organická chemie
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zhodnotí postavení atomu uhlíku v periodické soustavě prvků z
hlediska počtu a vlastností organických sloučenin

•

charakterizuje skupiny uhlovodíků a jejich deriváty a tvoří jejich
chemické vzorce a názvy

•

uvede významné zástupce organických sloučenin a zhodnotí jejich
využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska
vlivu na zdraví a životní prostředí

•

charakterizuje typy reakcí organických sloučenin a dokáže je
využít v chemické analýze v daném oboru

•

Učivo
- vlastnosti atomu uhlíku
- klasifikace a názvosloví organických sloučenin
- typy reakcí v organické chemii
- organické sloučeniny v běžném životě a v odborné praxi
- alkany, alkeny, dieny, alkiny
- ropa a její zpracování
- aromatické uhlovodíky
- deriváty, halogenderiváty

Upevnění učiva
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání Učivo

- opakování
- procvičování
- upevnění učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice -

RNDr.Blažek, J.:

Chemie pro

studijní obory SOŠ

a SOU

•
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

2. ročník

zaměření

3. ročník
2 týdně, P

Organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi
Dotace učebního bloku: 25
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje skupiny uhlovodíků a jejich deriváty a tvoří jejich
chemické vzorce a názvy

•

uvede významné zástupce organických sloučenin a zhodnotí jejich
využití v odborné praxi a v běžném životě, posoudí je z hlediska
vlivu na zdraví a životní prostředí

•

charakterizuje typy reakcí organických sloučenin a dokáže je
využít v chemické analýze v daném oboru

•

Učivo
- organické sloučeniny v běžném životě a v odborné praxi
- hydroxyderiváty, fenoly, krezoly
- nitroderiváty, aminy
- aldehydy
- ketony
- karboxylové kyseliny
- funkční deriváty organických kyslin
- substituční deriváty

Kosmetická chemie
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
odvodí, že v kosmetice se uplatňují mimo chemických a fyzikálních
zákonitostí i biologické

•

má povědomí o důležitosti přesného dodržování návodu a
dávkování

•

Učivo
- význam kosmetické chemie
- specifické znaky kosmetické chemie
- rozvoj kosmetického průmyslu u nás

Chemické a fyzikální pojmy v kosmetice
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

•

je seznámen s příznivými  a negativními důsledky působení
kosmetických surovin na kůži

•

má povědomí, že každý kosmetický přípravek je ve formě určité
disperzní soustavy

•

získá poznatky o nejdůležitějších kosmetických surovinách a jejich
příznivých účincích na pokožku

•

má povědomí o důležitosti přesného dodržování návodu a
dávkování

•

Učivo
- hodnota pH, její význam, využití v kosmetice
- povrchové napětí, viskozita, difúze, osmotický tlak
- látky lipofilní a hydrofilní
- fáze, fázová rozhraní

Disperzní systémy
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

•

má povědomí, že každý kosmetický přípravek je ve formě určité
disperzní soustavy

•

má povědomí o důležitosti přesného dodržování návodu a
dávkování

•

Učivo
- pravé a koloidní roztoky
- suspenze, emulze, gely, pěny, mlhy
- aerosoly
- micely, mikroemulze, tekuté krystaly, lipozomy
- tenzidy v kosmetice
- teorie emulzí a emulgátorů
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7.3.2  Chemie
Učební osnovy

3. ročník

Kosmetické suroviny
Dotace učebního bloku: 21
Výsledky vzdělávání

Žák:
vlastnosti materiálů a působení v průběhu aplikace•
volí vhodný přípravek z kosmetických materiálů v souladu s
jednotlivými fázemi technologických postupů a s ohledem na
ekonomické a užitné vlastnosti

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

•

Učivo
- voda - vlastnosti, hlediska posuzování kvality
- tukové základy a jejich zástupci
- alkoholy
- bioaktivní látky
- antioxidační a konzervační látky
- barviva
- vonné látky
- mýdla

Upevnění učiva
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá teoretické poznatky o nejdůležitějších přírodních a
syntetických surovinách

•

rozlišuje u surovin vlastnosti, účinky na pokožku a použití v
kosmetickém přípravku

•

vyzná se v hygienicko preventivní ochraně kůže před vnějšími
vlivy různého prostředí

•

využívá poznatků z fyziky a chemie pro vysvětlení účinků čištění,
výživy a ochrany lidské pokožky

•

sleduje pH kosmetických přípravků•
má přehled o desinfekčních a konzervačních prostředcích•

Učivo
- opakování
- procvičování
- upevnění učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice -

RNDr.Blažek, J.:

Chemie pro

studijní obory SOŠ

a SOU

nechemického

•

4. ročník
1 týdně, P

Chemické složení živých organismů
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny•

Učivo
- chemické složení živých organismů
- chemické znaky živých soustav
- fyzikálně-chemické procesy v živých soustavách
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7.3.3  Ekologie
Učební osnovy

4. ročník

Přírodní látky
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek•

Učivo
- nukleové kyseliny
- bílkoviny - struktura, přehled a jejich význam
- sacharidy - struktura, přehled a jejich význam
- tuky - struktura, přehled a jejich význam
- hydrolýza tuků a ztužování tuků
- biokatalyzátory - struktura
- vitamíny
- enzymy
- hormony
- alkaloidy
 

Biochemické děje
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí podstatu biochemických dějů•
popíše a zhodnotí význam dýchání a fotosyntézy•

Učivo
- disimilace
- asymilace
- metabolismus
- biosyntéza organických látek

Upevnění učiva
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání Učivo

- opakování
- procvičování
- upevnění učiva
- exkurze

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebnice -

RNDr.Blažek, J.:

Chemie pro

studijní obory SOŠ

a SOU

nechemického

•

7.3.3  Ekologie

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

0 1/2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Ekologie je přírodní věda, která seznamuje žáky s podmínkami v živé a neživé přírodě

a vztahy mezi nimi. Vysvětluje vznik a vývoj života na Zemi a charakterizuje přírodní

podmínky na ní. Objasňuje vliv prostředí na rozmanitost života. Zabývá se též funkcemi

lidského těla a vlivu prostředí na něj.

Poukazuje na vliv činnosti člověka na životního prostředí a na společnost.
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7.3.3  Ekologie
Učební osnovy

CÍLE PŘEDMĚTU:

− Vyučování směřuje k tomu, aby žáci uměli:

- využívat přírodovědné poznatky a dovednosti v praktickém životě ve všech situacích, které

souvisejí s přírodovědnou oblastí

- logicky uvažovat a řešit přírodovědné problémy

- pozorovat a zkoumat přírodu

- komunikovat, vyhledávat a interpretovat přírodovědné informace a zaujímat k nim

stanovisko, využívat získané informace v diskusi k přírodovědné tematice

- porozumět základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě a zdůvodnit

nezbytnost udržitelného rozvoje

 

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP. Obsahově navazuje na učivo chemie

a přírodopis základní školy a zaměřuje se na propojení jednotlivých zákonitostí živé a neživé

přírody. Úkolem tohoto předmětu je naučit žáky vnímat souvislosti mezi přírodou a všemi

složkami činosti člověka a jejich dopad na životní prostředí.

Učivo je rozvrženo do tří oblastí - Základy biologie, Ekologie, Člověk a životní prostředí.

Základy biologie seznamují žáky s vývojem života na Zemi, základy genetiky a jednotlivými

orgánovými soustavamy, dále se žáci seznámí s rozdíly mezi rostlinami a živočichy. Ekologie

se věnuje základním pojmům živé a neživé přírody a jejich vzájemným vztahům. Člověk

a životní prostředí vysvětluje dopad činnosti člověka na životní prostředí a důležitost jeho

ochrany. Poznatky z předmětů jsou propojovány s dalšími odbornými předměty a praxí.

METODY A FORMY VÝUKY:

- dialog, přednáška, výklad, beseda, řízený rozhovor,

- vyhledávání informací v publikacích, učebnicích, na Internetu

- práce s textem

- referáty

- exkurze zoologické a botanické zahrady

POMŮCKY, AKTIVITA:

- učebnice - Kvasničková, D.: Základy ekologie

- výukové programy

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- pruběžné písemné testy (ověření teoretických znalostí)

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

Hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Učivo předmětu navazuje na učivo předmětu Chemie. Poznatky se uplatní též v předmětu
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Zdravověda, Kosmetika.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu Biologie a ekologie se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - se žáci učí vážit si dobrého životního

prostředí a chránit jej a zachovat pro budoucí generace.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT:

Žáci využívají základních poznatků z INF, pracují s daty Internetu.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - se žáci učí chápat postavení člověka v přírodě a vliv

prostředí na něj a zároveň vliv člověka na toto prostředí. Současně se učí šetrně a odpovědně

k životnímu prostředí chovat.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se učí nakládat s odpady, využívat šetrně přírodní zdroje.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu Biologie a ekologie se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- využívá ke svému učení různé informační zdroje

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- je schopen řešit samostatně problémy a volit vhodné prostředky a způsoby řešení

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- formuluje své myšlenky samostatně, srozumitelně a souvisle, účastní se aktivně diskusí

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- pečuje o své zdraví

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- uznává hodnoty a postoje podstatné pro život a jedná v souladu s trvale udržitelným

rozvojem

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni získávat informace pomocí INF, vyhodnocovat data, komunikovat na

různých platformách.

ODBORNÉ KOMPETENCE:

- jedná ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje, zvažuje vliv na životní

prostředí a sociální dopady při plánování a posuzování své činnosti a nakládá s energiemi,

materiály, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.

1. ročník
0 1/2 týdně, P
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7.3.3  Ekologie
Učební osnovy

1. ročník

Základy biologie
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi•
vyjádří vlastními slovy základní vlastnosti živých soustav•
popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života•
vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou•
charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a uvede rozdíly•
uvede základní skupiny organismů a porovná je•
objasní význam genetiky•

Učivo
- vznik a vývoj žívota na Zemi
- vlastnosti živých soustav
- typy buněk
- rozmanitost organismů a jejich charakteristika
- dědičnost a proměnlivost

Biologie člověka
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových
soustav

•

vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního
stylu

•

uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a
možnosti prevence

•

Učivo
- biologie člověka (orgánové soustavy, jejich stavba a funkce)
- zdraví a nemoc (původci nemocí, průběh a prevence)

Ekologie
Dotace učebního bloku: 9
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní ekologické pojmy•
charakterizuje abiotické (sluneční záření, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostředí (populace, společenstva,
ekosystémy)

•

charakterizuje základní vztahy mezi organismy ve společenstvu•
uvede příklad potravního řetězce•
popíše podstatu koloběhu látek v přírodě z hlediska látkového a
energetického

•

charakterizuje různé typy krajiny a její využívání člověkem•

Učivo
- základní ekologické pojmy
- ekologické faktory prostředí (abiotické a biotické)
- potravní řetězec
- koloběh látek v přírodě, tok energie
- typy krajiny
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7.3.4  Zdravověda 
Učební osnovy

1. ročník

Člověk a životní prostředí
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody•
hodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního
prostředí

•

charakterizuje působení životního prostředí na člověka a jeho
zdraví

•

charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudí vliv jejich využívání na prostředí

•

popíše způsoby nakládání s odpady•
charakterizuje globální problémy na Zemi•
uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě a
vyhledá informace o aktuální situaci

•

uvede příklady chráněných území v ČR a v regionu•
uvede základní ekonomické, právní a informační nástroje
společnosti na ochranu přírody a prostředí

•

vysvětlí udržitelný rozvoj jako integraci environmentálních,
ekonomických, technologických a sociálních přístupů k ochraně
životního prostředí

•

zdůvodní odpovědnost každého jedince za ochranu přírody,
krajiny a životního prostředí

•

na konkrétním příkladu z občanského života a odborné praxe
navrhne řešení vybraného environmentálního problému

•

využívá přírodovědných poznatků a dovedností v praktickém
životě

•

Učivo
- vzájemné vztahy mezi člověkem a životním prostředím
- dopady činnosti člověka na životní prostředí
- přírodní zdroje energie a surovin
- odpady
- globální problémy
- ochrana přírody a krajiny
- nástroje společnosti na ochranu životního prostředí
- zásady udržitelného rozvoje
- odpovědnost člověka za ochranu životního prostředí

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Kvasničková, D., SPNZáklady ekologie•

7.3.4  Zdravověda 

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

0 1/2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Zdravověda představuje soubor věd o životě, jeho zákonitostech. Studuje vlastnosti živých

organismů, jejich vzájemné vztahy i vztahy s neživým prostředím. Předmět je zařazen do

všech ročníků s dotací 2 hodiny týdně. V prvním a druhém ročníku se žáci seznámí s biologií

lidskéhio těla, základy genetiky. Třetí a čtvrtý ročník se věnuje problematice kůže. Témata

týkající se buňky, základů genetiky a orgánových soustav pokrývají biologickou část

všeobecně vzdělávacího předmětu Biologie a ekologie.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem předmětu biologie je naučit žáky:

- popsat základní vlastnosti živých organismů

- pochopit stavbu živých organismů

- orientovat se v činnosti a fungování jednotlivých orgánových soustav a organismu jako celku

- posoudit vliv prostředí a výživy na zdraví.

 118
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.3.4  Zdravověda 
Učební osnovy

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP. Učivo je rozčleněno do oblastí –

Základní pojmy, Stavba buňky, Buněčné tkáně, Buněčné dělení, Základy dědičnosti,

Orgánové soustavy.

První oblasti seznamují žáky s buněčnou podstatou organismů s typy tkání a základy

buněčného dělení a podstatou a významem genetiky. V oblasti Orgánové soustavy se žáci

seznamují s anatomií a fyziologií jednotlivých orgánových soustav a se základními poruchami

a nemocemi dané orgánové soustavy. Dále se žáci zabývají vývojem jedince a praktickými

zásadami zdravého způsobu života.

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad, beseda, řízený rozhovor

- vyhledávání informací v učebnicích, publikacích, na internetu a následná práce s textem

- referáty

POMŮCKY:

- Novotný, I. Biologie člověka pro gymnázia.

- nástěnné obrazy

- modely

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- průběžné písemné testy

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

Hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

Biologie využívá znalosti žáků z předmětu Vzdělání pro zdraví (zásady první pomoci). Dále

doplňuje učivo Ekologie a Kosmetika.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

Člověk a životní prostředí – žáci se učí chápat postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na

jeho zdraví a život a osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své

zdraví.

Informační a komunikační technologie – žáci se učí pracovat s informacemi, vyhledávat je,

vyhodnocovat a využívat.

Člověk a svět práce - žáci se učí teoretické vědomosti o lidském těle aplikovat ve svém

budoucím povolání.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu jsou plněny následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:
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7.3.4  Zdravověda 
Učební osnovy

- uplatňovat různé způsoby práce s textem, umět efektivně vyhledávat a zpracovávat

informace

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problémů, navrhnout způsoby řešení a zdůvodnit je, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného

postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti

a vědomosti dříve nabytých

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- formulovat své myšlenky srozumitelně, logicky a souvisle

- zaznamenávat podstatné myšlenky a údaje z textu

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- mít zodpovědný vztah ke svému zdraví

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i ke vzdělání; uvědomovat si

význam celoživotního učení, být připraven přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám

KOMPETENCE VYUŽÍVAT PROSTŘEDKY INFORMAČNÍCH A KOMUNIKAČNÍCH

TECHNOLOGIÍ A PRACOVAT S INFORMACEMI:

- pracovat s osobním počítačem a s dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

1. ročník
0 1/2 týdně, P

Základní pojmy zdravovědy
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam zdravé výživy a uvede principy zdravého životního
stylu

•

rozliší živou a neživou přírodu, jejich vlastnosti•
je informován o oborech zdravovědy•

Učivo
- látky ústrojné a neústrojné
- obory zdravovědy

Stavba buňky
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života•
vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou•

Učivo
- buněčné organely, funkce
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

1. ročník

Buněčné tkáně
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše tkáně, jejich rozdíl a vlastnosti•

Učivo
- definice tkáně
- epitel, tkáň pojivová, svalová,nervová, neuron,

Buněčné dělení
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
objasní význam genetiky•

Učivo
- typy dělení
- fáze mitózy

Základy dědičnosti
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
objasní význam genetiky•
je informován o principech dědičnosti•

Učivo
- rozmanitost organismů a jejich charakteristika
- dědičnost a proměnlivost
- biologie člověka
- zdraví a nemoc

Orgánové soustavy
Dotace učebního bloku: 1
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu lidského těla a vysvětlí funkci orgánů a orgánových
soustav

•

uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a
možnosti prevence

•

Učivo
- kosterní
- svalová
- oběhová
- mízní
- trávicí
- dýchací

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Novotný, HruškaBiologie člověka

pro gymnázia

•

Modely•
Nástěnné obrazy•
Výukové programy•

7.4.1  Matematika

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

3 3 3 3

Charakteristika předmětu

POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

7.4  Matematické vzdělávání
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

Vyučovací předmět Matematika má převážně všeobecně vzdělávací charakter. Předmět je

zařazen do všech ročníků s hodinovými dotacemi pro první, druhý a třetí ročník tři hodiny

týdně, ve čtvrtém po čtyřech hodinách.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu Matematika je naučit, aby žáci:

- využívali matematických poznatků v praktickém životě v situacích, které souvisejí

s matematikou

- ovládali základy matematické terminologie, frazeologie a symboliky

- aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné složce vzdělávání

- analyzovali text úloh, postihnouli v nich matematický problém a hledali nejjednodušší cestu

k jeho vyřešení

- odhadli výsledek i posoudili reálnost získaného výsledku

- pracovali s hlavními informačními médii a s informacemi získanými z různých zdrojů (grafů,

diagramů, tabulek, internetu)

- pochopili vztahy mezi matematikou a jinými vědami a přínos matematiky pro jejich rozvoj

- používali odbornou literaturu, internet, počítač, kalkulátor, rýsovací potřeby

- při řešení úloh účelně využívá digitálních technologií a zdroje informací

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází ze vzdělávací oblasti RVP – Matematické vzdělávání.

Obsahově navazuje na učivo matematiky základní školy a zaměřuje se na rozšiřování

poznatků ve vybraných okruzích učiva.

Úkolem prvního a druhého ročníku je sjednotit rozdílnou počáteční úroveň znalostí

a dovedností žáků přicházejících ze základních škol a rozšířit učivo o mocninách, rovnicích

a funkcích. Ve třetím ročníku se žáci seznámí s logaritmickou a exponenciální funkcí,

goniometrií a trigonometrií, planimetrií a stereometrií, ve čtvrtém ročníku s analytickou

geometrií přímky, posloupnostmi, kombinatorikou, pravděpodobností a statistikou. Uvedené

učivo představuje v odborném školství základ matematického vzdělávání pro daný stupeň

vzdělání, které je ve čtvrtém ročníku rozšířeno o analytickou geometrii kuželoseček.

Poznatky z předmětu jsou propojovány s dalšími odbornými předměty a praxí.

Současně vytváří předpoklady pro studium na vysokých školách a jejich další vzdělávání.

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad,pro větší názornost je využívána interaktivní tabule a jiné názorné pomůcky

- samostatná práce

- skupinová práce

- řešení problémových úloh

- vyhledávání informací v odborných publikacích, učebnicích, na internetu

- zpracování dat na PC

- soutěže

POMŮCKY, AKTIVITY, SOUTĚŹE:

- učebnice - Emil Calda, Matematika pro netechnické obory SOŠ a SOU, 1. – 4. díl,

Prometheus

- Jiří Mikulčák - Matematické, fyzikální a chemické tabulky, Prometheus

- František Jirásek, Sbírka úloh z matematiky pro SOŠ a studijní obory SOU 1., 2.část ,

Prometheus

- sbírky úloh z matematiky

- interaktivní tabule
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

- modely těles

- soubory příkladů

- kalkulačky

- rýsovací potřeby

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- průběžné písemné testy (ověření teoretických znalostí)

- samostatné vypracování praktických úkolů (ověření získaných dovedností)

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

- sebehodnocení žáků při skupinových a týmových pracích

 Hodnocení žáků probíhá v souladu s přílohou č.1 školního řádu školy Pravidla pro hodnocení

výsledků vzdělání.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Matematika využívá znalostí žáků z předmětu Fyzika o převodech jednotek

Ekonomika využívá v praktických úlohách znalostí žáků z předmětu Matematika

v procentovém počtu a orientaci v grafech.

Informační a komunikační technologie doplňuje výukou tabulkového editoru předmět

Matematika při práci s funkcemi, grafy, při zpracování dat na PC a jejich vyhodnocení.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI:

Žáci jsou vedeni k tomu, aby měli vhodnou míru sebevědomí a odpovědnosti a vytvářeli se

u nich schopnosti morálních postojů. V rámci skupinových a týmových prací žák formuje své

názory a postoje, učí se vyslechnout názory druhých, učí se jednat s lidmi, toleranci,

diskutovat, hledat kompromisní řešení.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE:

Žáči využívají základních početních návyků v praktických výpočtech, orientují se v grafech

a tabulkách.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT:

Žáci využívají moderní technologie, pracují s umělou inteligencí. Žáci zpracovávají data

v tabulkách a grafech s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií.

Využívají znalosti geometrické posloupnosti v úlohách na umořování dluhu, amortizaci

zařízení a jeho vyhodnocení a zpracování do tabulek a grafů na PC, orientace v nabídkách

bank, reálnost splátek, hodnoty úroků.                          

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

Žáci porozumí souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve

vztahu k udržitelnému rozvoji.

 Respekttují principy udržitelného rozvoje.

 Získají přehled o způsobech ochrany přírody.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- mít pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělání

- mít pozitivní vztah k učení

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušenosti svých i jiných lidí

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- učit se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

- volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- účastnit se aktivně diskusí a formulovat a obhajuje své názory a postoje

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy jiných

MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

- správně používat a převádět běžné jednotky

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru

- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít

pro dané řešení

- číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině

i prostoru

- aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- žáci jsou schopni zpracovávat informace získané z Internetu, používají základní poznatky

INF.

1. ročník
3 týdně, P

Číselné obory
Dotace učebního bloku: 25
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí aritmetické operace v množině reálných čísel•
používá různé zápisy reálného čísla•
řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu•
převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

převádí jednotky•
používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí
operace s intervaly (sjednocení, průnik)

•

znázorní reálné číslo nebo jeho aproximace na číselné ose•
porovnává reálná čísla, určí vztahy mezi reálnými čísly•
zapíše a znázorní interval•
provádí, znázorní a zapíše operace s intervaly (sjednocení, průnik)•
při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

Učivo
- množiny a operace s nimi
- přirozená čísla
- celá čísla
- racionální čísla
- reálná čísla a jejich vlastnosti
- absolutní hodnota reálného čísla
- intervaly jako číselné množiny
- převody jednotek
- poměr, úměra
- užití procentového počtu
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

1. ročník

Algebraické výrazy
Dotace učebního bloku: 30
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí aritmetické operace v množině reálných čísel•
provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy
obsahujícími mocniny a odmocniny

•

používá pojem člen, koeficient, stupeň členu, stupeň mnohočlenu•
provádí umocnění dvojčlenu pomocí vzorců•
rozkládá mnohočleny na součin•
určí definiční obor výrazu•
při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

Učivo
- operace s mnohočleny
- 2. a 3. mocnina dvojčlenu
- rozklad mnohočlenů, vytýkání
- rozklad kvadratického trojčlenu
- dělitelnost mnohočlenů
- hodnota výrazu
- operace s lomenými výrazy
- úpravy lomených výrazů

Mocniny
Dotace učebního bloku: 26
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá různé zápisy reálného čísla•
provádí operace s mocninami a odmocninami•
provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy
obsahujícími mocniny a odmocniny

•

provádí operace s mocninami a odmocninami•
sestaví výraz na základě zadání•
modeluje jednoduché reálné situace užitím výrazů zejména ve
vztahu k danému oboru vydělání

•

interpretuje výraz s proměnnými zejména ve vztahu k danému
oboru vzdělávání

•

pracuje s matematickým modelem reálných situací a výsledek
vyhodnotí vzhledem k realitě

•

Učivo
- mocniny s přirozeným exponentem a operace s nimi
- mocniny s celým exponentem a operace s nimi
- úpravy výrazů s mocninami
- zápis čísla ve tvaru a.10n
- mocniny s racionálním exponentem a operace s nimi
- částečné odmocňování
- usměrňování
- výpočet mocnin a odmocnin na kalkulátorech

Písemné práce
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí aritmetické operace v množině reálných čísel•
používá různé zápisy reálného čísla•
řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu•
provádí operace s mocninami a odmocninami•
provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy
obsahujícími mocniny a odmocniny

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

převádí jednotky•
používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí
operace s intervaly (sjednocení, průnik)

•

Učivo
- 1.až 4. písemná práce a její rozbor
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

1. ročník

Souhrnné opakování
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí aritmetické operace v množině reálných čísel•
používá různé zápisy reálného čísla•
řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu•
provádí operace s mocninami a odmocninami•
provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy, výrazy
obsahujícími mocniny a odmocniny

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

převádí jednotky•
používá absolutní hodnotu, zapíše a znázorní interval, provádí
operace s intervaly (sjednocení, průnik)

•

Učivo
- procvičování a upevňování učiva 1. ročníku

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Emil Calda,

Matematika pro

netechnické obory

SOŠ a SOU, 1. – 4.

díl, Prometheus

•

Matematické a

fyzikální a

chemické tabulky

•

Interaktivní tabule•
kalkulačka•

2. ročník
3 týdně, P
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

2. ročník

Funkce
Dotace učebního bloku: 35
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich
vlastnosti

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur a
řeší je rovnicemi

•

určí průsečíky grafu funkce s osami souřadnic•
určí hodnoty proměnné pro dané funkční hodnoty•
přiřadí předpis funkce ke grafu a naopak•
sestrojí graf funkce dané předpisem pro zadané hodnoty•
řeší reálné problémy s použitím uvedených funkcí zejména ve
vztahu k danému oboru vzdělání

•

graficky znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel•
určí definiční obor a obor hodnot goniometrických funkcí, určí
jejich vlastnosti včetně monotonie a extrémů

•

s použitím goniometrických funkcí určí ze zadaných údajů velikost
stran a úhlů v pravoúhlém a obecném trojúhelníku

•

používá vlastností a vztahů goniometrických funkcí při řešení
goniometrických rovnic

•

používá vlastností a vztahů goniometrických funkcí k řešení vztahů
v rovinných i prostorových útvarech

•

Učivo
- základní pojmy, pojem funkce, definiční obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkcí
- lineární funkce
- lineární funkce s absolutní hodnotou
- racionální funkce
- kvadratická funkce
- grafické řešení rovnic, soustav rovnic a nerovnic
- matematizace reálných situací

Rovnice a nerovnice
Dotace učebního bloku: 46
Výsledky vzdělávání

Žák:
řeší lineární a kvadratické rovnice a jejich soustavy, lineární a
kvadratické nerovnice

•

třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní•
převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur a
řeší je rovnicemi

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

rozliší úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní•
určí definiční obor rovnice a nerovnice•
řeší kvadratické rovnice, nerovnice včetně grafického znázornění•
řeší rovnice s neznámou ve jmenovateli•
řeší rovnice v součinovém a podílovém tvaru•
vyjádří neznámou ze vzorce•
užívá vztahy mezi kořeny a koeficienty kvadratické rovnice•
při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

Učivo
- lineární rovnice, ekvivalentní a neekvivalentní úpravy
- lineární rovnice s jednou neznámou, s neznámou ve jmenovateli
- vyjádření neznámé ze vzorců
- lineární nerovnice
- soustavy lineárních rovnic
- soustavy lineárních nerovnic
- kvadratické rovnice
- řešení soustav lineární a kvadratické rovnice
- kvadratické nerovnice
- matematizace reálných situací

Písemné práce
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich
vlastnosti

•

řeší lineární a kvadratické rovnice a jejich soustavy, lineární a
kvadratické nerovnice

•

třídí úpravy rovnic na ekvivalentní a neekvivalentní•
převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur a
řeší je rovnicemi

•

Učivo
- 1.až 4. písemná práce a její rozbor

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

rýsovací pomůcky•
Emil Calda,•
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

2. ročník

Matematika pro

netechnické obory

SOŠ a SOU, 1. – 4.

díl, Prometheus

Jiří Mikulčák,

Matematické a

fyzikální tabulky

•

Interaktivní tabule•

Soutěže
Matematický

klokan

•

3. ročník
3 týdně, P

Exponenciální a logaritmické funkce
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich
vlastnosti

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

řeší jednoduché logaritmické rovnice•
řeší jednoduché exponenciální rovnice•

Učivo
- exponenciální funkce
- exponenciální rovnice
- logaritmická funkce
- logaritmické rovnice
- exponenciální funkce a logaritmická funkce v reálných situacích

Goniometrie a trigonometrie
Dotace učebního bloku: 25
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich
vlastnosti

•

znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá
jejich vlastností a vztahů při řešení jednoduchých goniometrických
rovnic i k řešenírovinných i prostorových útvarů

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

užívá pojmy a vztahy: bod, přímka, rovina, odchylka dvou přímek,
vzdálenost bodu od přímky, vzdálenost dvou rovnoběžek, úsečka
a její délka

•

graficky rozdělí úsečku v daném poměru•
graficky změní velikost úsečky v daném poměru•
využívá poznatky o množinách všech bodů dané vlastnosti v
konstrukčních úlohách

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

určuje vzdálenost bodů, přímek a rovin•
určí odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin•
aplikuje v úlohách poznatky o funkcích při úpravách výrazů a
rovnic

•

určí velikost úhlu ve stupních a v obloukové míře a jejich převody•

Učivo
- orientovaný úhel,
- goniometrické funkce ostrého a obecného úhlu
- vztahy mezi goniometrickými funkcemi
- goniometrické rovnice
- řešení pravoúhlého trojúhelníku,
- věta sinová a kosinová, řešení obecného trojúhelníku
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

3. ročník

Planimetrie
Dotace učebního bloku: 21
Výsledky vzdělávání

Žák:
převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

řeší úlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinných útvarů•
užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i
konstrukčních úlohách

•

rozlišuje základní druhy rovinných obrazců, určí jejich obvod a
obsah

•

určuje vzájemnou polohu dvou přímek, přímky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin,
vzdálenost bodu od roviny

•

převádí jednotky•
aplikuje poznatky o tělesech v praktických úlohách, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdělání

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

užívá pojmy: orientovaný úhel, velikost úhlu•

Učivo
- základní planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi
- shodnost a podobnost trojúhelníků
- Euklidovy věty
- množiny bodů dané vlastnosti
- konstrukční úlohy
- shodná a podobná zobrazení
- rovinné obrazce - obvod, obsah

Stereometrie
Dotace učebního bloku: 30
Výsledky vzdělávání

Žák:
určuje vzájemnou polohu dvou přímek, přímky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin,
vzdálenost bodu od roviny

•

určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních
vztahů a trigonometrie

•

převádí jednotky•
charakterizuje tělesa: komolý jehlan a kužel, koule a její části•
určí povrch a objem tělesa včetně složeného tělesa s využitím
funkčních vztahů a trigonometrie

•

využívá sítě tělesa při výpočtu povrchu a objemu tělesa•
užívá a převádí jednotky objemu•

Učivo
-základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- vzájemná poloha dvou přímek,přímky a roviny, dvou rovin
- vzdálenost bodu od roviny
- tělesa -povrch a objem ( hranol, válec, jehlan, kužel, koule,komolá
tělesa)

Písemné práce
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich
vlastnosti

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem
k realitě

•

znázorní goniometrické funkce v oboru reálných čísel, používá
jejich vlastností a vztahů při řešení jednoduchých goniometrických
rovnic i k řešenírovinných i prostorových útvarů

•

řeší úlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinných útvarů•
užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i
konstrukčních úlohách

•

rozlišuje základní druhy rovinných obrazců, určí jejich obvod a
obsah

•

určuje vzájemnou polohu dvou přímek, přímky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin,
vzdálenost bodu od roviny

•

určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních
vztahů a trigonometrie

•

převádí jednotky•

Učivo
1. - 4. kontrolní práce a jejich rozbor

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

3. ročník

Emil Calda,

Matematika pro

netechnické obory

SOŠ a SOU, 1. – 4.

díl, Prometheus

•

Pomůcky
rýsovací pomůcky•
kalkulačka•
modely těles•
Jiří Mikulčák,

Matematické,

fyzikální a

chemické tabulky

pro SŠ

•

Modely těles•
Interaktivní tabule•

Soutěže
Matematický

klokan

•

4. ročník
3 týdně, P

Analytická geometrie v rovině
Dotace učebního bloku: 37
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí operace s vektory (součet vektorů, násobení vektorů
reálným číslem, skalární součin vektorů)

•

řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek•
užívá různá analytická vyjádření přímky•
užívá pojmy: vektor a jeho umístění, souřadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru

•

užije grafickou interpretaci operací s vektory•
určí velikost úhlu dvou vektorů•
užije vlastnosti kolmých a kolineárních vektorů•
určí metrické vlastnosti bodů a přímek v rovině a aplikuje je v
úlohách

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

určí vzdálenost dvou bodů a souřadnice středu úsečky•

Učivo
- bod, vektor
- operace s vektory, skalární součin
- analytické vyjádření přímky
- vzájemná poloha bodu a přímky, dvou přímek
- kuželosečky, kružnice, elipsa, parabola, hyperbola a jejich rovnice
- vzájemná poloha kuželosečky a přímky
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7.4.1  Matematika
Učební osnovy

4. ročník

Posloupnosti
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ funkce•
určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen, výčtem prvků, graficky•
rozliší aritmetickou a geometrickou posloupnost•
provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje se
v základních pojmech finanční matematiky

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek zpracuje na PC

•

pozná geometrickou posloupnost a určí její vlastnosti•
užívá poznatků o posloupnostech při řešení úloh v reálných
situacích, zejména ve vztahu k oboru vzdělání

•

provádí výpočty finančních záležitostí; změny cen zboží, směna
peněz, danění, úrok, jednoduché úrokování, spoření, úvěry,
splátky úvěrů

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

Učivo
- aritmetická posloupnost
- geometrická posloupnost
- finanční matematika, úrokování

Kombinatorika a pravděpodobnost
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez
opakování

•

počítá s faktoriály a kombinačními čísly•
určí pravděpodobnost náhodného jevu kombinatorickým postupem•
převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek zpracuje na PC

•

užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací•
při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

užívá poznatků z kombinatoriky při řešení úloh v reálných
situacích

•

Učivo
- variace
- faktoriál
- permutace
- kombinační čísla a jejich vlastnosti
- kombinace
- binomická věta
- pravděpododobnost náhodného jevu
- pravděpodobnost nezávislých jevů

Statistika
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
užívá pojmy: statistický soubor, absolutní a relativní četnost,
variační rozpětí

•

čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými
údaji

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek zpracuje na PC

•

určí charakteristiky polohy (aritmetický průměr, medián, modus,
percentil)

•

sestaví tabulku četností•
užívá pojmy: náhodný pokus, výsledek náhodného pokusu,
nezávislost jevů

•

při řešení úloh účelně využívá digitální technologie a zdroje
informací

•

užívá a vysvětlí pojmy: statistický soubor, rozsah souboru,
statistická jednotka, četnost, relativní četnost, statistický znak
kvalitativní a kvantitativní, aritmetický průměr, hodnota znaku

•

určí četnost a relativní četnost hodnoty znaku•
graficky znázorní rozdělení četností•
určí charakteristiky variability (rozptyl, směrodatná odchylka)•

Učivo
- statistický soubor, jednotka, znak
- četnosti, průměry
- modus, medián, směrodatná odchylka
- zpracování statistických údajů

 131
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.5.1  Český jazyk a literatura
Učební osnovy

4. ročník

Písemné práce
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí operace s vektory (součet vektorů, násobení vektorů
reálným číslem, skalární součin vektorů)

•

řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek•
užívá různá analytická vyjádření přímky•
vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ funkce•
určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen, výčtem prvků, graficky•
rozliší aritmetickou a geometrickou posloupnost•
provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje se
v základních pojmech finanční matematiky

•

užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez
opakování

•

počítá s faktoriály a kombinačními čísly•
určí pravděpodobnost náhodného jevu kombinatorickým postupem•
užívá pojmy: statistický soubor, absolutní a relativní četnost,
variační rozpětí

•

čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými
údaji

•

převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur,
pracuje s matematickým modelem a výsledek zpracuje na PC

•

Učivo
- 1.až 3. písemná práce a její rozbor

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Emil Calda,

Matematika pro

netechnické obory

SOŠ a SOU, 1. – 4.

díl, Prometheus

•

kalkulačka•
PC•
Jičí Mikulčák,

Matematické,

fyzikální a

chemické tabulky

pro SŠ

•

Interaktivní tabule•

7.5.1  Český jazyk a literatura

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 2/3 1 2/3 1 2/3 1 2/3

7.5  Estetické vzdělávání
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7.5.1  Český jazyk a literatura
Učební osnovy

1. ročník
1 2/3 týdně, P

Literatura
Dotace učebního bloku: 55
Výsledky vzdělávání

Žák:
zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a
příslušných historických období

•

zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro
příslušný umělecký směr i pro další generace

•

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů•
při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie•
snaží se vyjádřit  vlastní prožitky z recepce daných uměleckých
děl

•

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly
mezi nimi

•

má přehled o knihovnách a jejich službách•
zaznamenává bibliografické údaje•
učí se samostatně vyhledávat  informace v oblasti umění•
učí se rozeznávat umělecký text od neuměleckého•
učí se interpretovat text•
orientuje se v nabídce kulturních institucí•
popíše vhodné společenské chování v dané situaci•
má přehled o knihovnách a jejich službách•

Učivo
- umění jako specifická výpověď o skutečnosti
- základy literární vědy
- literární druhy a žánry
- četba a interpretace textu, techniky a druhy čtení
- kulturní instituce v ČR, společenská kultura
- informativní výchova, knihovny a jejich služby
- starověké mimoevropské písemnictví
- antická literatura
- středověká literatura v národních jazycích
- počátky českého písemnictví
- renesance ve světové literatuře
- renesance a humanismus v české literatuře
- baroko ve světové a české literatuře

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

viz komentář k jednotlivým učebním blokůmExkurze•

Pomůcky
Aktuálně schválené

učebnice

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•

2. ročník
1 2/3 týdně, P
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7.5.1  Český jazyk a literatura
Učební osnovy

2. ročník

Literatura
Dotace učebního bloku: 55
Výsledky vzdělávání

Žák:
zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a
příslušných historických období

•

zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro
příslušný umělecký směr i pro další generace

•

při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie•
konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů•
vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl•
samostatně vyhledává informace v této oblasti•
vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly
mezi nimi

•

interpretuje text a hodnotí ho•
popíše vhodné společenské chování v dané situaci•
orientuje se v regionálních kulturních institucích•

Učivo
- klasicismus, osvícenství, preromantismus ve světové literatuře
- národní obrození
- romantismus ve světové a české literatuře
- česká literatura 30. - 50. let 19. století
- realismus ve světové a české literatuře
- básnické generace 2. polovina 19. století
- moderní směry na přelomu století
- tvořivé činnosti
- kulturní instituce v regionu

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

viz komentář k jednotlivým blokůmExkurze•

Pomůcky
Aktuálně schválené

učebnice

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•

3. ročník
1 2/3 týdně, P

Literatura
Dotace učebního bloku: 53
Výsledky vzdělávání

Žák:
zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a
příslušných historických období

•

zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro
příslušný umělecký směr i pro další generace

•

vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly
mezi nimi

•

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů•
při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie•
vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl•
samostatně vyhledává informace v této oblasti•
text interpretuje a debatuje o něm•
popíše vhodné společenské chování v dané situaci•

Učivo
- česká literatura na přelomu století
- světová literatura 1. poloviny 20. století
- česká literatura 1. poloviny 20. století
- avantgardní divadelní scény v Čechách

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

viz komentář k jednotlivým blokůmExkurze•
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

3. ročník

Pomůcky
Aktuálně schválené

učebnice

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•

Soutěže
Olympiáda z ČJ•

4. ročník
1 2/3 týdně, P

Literatura
Dotace učebního bloku: 42
Výsledky vzdělávání

Žák:
zařadí typická díla do jednotlivých uměleckých směrů a
příslušných historických období

•

zhodnotí význam daného autora i díla pro dobu, v níž tvořil, pro
příslušný umělecký směr i pro další generace

•

konkrétní literární díla klasifikuje podle základních druhů a žánrů•
při rozboru textu uplatňuje znalosti z literární teorie•
vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl•
samostatně vyhledává informace v této oblasti•
vystihne charakteristické znaky různých literárních textů a rozdíly
mezi nimi

•

text interpretuje a debatuje o něm•
porovná typické znaky kultur hlavních národností na našem území•
popíše vhodné společenské chování v dané situaci•

Učivo
- světová literatura 2. poloviny 20. století
- česká literatura 2. poloviny 20. století
- literatura faktu
- literatura sci-fi, fantasy
- vybraní autoři detektivního žánru
- kultura bydlení a odívání
- příprava na ústní maturitní zkoušku z ČJL - zpětná reprodukce
textu, jeho transformace, porovnání textů

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

viz komentář k jednotlivým blokůmExkurze•

Pomůcky
Aktuálně schválené

učebnice

•

výukové programy, CD - ROM, DVD, internetInteraktivní tabule•

7.6.1  Tělesná výchova

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2 2 2 2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU

Oblast vzdělávání pro zdraví si klade za cíl vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými

7.6  Vzdělávání pro zdraví
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

k preventivní a aktivní péči o vlastní zdraví. Zahrnuje nejen bezpečné chování v krizových

situacích a za mimořádných událostí, ale také osvojení základů první pomoci a rozvoj

pohybových schopností v rámci tělesné výchovy.

Vyučovací předmět podporuje zdravý životní styl a vede žáky k celoživotní odpovědnosti za

své zdraví. Učí je rozumět potřebám vlastního těla a vlivům, které na něj působí – včetně

životního prostředí, hygienických návyků, pohybových aktivit a duševní pohody. Zaměřuje se

také na schopnost překonávat negativní emoce a stresové situace.

Vzhledem k tomu, že současná doba přináší různá rizika ohrožující zdraví i život, klade se

důraz také na osvojení dovedností potřebných k sebeobraně a ochraně před nebezpečnými

situacemi, včetně správného jednání při vzniku mimořádných událostí a krizových situací.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu tělesná výchova je zejména žáky naučit potřebě pohybu po celý život.

Tělesná výchova je výchova k celoživotnímu provádění pohybových aktivit a vede k rozvoji

pozitivních vlastností osobnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

− vážit si zdraví jako jedné z prvořadých hodnot potřebné ke kvalitnímu prožívání života

a cílevědomě je chránit; rozpoznat, co ohrožuje tělesné a duševní zdraví;

− racionálně jednat v situacích osobního a veřejného ohrožení;

− chápat, jak vlivy životního prostředí působí na zdraví člověka;

− znát prostředky, jak chránit své zdraví, zvyšovat tělesnou zdatnost a kultivovat svůj

pohybový projev; usilovat o dosažení optimálního pohybového rozvoje v rámci svých

možností;

− vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž;

− pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti;

− využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům

podle zásad fair play;

− kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně v zařízeních tělesné výchovy

a sportu a při pohybových činnostech vůbec; podle potřeby spolupracovat;

− preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu; eliminovat zdraví

ohrožující návyky a činnosti.

- podporovat aktivní a zdravý životní styl prostřednictvím digitálních nástrojů;

- využívat aplikace a nositelné technologie pro monitorování a zlepšování tělesné zdatnosti

žáků.

 

METODY A FORMA VÝUKY

    •  Výuka je založena na vzájemné spolupráci mezi učitelem a žákem.

    •  Využívání demonstračních a výkladových metod pro podporu pochopení témat.

    •  Nácvik probíhá postupně, od jednodušších úkolů po složitější, přičemž se klade důraz na

bezpečnost.

    •  Využíváme individuální přístup i skupinové učení pro rozvoj spolupráce.

    •  Výuka probíhá v rámci vyučovacích předmětů, sportovních kurzů, tematických dnů (např.

plavání, bruslení, hry, lyžování, turistika) a dalších organizačních forem, přičemž

zohledňujeme materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické faktory, podíl chlapců a dívek

i specifické potřeby (např. zdravotní stav žáků).

    •  Součástí výuky jsou školní i mimoškolní soutěže, turistické pochody, sportovní

soustředění, přednášky a besedy.

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

Učební materiály:

    •  Martínek a kolektiv, Ochrana člověka za mimořádných událostí, MV - Generální

ředitelství Hasičského sboru ČR

    •  Srdečný, Srdečná, Zdravotní tělesná výchova, Sportpropag

    •  Kolář a kolektiv, Sportovní hry ze světa, Česká asociace Sport pro všechny

    •  Žáček a kolektiv, Tělesná výchova, Státní pedagogické nakladatelství

    •  Kateřina Vejvodová, Rodičovství ve sportu, Grada

    •  Petr Tlapák, Tvarování těla pro muže a ženy, ARSCI

    •  Muscle and Fitness – časopisy

    •  Tělesná výchova a sport mládeže – časopisy, Česká asociace Sport pro všechny

    •  Co dělat – kapesní průvodce krizovými situacemi doma i v zahraničí, Centrum pro

bezpečný stát

    •  Počítače, tablety

Sportoviště:

    •  Školní tělocvična

    •  Školní posilovna

    •  Venkovní sportovní areál

    •  Bazén Tržní náměstí, Liberec (pronájem drah)

Soutěže:

    •  Florbal: okresní kola pro chlapce a dívky

    •  Plavání: okresní kolo družstev pro chlapce a dívky

    •  Fotbal: okresní kolo pro chlapce

    •  Futsal: školní kolo pro chlapce

    •  Volejbal: okresní kolo pro dívky

    •  Stolní tenis: okresní kolo pro chlapce a dívky

HODNOCENÍ ŽÁKŮ

    •  Hodnocení se zakládá na snaze, přístupu, aktivitě, samostatnosti a zvyšování osobní

úrovně.

    •  Používáme bodovací tabulky a výkonnostní limity.

    •  Hodnocení probíhá slovně i numericky.

    •  Kritéria hodnocení vycházejí z Pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 školního řádu SŠ Gastronomie a služeb Liberec.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

V rámci předmětu tělesné výchovy využíváme poznatky z biologie a ekologie. Znalosti

z těchto oblastí, zejména anatomie lidského těla, jsou nezbytné pro rozvoj dovedností v oblasti

první pomoci a uvědomělého chování žáků v přírodě. Při vytváření zdravého životního stylu

úzce spolupracujeme s občanskou naukou.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

V rámci předmětu tělesné výchovy naplňujeme následující průřezová témata:

    •  Občan v demokratické společnosti: Výuka rozšiřuje rozhled žáků, podporuje rozvoj

jejich osobnosti a všestranné vzdělání. Tělesná výchova je klíčovou součástí formování

zdravého životního stylu, podporuje správné držení těla, rozvoj fyzické kondice a odolnosti.

Zaměřuje se také na fair play ve sportu a každodenním životě.

    •  Člověk a životní prostředí: Výuka směřuje k tomu, aby žáci získali odpovědný vztah

k životnímu prostředí a přírodě. V oblasti přírodovědného vzdělávání se soustředíme na
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ekologické souvislosti a postavení člověka v přírodě, což je základem pro vytváření

udržitelného životního stylu.

    •  Člověk a svět práce: Tělesná výchova přispívá k rozvoji zodpovědnosti, týmové

spolupráce a disciplíny. Žáci jsou vedeni k tomu, aby si uvědomovali své povinnosti a byli

schopni efektivně spolupracovat v kolektivu. Fyzická aktivita podporuje správné držení těla,

zvyšuje fyzickou kondici a zlepšuje celkovou pohodu.

    •  Člověk a digitální svět: Žáci využívají digitální technologie k hledání informací o sportu

a zdravém životním stylu. Mobilní aplikace podporují aktivní pohyb a zlepšení techniky

cvičení. Technologie se stávají neocenitelným nástrojem pro moderní přístup k tělesné

výchově, motivaci a zábavě.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE UČITELE TĚLESNÉ VÝCHOVY

V rámci výuky tělesné výchovy učitel rozvíjí u žáků následující klíčové kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ

    •  Zajišťuje podmínky a dostatečný prostor pro osvojování pohybových dovedností

prostřednictvím správných metodických postupů a pravidelného opakování.

    •  Motivuje žáky k vnímání pohybové aktivity jako prostředku pro vyrovnání psychické

zátěže a osobního uspokojení.

    •  Vede žáky k odpovědnosti za své zdraví jako klíčovou životní hodnotu.

    •  Zdůrazňuje význam hygieny a bezpečnosti při sportovních aktivitách.

    •  Ukazuje výhody zdravého životního stylu a jeho přínos v každodenním životě.

    •  Pomáhá žákům rozpoznat vlastní fyzickou a pohybovou výkonnost a podporuje je

v samostatném získávání znalostí o tělesné fyziologii.

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

    •  Podporuje žáky v hledání příčin a řešení problémů, jako jsou nadváha, rychlý růst nebo

rozdílná fyzická vyspělost.

    •  Vytváří situace, které rozvíjejí týmovou spolupráci, učí žáky stanovovat herní taktiku

a řešit sportovní situace.

    •  Přidělením role rozhodčího učí žáky zachovat klid a vhodně se vyjadřovat i v napjatých

situacích. Zároveň rozvíjí jejich schopnost plánovat a realizovat herní strategie.

PERSONÁLNÍ KOMPETENCE

    •  Klade důraz na dodržování pravidel a vede žáky k duchu fair play.

    •  Učí je týmové spolupráci, vnímání individuálních rozdílů jako přirozené součásti úspěšné

spolupráce a rozvoji sebereflexe.

    •  Využívá pozitivní hodnocení a pochvalu jako důležitý motivační prvek.

    •  Zařazuje do výuky cviky, které podporují vzájemnou pomoc, jako jsou dopomoc

a záchrana, přičemž klade důraz na bezpečnost.

OBČANSKÉ KOMPETENCE

    •  Nulová tolerance k sociálně patologickým jevům (šikana, drogy) a nevhodnému chování

– vede žáky k respektu k autoritám, týmové spolupráci a jednání v souladu s morálními

principy.

    •  Důsledně dbá na dodržování pravidel chování.

    •  Připravuje žáky na jednání v krizových a život ohrožujících situacích.

    •  Organizuje přednášky o první pomoci a jejím využití v běžném životě.

KOMPETENCE K VYUŽÍVÁNÍ INFORMAČNÍCH TECHNOLOGIÍ

    •  Informuje žáky o rizicích spojených se sportem, jako je doping nebo přetěžování mladých
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sportovců.

    •  Učí žáky efektivně vyhledávat a analyzovat informace ze světa sportu.

 

1. ročník
2 týdně, P

BOZP a hygienické zásady při TV, ochrana člověka za mimořádných situacích, základy PO, PP
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách•
popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a
životů obyvatel

•

popíše, jak faktory životního prostředí ovlivňují zdraví lidí•
dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně
reagovat

•

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným•
zdůvodní význam zdravého životního stylu•
dokáže vyhledat potřebné informace z oblasti zdraví a pohybu•
uplatňuje ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci
lidského organismu jako celku

•

volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné
činnosti a okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně,
bezpečnosti) a dovede je udržovat a ošetřovat

•

Učivo
- bezpečnost v tělocvičně i mimo ni
- hygiena v TEV, správná volba sportovního vybavení /výstroj,
výzbroj/
- ochrana člověka za mimořádných situací
- výchova a prevence v oblasti požární ochrany
- záchranný integrovaný systém
- základy první pomoci
- osobní život a zdraví ohrožující situace
- znalosti pravidel silničního provozu
- základní pravidla zdravého životního stylu a ekologického chování

Gymnastika a úpoly
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
seznámí se s gymnastickým rozcvičením všeobecným i speciálním•
dovede posoudit psychické, estetické a sociální účinky
pohybových činností

•

zlepšuje prostorovou orientaci•
zlepší rytmické a hudební vnímání•

Učivo
- cvičení na nářadí
- hrazda
- přeskok
- prostná
- kruhy
- šplh - tyč, lano
- aerobik

Atletika
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatní základní techniky vybraných atletických disciplin•
uvědomí si důležitost rozcvičení a protažení před i po tělesném
výkonu

•

nacvičí atletické koordinační prvky•
rozlišuje jednání fair play•

Učivo
- nácvik základních atletických disciplín
- skoky
- vrhy
- hody
- technika běhu
- štafetové soutěžení
- rozvoj rychlostních a vytrvalostních schopností
- tělovýchovné vycházky v terénu
- pravidla atletických disciplín a fair play

 139
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

1. ročník

Sportovní hry
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
řídí se pravidly vybraných her, chápe signalizaci rozhodčího•
seznámí se s rozcvičením všeobecným i speciálním pro dané hry•
respektuje soupeře•
nezneužívá svých silových dispozic•
snaží se o koordinaci pohybu při hře•

Učivo
- míčové hry
- drobné a pohybové hry
- průpravné pohybové hry
- technika osvojování dovedností
- herní činnost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpečnosti při hře na různých površích
- význam sportovních her
- pravidla fair play na hřišti i mimo něj

Outdoorové sporty
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
seznámí se s technikou plaveckých způsobů a dýchání•
zvládne základní skoky do bazénu•
seznámí se s technikou záchrany tonoucího•
zvládá techniku sjezdového lyžování•
chápe odlišnost podmínek v horském prostředí•
ovládá pravidla chování na sjezdovce a v běžecké stopě•
zvládá techniku běhu na lyžích•
ovládá technickou přípravu lyžařského vybavení•

Učivo
- nácvik základních plaveckých způsobů
- skoky do vody
- plavání pod vodou
- štafety
- nácvik dopomoci unavenému plavci
- rehabilitační cvičení ve vodě
- základní techniky lyžování, sjezd, běh
- pohyb, chování a orientace v přírodě

Posilování a testování
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus•
zvládne rozcvičení všeobecné a speciální•
koordinuje své pohyby•
snaží se využívat pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou
přípravu

•

zlepšuje celkové správné držení těla•

Učivo
- zásady strečinku
- základní pojmy a teorie posilování
- cvičení začátečníka -zpevňovací období
- zásady sestavení plánu začátečníka
- zátěž, opakování, frekvence cvičení
- motorické testy fyzické zdatnosti

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

posilovací stroje, činky, lavičky,pomůcka•
Florbal, přehazovaná, stolní tenis, atletika, soutěž ve znalostech

poskytování první pomoci, fotbal

školní soutěže•

Lyžařský kurz•

Pomůcky
žíněnky, kladina, koza, švédská bedna, kruhy, hrazda, můstek,

žebřík, lano atd.

gymnastické nářadí

a náčiní

•

koule, disk, oštěp, startovací bloky, granáty, hrábě, pásmo,

štafetový kolík,

atletické náčiní•

míče na fotbal, basketbal, odbíjenou, baseball, branky, hokejky na

florbal, přilby, rakety, pálky na stolní tenis, ringo kroužky, talíře,

rozlišovací dresy, mety.

náčiní pro

sportovní hry

•

lyže sjezdové i běžecké, snowboardy, brusle, chrániče, vzduchovky,

kola

náčiní pro

outdorové sporty

•

Počítač•
Tablet•
Little Anne -•
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1. ročník

Andula

2. ročník
2 týdně, P

BOZP a hygiena při TEV, ochrana člověka za mimořádných událostí, základy PP, PO
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách•
volí sportovní vybavení /výstroj a výzbroj/ odpovídající příslušné
činnosti a okolním podmínkám (klimatickým, zařízení, hygieně,
bezpečnosti) a dovede je udržovat a ošetřovat

•

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak na ně reagovat v
situacích osobního  ohrožení a za mimořádných událostí

•

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a
životů obyvatel

•

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným•
dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání•

Učivo
- bezpečnost v tělocvičně i mimo ni
- hygiena v TEV, volba vhodného vybavení a výstroje
- základy zdravého životního stylu
- ochrana člověka za mimořádných situací
- výchova a prevence v oblasti požární ochrany
- záchranný integrovaný systém
- základy první pomoci
- znalosti pravidel silničního provozu

Gymnastika a úpoly
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
koordinuje své pohyby•
sestaví jednoduché pohybové vazby•
zlepšuje prostorovou orientaci•
zvyšuje tělesnou zdatnost pomocí gymnastických cvičení•

Učivo
- sportovní gymnastika
- šplh
- rytmická gymnastika
- akrobacie
- záchrana a dopomoc při sportovní gymnastice a akrobacii
- úpoly

Atletika
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
zvládne přípravné rozcvičení•
využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a
zvyšování tělesné zdatnosti

•

ovládá pravidla atletických disciplín•
komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené
signály a vhodně používá odbornou terminologii

•

využívá různých forem turistiky•
zvyšují fyzickou zdatnost a zlepší celkové správné držení těla•

Učivo
- nácvik základních atletických disciplín
- skoky
- vrhy
- hody
- technika běhu
- rozvoj rychlostních a vytrvalostních schopností
- turistika, pobyt v přírodě
- pravidla atletických disciplín a dodržování fair-play
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2. ročník

Sportovní hry
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a
zvyšování tělesné zdatnosti

•

komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené
signály a vhodně používá odbornou terminologii

•

zlepšuje se v základních herních činnostech•
dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a
vybraných sportovních odvětvích

•

dává své schopnosti ve prospěch kolektivu•
dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání•

Učivo
- míčové hry
- drobné a pohybové hry
- průpravné pohybové hry
- technika osvojování dovedností
- herní činnost jednotlivce i celého družstva
- specifika hygieny a bezpečnosti při hře na různých površích
- význam sportovních her

Plavecký výcvik
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
seznámí se s plaveckými způsoby ( znak, prsa, volný způsob)•
zlepšuje techniku plaveckých způsobů a dýchání•
seznámí se s technikou záchrany tonoucího•
zvyšují fyzickou zdatnost a zlepší celkové správné držení těla•

Učivo
- nácvik základních plaveckých způsobů
- skoky do vody
- plavání pod vodou
- štafety
- nácvik dopomoci unavenému plavci
- rehabilitační cvičení ve vodě

Posilování a testování
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
zvládne přípravné rozcvičení•
koordinuje své pohyby•
využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a
zvyšování tělesné zdatnosti

•

zvyšují fyzickou zdatnost a zlepší celkové správné držení těla•

Učivo
- zásady strečinku
- základní pojmy a teorie posilování
- cvičení začátečníka -zpevňovací období
- zásady sestavení plánu začátečníka
- zátěž, opakování, frekvence cvičení
- motorické testy fyzické zdatnosti

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Gymnastické

náčiní

•

Atletické náčiní•
Míče dle

sportovních her

•

Posilovací stroje•
Plavecké náčiní

včetně destiček

•

Počítač, tablety•
Náčiní pro hry•
Little Anne -

Andula

•

Soutěže
Florbal, přehazovaná, stolní tenis, atletika, soutěž ve znalostech

poskytování první pomoci, fotbal

Školní soutěže•
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3. ročník

3. ročník
2 týdně, P

BOZP a hygienické zásady při TV, ochrana člověka za mimořádných situacích, základy PO a PP
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách•
dovede posoudit vliv pracovních podmínek a povolání na své
zdraví v dlouhodobé perspektivě a ví, jak by mohl kompenzovat
jejich nežádoucí důsledky

•

dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně
reagovat

•

umí se pohybovat v terénu•
ovládá pravidla silničního provozu•

Učivo
- bezpočnost v tělocvičně i mimo ni
- hygiena v TEV
- příprava pro budoucí povolání /kompenzační a regenerační cvičení/
- ochrana člověka za mimořádných situací
- výchova a prevence v oblasti požární ochrany
- záchranný integrovaný systém
- základy první pomoci
- znalosti pravidel silničního provozu

Gymnastika a úpoly
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
zvládá osvojování pohybových dovedností•
sestaví složitější pohybové vazby•
respektuje věkové, pohlavní a pohybové rozdíly•
koordinuje své pohyby•

Učivo
- cvičení na nářadí
- hrazda
- přeskok
- prostná
- kruhy
- šplh - tyč, lano
- aerobik
- kladina
- pády
- přetlaky
- přetahy herní formou

Atletika
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a
zvyšování tělesné zdatnosti

•

ovládá pravidla atletiky•
dokáže měřit sportovní výsledky pásmem a na stopkách•
umí se pohybovat v terénu•
koordinuje své pohyby•
komunikuje při pohybových činnostech – dodržuje smluvené
signály a vhodně používá odbornou terminologii

•

Učivo
- nácvik základních atletických disciplín a jejich měření
- skoky
- vrhy
- hody
- technika běhu
- rozvoj rychlostních a vytrvalostních schopností
- běžecká abeceda
- upevnění techniky při vrzích a hodech
- ovládání pravidel atletických disciplín
- tělovýchovné vycházky v terénu
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

3. ročník

Sportovní hry
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
dovede uplatňovat techniku a základy taktiky v základních a
vybraných sportovních odvětvích

•

rozumí složitějším  pokynům učitele při hře•
umí rozhodovat sportovní hry•
chápe různé herní varianty a systémy•
zlepšuje své relativní i absolutní výkony•
ovládá herní kombinace•

Učivo
- míčové hry
- drobné a pohybové hry
- průpravné pohybové hry
- technika osvojování dovedností
- herní činnost jednotlivce při hře na různých površích
- pravidla sportovních her, dodržování fair-play
- taktické varianty her
- signalizace rozhodčích při hře
- systémy hry

Outdoorové sporty
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá techniku jízdy na kole ve skupině•
je schopen jízdy v terénu podle mapy•
upevňuje a zdokonaluje plavecké způsoby•
nacvičuje skoky do vody•
nacvičuje plavání pod vodou•
sestaví regenerační cviky ve vodě k celkové regeneraci organismu•

Učivo
- pravidla silničního provozu
- nácvik techniky jízdy na kole ve skupině /popř. s mapou/
- upevňování techniky základních plaveckých způsobů /prsa, znak,
kraul/
- skoky do vody
- plavání pod vodou
- štafety
- rehabilitační cvičení ve vodě

Posilování a testování
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
sestaví složitější pohybové vazby•
ověří úroveň tělesné zdatnosti a svalové nerovnováhy•
zvolí vhodná cvičení ke korekci svého zdravotního oslabení a
dokáže rozlišit vhodné a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k
poruše svého zdraví

•

upevňuje vnímání nutnosti posilování a protahování jednostranně
zatěžovaných svalových skupin

•

Učivo
- strečink
- posilovací cvičení
- sestavení cvičebního programu
- zátěž, opakování, frekvence cvičení
- motorické testy fyzické zdatnosti

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Florbal, přehazovaná, stolní tenis, atletika, soutěž ve znalostech

poskytování první pomoci, fotbal

Školní soutěže•

Pomůcky
Little Anne -

Andula

•

Počítač, tablet•
Gymnastické

náčiní

•

Atletické náčiní•
Míče dle

sportovních her

•

Náčiní pro hry•
Plavecké pomůcky•
Posilovací stroje v

posilovně

•

 144
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

4. ročník

4. ročník
2 týdně, P

BOZP a hygienické zásady při TV, ochrana člověka při mimořádných situacích, základy PO a
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách•
dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně
reagovat

•

umí použít prostředky improvizované ochrany osob v zamořeném
prostředí

•

dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení stresových
a konfliktních situací

•

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a
životů obyvatel

•

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným•
porozumí škodlivosti používání dopingu•

Učivo
- bezpočnost v tělocvičně i mimo ni
- hygiena v TEV
- ochrana člověka za mimořádných situací
- výchova a prevence v oblasti požární ochrany
- záchranný integrovaný systém
- základy první pomoci
- znalosti pravidel silničního provozu
- doping

Gymnastika a úpoly
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zlepší rytmické a hudební vnímání•
rozliší nutnou sebeobranu•
sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro
tělesnou a duševní relaxaci; navrhne kondiční program osobního
rozvoje a vyhodnotí jej

•

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních
sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání; uplatňuje
osvojené způsoby relaxace

•

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat
osobního výkonu z nabídky pohybových aktivit

•

Učivo
- cvičení na nářadí
- hrazda
- přeskok
- prostná
- kruhy
- šplh - tyč, lano
- aerobik
- kladina
- pády
- přetlaky
- přetahy herní formou
- jednoduché aerobní sestavy

Atletika
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
 koordinuje své pohyby na vyšší úrovni•
uplatňuje zásady sportovního tréninku•
dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží a umí zpracovat
jednoduchou dokumentaci

•

zná své běžecké, skokanské a vrhačské limity•

Učivo
- nácvik základních atletických disciplín
- skoky
- vrhy
- hody
- běhy - sprinty a vytrvalostní
- rozvoj rychlostních a vytrvalostních schopností
- běh v terénu
- tělovýchovné vycházky v členitém terénu
- štafety
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

4. ročník

Sportovní hry
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
 koordinuje své pohyby na vyšší úrovni•
respektuje soupeře•
uplatňuje zásady sportovního tréninku•
dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců nebo
týmu

•

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

Učivo
- míčové hry
- drobné a pohybové hry
- průpravné pohybové hry
- technika osvojování dovedností
- herní činnost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpečnosti při hře na různých površích
- pravidla sportovních her
- taktické varianty
- složité herní kombinace
- respektování rozhodčího

Plavání
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá základy plaveckého tréninku•
uvědomuje si důležitost relaxace•
uvědomuje si význam plavání pro zdraví člověka•
ovládá techniku záchrany tonoucího•
ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních
sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání; uplatňuje
osvojené způsoby relaxace

•

Učivo
- výcvik základních plaveckých způsobů
- skoky do vody
- plavání pod vodou
- štafety
- nácvik a zdokonalení dopomoci unavenému plavci
- rehabilitační cvičení ve vodě

Posilování a testování
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro
tělesnou a duševní relaxaci; navrhne kondiční program osobního
rozvoje a vyhodnotí jej

•

uvědomuje si důležitost relaxace•
pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

Učivo
- strečink
- posilovací cvičení
- sestavení cvičebního programu
- zátěž, opakování, frekvence cvičení
- motorické testy fyzické zdatnosti

BOZP a hygienické zásady při TV, ochrana člověka při mimořádných situacích, základy PO a
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
uplatňuje zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách•
dovede rozpoznat hrozící nebezpečí a ví, jak se doporučuje na ně
reagovat

•

umí použít prostředky improvizované ochrany osob v zamořeném
prostředí

•

dovede uplatňovat naučené modelové situace k řešení stresových
a konfliktních situací

•

popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví a
životů obyvatel

•

prokáže dovednosti poskytnutí první pomoci sobě a jiným•
porozumí škodlivosti používání dopingu•
dovede o pohybových činnostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

•

Učivo
- bezpočnost v tělocvičně i mimo ni
- hygiena v TEV
- ochrana člověka za mimořádných situací
- výchova a prevence v oblasti požární ochrany
- záchranný integrovaný systém
- základy první pomoci
- znalosti pravidel silničního provozu
- doping
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7.6.1  Tělesná výchova
Učební osnovy

4. ročník

Gymnastika a úpoly
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zlepší rytmické a hudební vnímání•
rozliší nutnou sebeobranu•
sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro
tělesnou a duševní relaxaci; navrhne kondiční program osobního
rozvoje a vyhodnotí jej

•

ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních
sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání; uplatňuje
osvojené způsoby relaxace

•

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

je schopen zhodnotit své pohybové možnosti a dosahovat
osobního výkonu z nabídky pohybových aktivit

•

Učivo
- cvičení na nářadí
- hrazda
- přeskok
- prostná
- kruhy
- šplh - tyč, lano
- aerobik
- kladina
- pády
- přetlaky
- přetahy herní formou
- jednoduché aerobní sestavy

Atletika
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
 koordinuje své pohyby na vyšší úrovni•
uplatňuje zásady sportovního tréninku•
dovede se zapojit do organizace turnajů a soutěží a umí zpracovat
jednoduchou dokumentaci

•

zná své běžecké, skokanské a vrhačské limity•

Učivo
- nácvik základních atletických disciplín
- skoky
- vrhy
- hody
- běhy - sprinty a vytrvalostní
- rozvoj rychlostních a vytrvalostních schopností
- běh v terénu
- tělovýchovné vycházky v členitém terénu
- štafety

Sportovní hry
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
 koordinuje své pohyby na vyšší úrovni•
respektuje soupeře•
uplatňuje zásady sportovního tréninku•
dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony jednotlivců nebo
týmu

•

pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

dovede připravit prostředky k plánovaným pohybovým činnostem•
participuje na týmových herních činnostech družstva•

Učivo
- míčové hry
- drobné a pohybové hry
- průpravné pohybové hry
- technika osvojování dovedností
- herní činnost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpečnosti při hře na různých površích
- pravidla sportovních her a dodržování fair-play chování
- taktické varianty
- složité herní kombinace
- respektování rozhodčího

Plavání
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá základy plaveckého tréninku•
uvědomuje si důležitost relaxace•
uvědomuje si význam plavání pro zdraví člověka•
ovládá techniku záchrany tonoucího•
ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních
sil, i vzhledem k požadavkům budoucího povolání; uplatňuje
osvojené způsoby relaxace

•

Učivo
- výcvik základních plaveckých způsobů
- skoky do vody
- plavání pod vodou
- štafety
- nácvik a zdokonalení dopomoci unavenému plavci
- rehabilitační cvičení ve vodě
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7.7  Informatické vzdělávání
Učební osnovy

4. ročník

Posilování a testování
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
sestaví soubory zdravotně zaměřených cvičení, cvičení pro
tělesnou a duševní relaxaci; navrhne kondiční program osobního
rozvoje a vyhodnotí jej

•

uvědomuje si důležitost relaxace•
pozná chybně a správně prováděné činnosti, umí analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové činnosti nebo výkonu

•

Učivo
- strečink
- posilovací cvičení
- sestavení cvičebního programu
- zátěž, opakování, frekvence cvičení
- motorické testy fyzické zdatnosti

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

florbal, volejbal, plaváníokresní kolo ve

sportovních

soutěžích

•

Pomůcky
Little Anne -

Andula

•

Počítač, tablet•
Gymnastické

náčiní

•

Atletické náčiní•
Míče dle

sportovních her

•

Náčiní pro hry•
Plavecké pomůcky•
Posilovací stroje•

žíněnky,kladina, koza, švédská bedna, hrazda, můstek, tyč na

šplhání, žebřiny

gymnastické náčiní

a nářadí

•

kriketový míček, koule, pásmo, stopky, granáty, štafetový kolíkatletické náčiní•
míče na futsal, fotbal, volejbal, míčky na badminton, basketbalmíče dle

sportovních her

•

branky různých rozměrů, hokejky, přilby, rakety, pálky, rozlišovací

dresy

náčiní pro hry•

plavecké desky, pukyplavecké pomůcky•

Soutěže
florbal, fotbal, volejbalškolní kolo ve

sportovních

soutěžích

•

7.7  Informatické vzdělávání
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7.7.1  Informační technologie
Učební osnovy

7.7.1  Informační technologie

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1 1 1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Vyučovací předmět Informační technologie (INF) má převážně všeobecně vzdělávací

charakter. Předmět je zařazen do všech tří ročníků s hodinovými dotacemi.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti rozpoznávat

informatické aspekty světa a využívat poznatky z informatiky k porozumění a uvažování

o přirozených i umělých systémech a procesech, ke schopnosti řešit nejrůznější pracovní

a životní situace, cílevědomě a systematicky volit a uplatňovat optimální postupy.

Výuka informatiky přispívá k hlubšímu a komplexnímu porozumění výpočetním zařízením

a principům, na kterých fungují. Tím usnadňuje využití digitálních technologií v ostatních

oborech a rozvoj uživatelských dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci:

- porozuměli základním pojmům a metodám informatiky jako vědního oboru a jeho uplatnění

v ostatních vědních oborech a profesích;

- rozpoznávali a formulovali problémy s ohledem na jejich řešitelnost;

- získávali, zaznamenávali, uspořádávali, strukturovali, předávali data a informace;

- uvažovali a vybírali samostatně vhodný postup řešení úkolu, hodnotili kriticky vlastní práci;

- naučili se používat na uživatelské úrovni operační systém, kancelářský software a pracovat

s dalším běžným aplikačním vybavením (včetně specifického programového vybavení,

používaného v příslušné profesní oblasti)

- pracovali s počítačem jako běžným pracovním nástrojem napomáhajícím řešení úkolů

souvisejících se studiem i budoucí praxí

- rozkládali systémy a procesy na části, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmický způsob myšlení při řešení problémů, vytvářeli

a formulovali postupy a řešení, které lze přenechat k vykonání jinému člověku nebo stroji;

- vytvářeli formální popisy, modely a simulace skutečných situací i pracovních postupů;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnávali a vylepšovali navrhované i existující

algoritmy, postupy nebo informatická řešení;

- rozuměli technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byli schopni je

efektivně a bezpečně používat a snadno se naučili používat nové;

- byli schopni využít digitální technologie při řešení problémů, které jsou příliš složité nebo

rozsáhlé (pro člověka);

- dorozuměli se a spolupracovali s ostatními při dosahování společného cíle;

- neohrožovali svým chováním v digitálním prostředí sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvědomovali si, že technologie ovlivňují společnost, a naopak chápali svou odpovědnost při

používání technologií;

- si byli vědomi nejen možností a výhod při práci s PC, ale i rizik ve smyslu zabezpečení dat

před zneužitím a zničením, porušování autorských práv, technických a technologických

omezení.
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V afektivní oblasti směřuje informatické vzdělávání k tomu, aby žáci získali:

- otevřený i kritický postoj k digitálním technologiím a jejich využívání;

- motivaci k celoživotnímu učení;

- důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci;

- schopnost odhadnout, které úlohy jsou schopni řešit sami a u kterých si vyžádají pomoc

odborníka;

- sebejistotu a vytrvalost při řešení obtížného či složitého problému;

- schopnost vypořádat se s otevřenými problémy a nejednoznačně zadanými úkoly.

Žáci mohou používat vhodná prostředí, pomůcky, ale i různé běžně dostupné nástroje,

programy a technologie. S informatickými koncepty se seznamují prostřednictvím vlastní

zkušenosti s řešením rozmanitých problémových situací. Setkávají se i se situacemi blízkými

jejich životu a odborné praxi. Některé řeší s pomocí programování a technologií, některé bez

nich. Charakteristickým znakem výuky je to, že žáci postup řešení aktivně hledají a testují ve

skupinách nebo samostatně, není cílem postupovat pouze podle předem daných návodů.

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází ze vzdělávací oblasti RVP – Vzdělávání v informačních

technologiích. Předmět je zaměřen na systematické seznámení s hardwarovou konfigurací,

využití softwarového vybavení počítače, bezpečnost v digitálním prostředí a informačních

systémech. Přináší informace o způsobech útoků na technologie, o možnosti jejich šíření.

Seznamuje se s prací v různých uživatelských aplikacích. Výuka je zaměřena na používání

různých aplikačních softwarů.

Poznatky z předmětu jsou propojovány s dalšími odbornými předměty a praxí.

METODY A FORMY VÝUKY:

- ve vyučovacím předmětu je používána frontální forma výuky a samostatná práce žáků

- výklad

- praktické procvičení nových dovedností

- samostatná práce

- řešení praktických úloh

- řízená diskuse

- zpracování projektů formou týmové práce

POMŮCKY, AKTIVITY, SOUTĚŽE:

- počítače, notebooky, tablety

- dataprojektor, skener, tiskárna, mobilní telefon

- hardwarové součástky počítače

- výukové programy (grafické editory, umělá inteligence, kancelářské aplikace)

- programovatelné stavebnice

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- průběžné online písemné testy (ověření teoretických znalostí)

- samostatné vypracování praktických úkolů (ověření získaných dovedností)

- kombinace numerického a slovního hodnocení učitelem

- sebehodnocení žáků při skupinových a týmových pracích

Hodnocení žáků probíhá v souladu se Školním řádem.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

Předmět Informační technologie doplňuje výukou textového editoru předmět Český jazyk

a literatura při tvorbě profesionálního životopisu a vybrané slohové tvorby za použití

technických možností textového editoru.
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Informační technologie využívá znalostí žáků z předmětu Ekonomika při tvorbě grafů

v tabulkovém editoru.

Písemná komunikace využívá praktických dovedností žáků z předmětu Informační

technologie při práci s počítačem a znalostí textového editoru, např. při psaní úředních dopisů,

žádostí, objednávek.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI:

Žákům je umožněno získat snadný přístup k informacím svobodnou komunikací a aktivní

účastí na veřejném dění.

Žáci pochopí význam počítačových programů pro zjednodušení jejich každodenních činností.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ:

Žáci jsou vedeni k ekologicky správnému postupu v případě likvidace nefunkčních počítačů,

externího zařízení a hardwarových komponentů včetně monitorů, náplní do tiskáren, vybitých

baterií apod. Dbají na ekologii pracovního prostředí a správnou ergonometrii. Preferují

energeticky méně náročné řešení počítačových konfigurací.

Programy umožňují lepší monitorování řízení spotřeby zdrojů, což vede k jejich

efektivnějšímu využívání a snížení plýtvání.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE:

Zajištění bezpečnosti v digitálním prostředí je klíčové pro ochranu pracovních dat a vytvoření

bezpečného pracovního prostoru.

Žáci jsou schopni zpracovávat, uchovávat a chránit získané informace a data v pracovním

i soukromém prostředí.

Žáci jsou schopni automatizovat a digitalizovat pracovní procesy, které zvyšují produktivitu

a efektivitu, což usnadňuje plnění úkolů a zlepšuje jejich pracovní podmínky.

Žáci pochopí význam počítačových programů pro zjednodušení jejich pracovních činností.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT:

Bezpečnost v digitálním prostředí je pro žáky klíčová z hlediska ochrany osobních údajů

k zajištění bezpečné komunikace v digitálním světě.

Žáci pochopí význam počítačových programů pro zjednodušení jejich každodenních činností.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplaňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve
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- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operacce

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie

- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak

vzdělávání

MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít

pro dané řešení

- číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

- učit se používat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

DBÁT NA BEZPEČNOST PRÁCE A OCHRANU ZDRAVÍ PŘI PRÁCI:
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- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i

dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako

součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle

příslušných norem

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

a požární prevence

- osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeje apod.),

rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění

závad a možných rizik

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO

ROZVOJE:

- nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem

na životní prostředí

 

 

 

1. ročník
1 týdně, P

Hardware a software
Dotace učebního bloku: 22
Výsledky vzdělávání

Žák:
identifikuje v historii vývoje hardwaru i softwaru zlomové události;
ukáže, které koncepty se nemění a které ano

•

rozumí fungování hardwaru natolik, aby ho mohl efektivně a
bezpečně používat a snadno se naučil používat nové

•

popíše, jakým způsobem operační systém zajišťuje své hlavní
úkoly

•

rozpozná různé druhy paměťových úložišť a popíše jejich základní
principy, nastavuje sdílení a zálohování dat

•

na základě porozumění fungování softwaru efektivně a bezpečně
využívá různá uživatelská prostředí

•

efektivně a bezpečně využívá vhodné aplikace podle stanoveného
cíle

•

identifikuje a řeší technické problémy vznikající při práci s
digitálními zařízeními; poradí druhým při řešení typických závad

•

Učivo
- vývoj technologií a jejich vliv na službové obory, trh práce
a společnost
-současná výpočetní zařízení
- připojitelné periferie, zobrazovací zařízení, vstupní/výstupní
zařízení, rozhraní a konektory
- souborový systém a paměťová úložiště
- operační systémy
- aplikační software a jeho využití pro odborné činnosti
- zařízení s vestavěnými systémy
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1. ročník

Bezpečnost v digitálním prostředí
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
chrání digitální zařízení, digitální obsah i osobní údaje v digitálním
prostředí před poškozením, přepisem/změnou či zneužitím;
reaguje na změny v technologiích ovlivňujících bezpečnost

•

s vědomím souvislostí fyzického a digitálního světa vytváří,
spravuje a chrání jednu či více digitálních identit

•

v případě personalizovaného obsahu dokáže identifikovat obsah
generovaný algoritmy doporučovacích systémů

•

kontroluje svou digitální stopu, ať už ji vytváří sám, nebo někdo
jiný, v případě potřeby dokáže používat služby internetu
anonymně

•

Učivo
- způsoby útoků na technologie, základní prvky ochrany (např.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, šifrování)
- sociotechnické metody útoků na uživatele, bezpečné chování
a nastavení prostředí (např.: práce s hesly, vícefaktorová
autentizace, zálohování dat)
- digitální identita, elektronický podpis, eGovernment a státní
informační systémy
- digitální stopa – vědomá a nevědomá, logy, metadata, cookies
a narušení soukromí při využívání technologií
- sledování uživatele, algoritmy sociálních sítí a personalizace
obsahu, doporučovací systémy

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Mobilní telefon•
Hardwarové

součástky

•

Výukové programy•

Pomůcky
Počítač•
Notebook•
Tablet•
Dataprojektor•
Skener•
Tiskárna•

2. ročník
1 týdně, P

Počítačové sítě a síťové služby
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
porovná jednotlivé způsoby propojení počítačů, charakterizuje
počítačové sítě a internet; vysvětlí, pomocí čeho a jak je
komunikace mezi jednotlivými zařízeními v síti zajištěna

•

rozumí fungování sítí natolik, aby je mohl bezpečně a efektivně
používat

•

Učivo
- internet a počítačové sítě, přenost dat, komunikační protokol
a adresování v síti
- typy, vlastnosti různých sítí, internet věcí
- fyzická a logická infrastruktura sítě, typy síťových zařízení, servery
a datová centra
- cloudové a sdílené služby v síti, virtualizace
- webové aplikace a služby, hypertextový formát dat, URL adresa
a doména
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2. ročník

Data, informace a modelování
Dotace učebního bloku: 23
Výsledky vzdělávání

Žák:
interpretuje data (získá z dat informace), posuzuje množství
informace v datech, vyslovuje předpovědi na základě dat,
uvědomuje si omezení použitých modelů

•

odhaluje chyby v datech•
porovná různé příklady kódování dat a jejich použití; vysvětlí
proces digitalizace a jeho úskalí

•

aktivně a s porozuměním používá různé datové formáty, ovládá
konverzi mezi různými formáty téhož obsahu

•

převede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstraní je; porovná různé modely s ohledem na
kvalitu řešení daného problému

•

zvažuje přínosy a limity statistického zpracování dat a strojového
učení v oblasti umělé inteligence

•

formuluje problém a požadavky na jeho řešení; získává potřebné
informace, posuzuje jejich využitelnost a dostatek (úplnost)
vzhledem k řešenému problému; používá systémový přístup k
řešení problémů; pro řešení problému sestaví model

•

Učivo
- data a informace, interpretace dat
- záznam, přenos a distribuce dat a informací v digitální podobě
- datové formáty, kódování různých formátů dat (např. text, obraz,
zvuk, video)
- zápis informace pomocí kódovací tabulky nebo kódovacího jazyka
- model jako zjednodušení reality (např. schéma, graf, diagram,
pojmová a myšlenková mapa)
- vlastnosti, vazby a závislosti modelu dat
- statistické zpracování dat
- strojové učení na základě dat, jeho limity, přínosy a rizika

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Výukové programy•

Pomůcky
Počítač•
Notebook•
Tablet•
Dataprojektor•
Skener•
Mobilní telefon•
Tiskárna•

3. ročník
1 týdně, P
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7.7.1  Informační technologie
Učební osnovy

3. ročník

Informační systémy
Dotace učebního bloku: 33
Výsledky vzdělávání

Žák:
analyzuje a hodnotí informační systémy podle zadaných hledisek•
vyhledává pomocí uživatelského rozhraní a navigace v
informačním systému specifické informace podle zadání

•

vyhledává a zpracovává data pomocí vhodných nástrojů pro
dotazování; používá při vyhledávání vazby mezi entitami, číselníky
a identifikátory

•

identifikuje zdroje záznamů v informačním systému a určuje jejich
umístění, validitu a míru zabezpečení; provede hromadný import
nebo export dat

•

navrhne procesy zpracování dat a roli/role jednotlivých uživatelů•
navrhne a vytvoří strukturu vzájemného propojení dat; navrhuje
číselníky a identifikátory dat

•

třídí a řadí data, která následně vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formátu v daném kontextu a oboru

•

navrhne způsob využití informačního systému k řešení problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uživatelů a vyhodnotí
případné chyby, chybové stavy a jejich příčiny

•

Učivo
- účel a charakteristika informačního systému nebo služby
- veřejné, oborové informační systémy a služby (rezervační, pokladní
systémy)
- uživatelská rozhraní
- uživatelské účty, role, oprávnění a bezpečnost v informačních
systémech
- datový záznam, entita, atribut a vazba, číselníky a identifikátory
- definice procesů, činností a konfigurace informačního systému
- zdroje záznamů v informačním systému (např. databáze,
souborový systém, síťové služby)
- vyhledávání a vizualizace dat (např. třídění, řazení a filtrování,
rozpoznávání vzorů a trendů)
- hromadné zpracování dat, export a import

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Mobilní telefon•
Výukové programy•

Pomůcky
Počítač•
Notebook•
Tablet•
Dataprojektor•
Skener•
Tiskárna•

4. ročník
1 týdně, P

Požadavky a analýza
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
na základě analýzy problému specifikuje zadání pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace

•

rozdělí zadání nebo problém na menší části, rozhodne, které je
vhodné řešit algoritmicky, své rozhodnutí zdůvodní

•

Učivo
- specifikace a popis řešeného problému, požadavky na řešení
- analýza a dekompozice problému
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7.8.1  Ekonomika
Učební osnovy

4. ročník

Tvorba a vývoj
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnotí algoritmy a
datové struktury podle různých hledisek, porovná a vybere pro
řešený problém ty nejvhodnější; vylepší algoritmus podle daného
hlediska

•

vytvoří jednoduchý spustitelný program, skript, nebo webovou
aplikaci

•

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadání a
zapíše je vhodnou formou

•

Učivo
- základní koncepce tvorby programu (např. proměnná a datový typ,
řídící příkazy, cykly)
- návrh algoritmů a datových struktur
- zápis algoritmu vhodnou formou
- využívání hotových komponent

Testování
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
testuje spustitelný program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opraví případnou chybu

•

Učivo
- druhy chyb, chybové hlášky
- způsoby a druhy testování softwaru
- spotřeba výpočetních a jíných zdrojů
 

Běh a provoz
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
spolupracuje při tvorbě programu s další osobou, popisuje
strukturu programu další osobě

•

Učivo
- verze programu, instalace a aktualizace programu
- hlášení a evidence závad, logování a sledování provozu
- nápověda a licence programu

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

Výukové programy•

Pomůcky
Počítač•
Notebook•
Tablet•
Dataprojektor•
Tiskárna•
Programovatelné

stavebnice

•

7.8.1  Ekonomika

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1 1 1/2

7.8  Ekonomické vzdělávání
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7.8.1  Ekonomika
Učební osnovy

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Ekonomické vzdělávání umožňuje žákům osvojit si základní odborné znalosti z oblasti

ekonomiky, které jim umožní efektivní jednání a hospodárné chování jak v osobním, tak

profesním životě. Žáci se naučí orientovat se v ekonomických jevech a procesech tržního

hospodářství, osvojí si základní ekonomické pojmy. Získají poznatky potřebné pro založení

živnosti, informace o možnostech podnikání v oboru, o povinnostech podnikatele a pracovně-

právních vztazích. Získají základní znalosti o hospodaření podniku, naučí se vypočítávat

mzdu, zorientují se v daňové soustavě.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu ekonomika je naučit, aby žáci:

- chápali základní ekonomické pojmy, trh a fungování tržního mechanismu,

- pochopili podmínky potřebné pro založení živnosti,

- orientovali se v pracovně-právních vztazích,

- dokázali vypočítat mzdu včetně daně z příjmů ze závislé činnosti,

- orientovali se v daňové soustavě,

- chápali funkci peněz a bankovní systém,

- seznámili se s majetkem podnikatele a zdroji jeho financování,

- charakterizovali složky ceny výrobku nebo služby,

- orientovali se v zásadách a vedení daňové evidence.

- dokázali prakticky využít své znalosti.

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Absolvent oboru je připravován zejména na pracovní uplatnění v zaměstnanecké pozici,

částečně i na možnost podnikání. Žáci se učí orientovat v právní úpravě podnikání a pracovně-

právních vztazích, získávají základní znalosti o podnikových činnostech, o způsobech

financování firmy a daňové soustavě.

Ekonomické vědomosti netvoří základ vzdělávání žáka v učebním oboru, jsou však nutným

předpokladem pro jeho lepší uplatnění na trhu práce.

METODY A FORMY VÝUKY:

- frontální výuka, výklad, rozhovor, diskuse, práce s textem

- praktické využívání osvojených poznatků při řešení konkrétních úkolů z reálného života

- vyhledávání informací na internetu, práce s odborným tiskem

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

- učebnice: - Jena Švarcová - Ekonomie, stručný přehled (CEED)

- příslušné právní úpravy

- doporučená učebnice - kolektiv autorů - Finanční gramotnost (Computer Media)

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- známkování, slovní hodnocení

- je kladen důraz na porozumění učivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost

a tvořivost

- písemné testy se píší po skončení jednotlivých témat

- ústní i písemné ověřování znalostí – krátké testy, křížovky s odbornou tématikou, zkoušení

v lavicích, písemné opakování tematických celků

- motivační hodnocení přípravy na hodinu a práce v hodině (malé známky, +, -)

Hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.
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7.8.1  Ekonomika
Učební osnovy

1 Školního řádu školy.

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

V učivu předmětu využijeme znalosti a dovednosti z předmětu INF, především vyhledávání

informací na internetu.

Při výpočtech využijeme znalosti získané v předmětu MAT (výpočet procent, trojčlenka).

V učivu předmětu využijeme znalosti a dovednosti z předmětu OBN, především z oblasti

Člověk a svět práce.

V učivu předmětu využijeme znalosti a dovednosti z předmětu ODV, především z oblasti

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci.

 

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu ekonomika naplňujeme tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci by měli být schopni optimálně

využívat informace z masových médií pro své osobní i profesní potřeby.

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - žáci by měli být schopni analyzovat dopady

hospodářské činnosti státu, krajů, obcí, firem i občanů na životní prostředí.

ĆLOVĚK A SVĚT PRÁCE – žáci jsou vedeni k tomu, aby se zorientovali ve světě práce,

uměli pracovat s informacemi, odpovědně je vyhodnocovali a srovnávali se svými

předpoklady. Pro uplatnění na trhu práce mohou zužitkovat své znalosti o pracovním poměru,

právech a povinnostech zaměstnanců i zaměstnavatelů, o soukromém podnikání.

INFORMAČNÍ TECHNOLOGIE - žáci jsou vedeni k tomu, aby vyhledávali potřebné

informace na internetu. Při ekonomických výpočtech (mzdy, kalkulace) využívají základní

programové vybavení počítače.

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu Ekonomika se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- absolventi by měli zvládnout různé techniky učení a zvolit si vhodný a jim vyhovující

studijní režim a podmínky.

- absolventi by měli mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání.

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- absolventi by měli porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace

potřebné k řešení problémů, navrhnout způsob

  řešení , vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky.

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- absolventi by měli vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech

mluvených i psaných a vhodně se prezentovat.

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- absolventi by měli jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale

i ve veřejném zájmu.

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- absolventi by měli mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru.

- absolventi by měli znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a zaměstnanců.

- absolventi by měli rozumět podstatě a principům podnikání.

KOMPETENCE VYUŽÍVAT PROSTŘEDKY INFORMAČNÍCH TECHNOLOGIÍ

A PRACOVAT S INFORMACEMI:

- absolventi by měli umět pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých

médiích, a to i s využitím prostředků informačních technologií.
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7.8.1  Ekonomika
Učební osnovy

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

VYKONÁVAT OBCHODNĚ-PODNIKATELSKÉ AKTIVITY V KOSMETICKÝCH

SLUŽBÁCH:

- absolventi připravují podklad pro nákup kosmetických potřeb a dalšího materiálu

- absolventi zhotovují ceníky úkonů a kalkulují spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků

a služeb

- absolventi se orientují v ekonomicko-právním zabezpečení provozu kosmetických služeb

- absolventi vyhotovují podnikové a obchodní písemnosti

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIÍ TRVALE UDRŽITELNÉHO

ROZVOJE:

- absolventi znají význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské

ohodnocení

- absolventi zvažují při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v

běžném životě) možné náklady

- absolventi efektivně hospodaří se svými finančními prostředky

 

2. ročník
1 týdně, P

Základy tržní ekonomiky
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
používá a aplikuje základní ekonomické pojmy•
posoudí vliv ceny na nabídku a poptávku•
rozpozná běžné cenové triky a klamavé nabídky•
vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel
a na příkladu ukáže jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům

•

na příkladu popíše fungování tržního mechanismu•
vyjádří formou grafu určení rovnovážné ceny•
objasní příčiny a druhy nezaměstnanosti•
vysvětlí význam ukazatelů vývoje národního hospodářství ve
vztahu k oboru

•

Učivo
- potřeby, statky, služby, spotřeba, životní úroveň
- výroba, výrobní faktory, hospodářský proces
- trh, tržní subjekty, nabídka, poptávka, zboží, cena
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2. ročník

Podnikání, podnikatel
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje různé formy podnikání a vysvětlí jejich hlavní znaky•
vytvoří podnikatelský záměr a zakladatelský rozpočet•
posoudí vhodné formy podnikání pro obor•
orientuje se v živnostenském zákoně a jeho přílohách•
vyhledává potřebné informace v právních normách•
orientuje se ve způsobech ukončení podnikání•
na příkladu vysvětlí základní povinnosti podnikatele vůči státu•
srovná úlohu velkých a malých podniků v ekonomice státu•
charakterizuje části procesu řízení a jejich funkci•
na příkladu ukáže použití nástrojů marketingu v oboru•

Učivo
- podnikání, právní formy
- podnikatelský záměr
- živnostenské podnikání, členění živností
- podmínky provozování živnosti
- obchodní společnosti, typy, vznik, zánik
- družstva, státní podniky, ostatní formy podnikání

Shrnutí a prohloubení učiva, exkurze
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
využívá znalostí při řešení souhrnných a praktických úloh•

Učivo
- opakování, rozšiřování a systemizace učiva

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Ing. Dagmar

Preisslerová:

Ekonomika pro

střední školy a

podnikatele, MC

Brno

•

Vilém Kunz:

Ekonomika pro

střední školy,

Mirago

•

3. ročník
1 týdně, P
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3. ročník

Pracovněprávní vztahy
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
na příkladech vysvětlí a vzájemně porovná druhy odpovědnosti za
škody ze strany zaměstnance a zaměstnavatele

•

popíše, co má obsahovat pracovní smlouva•
orientuje se v právech a povinnostech zaměstnanců•
dovede vyhledat nabídky zaměstnání, kontaktovat případného
zaměstnavatele a úřad práce, prezentovat své pracovní
dovednosti a zkušenosti

•

Učivo
- pracovní poměr, vznik
- pracovní smlouva, její náležitosti
- změny a způsoby skončení pracovního poměru
- práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
- pracovní doba, doba odpočinku, dovolená
- odpovědnost za škodu
 

Odměňování, výpočet mzdy
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
provede jednoduchý výpočet zdravotního a siciálního pojištění•
řeší jednoduché výpočty mezd•
řeší výpočet daně z příjmu ze závislé činnosti•
na příkladu popíše základní povinnosti podnikatele vůči státu•
vypočítá čistou mzdu•

Učivo
- mzda, základní pojmy
- složení a výpočet hrubé mzdy
- výpočet sociálního a zdravotního pojištění
- výpočet zálohy na daň z příjmu
- výpočet čisté mzdy a výsledného příjmu
- roční zúčtování daně z příjmu zaměstnance

Peníze, banky, pojištění
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
orientuje se v produktech pojišťovacího trhu, vybere nejvýhodnější
pojistný produkt s ohledem na své potřeby

•

orientuje se v bankovním systému a produktech obchodních bank•
vysvětlí, co jsou kreditní a debetní platební karty a jejich klady a
zápory

•

vyplňuje doklady související s pohybem peněz•
charakterizuje jednotlivé druhy úvěrů a jejich zajištění•
charakterizuje peníze a jednotlivé cenné papíry•
orientuje se v platebním styku a smění peníze podle kurzovního
lístku

•

vysvětlí způsoby stanovení úrokových sazeb a rozdíl mezi
úrokovou sazbou a RPSN a vyhledá aktuální výši úrokových
sazeb na trhu

•

vysvětlí podstatu inflace a její důsledky na finanční situaci obyvatel
a na příkladu ukáže, jak se bránit jejím nepříznivým důsledkům

•

Učivo
- peníze - vývoj, funkce, ochranné prvky, inflace
- produkty obchodních bank
- úrokové sazby, RPSN
- platební styk, debetní a kreditní karty
- doklady související s platebním stykem
- pojišťovny - funkce, pojistná smlouva
- druhy pojištění

Daně, daňová soustava
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí úlohu státního rozpočtu v národním hospodářství•
orientuje se v daňové soustavě, charakterizuje význam daní pro
stát

•

provede jednoduchý výpočet daní•
charakterizuje jednotlivé daně a vysvětlí jejich význam pro stát•
vyhotoví daňové přiznání k daním z příjmů fyzických osob•

Učivo
- státní rozpočet a jeho úloha v národním hospodářství
- daňová soustava
- daně přímé
- daň z příjmu - příklady výpočtu
- daně nepřímé
- DPH - příklady výpočtu

Shrnutí a prohloubení učiva, exkurze
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
využívá znalostí při řešení souhrnných a praktických úloh•

Učivo
- opakování, rozšiřování a systemizace učiva
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7.8.1  Ekonomika
Učební osnovy

3. ročník

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Ing. Dagmar

Preisslerová:

Ekonomika pro

střední školy a

podnikatele, MC

Brno

•

Vilém Kunz:

Ekonomika pro

střední školy,

Mirago

•

4. ročník
1 1/2 týdně, P

Majetek a hospodaření podniku
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
řeší jednoduché kalkulace ceny•
rozlišuje jednotlivé druhy majetku•
orientuje se v účetní evidenci majetku•
rozliší jednotlivé druhy nákladů a výnosů•
vypočítá výsledek hospodaření•
stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se
cena liší podle zákazníků, místa a období

•

stanoví cenu jako součet nákladů, zisku a DPH a vysvětlí, jak se
cena liší podle zákazníků, místa a období

•

Učivo
- struktura majetku
- dlouhodobý majetek, evidence, odpisy dlouhodobého majetku
- oběžný majetek, členění, evidence
- zásoby, stanovení výše
- inventarizace
- zdroje financování majetku
- náklady, výnosy, výsledek hospodaření podniku
- norma spotřeby
- kalkulace
- stanovení ceny, řešení příkladů

Daňová evidence
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
orientuje se v daňové evidenci pro plátce i neplátce daně z přidané
hodnoty

•

vyhotoví a zkontroluje daňový doklad•
orientuje se v daňovém přiznání k dani z přidané hodnoty•
dovede vyhotovit daňové přiznání•
vysvětlí zásady daňové evidence•
na příkladech vysvětlí příjmy a výdaje státního rozpočtu•
zhodnotí ekonomický dopad členství v EU•
chápe důležitost evropské integrace•

Učivo
- zásady a vedení daňové evidence
- daňová evidence
- oceňování majetku a závazků
- evidence DPH
- výpočet daně z příjmů a daňové přiznání fyzických osob
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7.9.1  Psychologie a komunikace
Učební osnovy

4. ročník

Marketing
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí, co je marketingová strategie•
zpracuje jednoduchý průzkum trhu•
na příkladu ukáže použití nástrojů marketingu v oboru•

Učivo
- podstat marketingu
- průzkum trhu
- produktová cena, distribuce, propagace

Management
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí tři úrovně managementu•
popíše základní zásady řízení•
zhodnotí využití motivačních nástrojů v oboru•

Učivo
- dělení managementu
- funkce managementu - plánování, organizování, vedení,
kontrolování

Shrnutí a prohloubení učiva, exkurze
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
využívá znalostí při řešení souhrnných a praktických úloh•

Učivo
- opakování, rozšiřování a systemizace učiva

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

Ing. Dagmar

Preisslerová:

Ekonomika pro

střední školy a

podnikatele, MC

Brno

•

Vilém Kunz:

Ekonomika pro

střední školy,

Mirago

•

7.9.1  Psychologie a komunikace

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUĆOVACÍHO PŔEDMÉTU:

Předmět Komunikace ve službách je povinným předmětem odborného vzdělávání. Žáci zde

7.9  Odborné vzdělávání
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7.9.1  Psychologie a komunikace
Učební osnovy

rozšiřují své psychologické poznatky a dovednosti s důrazem na rozvíjení odborných

kompetencí pracovníka v obchodu a službách. Předmět je zaměřen navšeobecně vzdělávacím

předmětem. Žáci se v něm seznamují se základními psychologickými poznatky, které mají

mnohostranné vztahy k jejich poznávání a k jejich činnosti.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu Komunikace ve službách je naučit žáky:

- správné výslovnosti a zřetelnosti při komunikaci

- jednat v souladu s principy společenského chování

- uplatňovat poznatky v konkrétních situacích a praktických činnostech

- při jednání volit vždy asertivní přístup

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

- obsah vyučovacího předmětu tvoří učivo účelově vybrané z několika psychologických

disciplin:

- základ tvoří učivo vybrané z psychologie trhu a psychologie práce

- v nezbytných souvislostech je vkomponováno i učivo z obecné a vývojové psychologie

- výchozím psychologickým pojmem je činnost. Tento pojem prolíná všemi částmi

a vymezuje aplikační rovinu výkladu

- učivo je rozvrženo do čtyř hlavních tematických celků

- prvním celku je soustředěno učivo zaměřující se na základní problémy psychologie práce

- druhý celek obsahuje učivo psychologických zákonitostí trhu

- ve třetím celku jsou zahrnuty nejpodstatnější poznatky o komunikaci se zákazníkem

a praktický nácvik

- poslední celek je věnován problematice duševní hygieny člověka

- z hlediska mezipředmětových vztahů má učivo styčné body s učivem občanské nauky, ale i s

učivem odborných předmětů a odborným výcvikem

METODY A FORMY VÝUKY:

Z podané charakteristiky předmětu vyplývá, že musí být probírán vhodnými formami,

přitažlivě a pokud možno i názorně. Je třeba užívat konkrétních příkladů z praxe a formou

diskuze o problému rozvíjet myšlenkové a tím i komunikativní schopnosti žáků.

- využíváme proto různé herní formy a předem připravené situace a hledáme uspokojivé

způsoby řešení

- používané didaktické formy jsou třeba: - scénky

- rozhovory

- besedy

- referáty

- řešení konfliktů

POMŮCKY,AKTIVITA,SOUTĚŽE:

- Helus: Psychologie pro střední školy, Fortuna

- Smékal: Přehled psychologie, SPN Praha

- Psychologie trhu, Komárková, Rymeš, Vysekalová, 1998

- materiály zpracované v rámci předmětové komise

- sociometrické dotazníky

- psychologické testy

- internet

- tablety

- Poštovní klient
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7.9.1  Psychologie a komunikace
Učební osnovy

- referáty

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- testové ověřování znalostí

- ústní zkoušení pohovorem

- zapojování do diskuze

- vypracování a přednes referátu

- vše v souladu s klasifikačním řádem SŠGaS Liberec

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

- Psychologie jako součást filosofie propojuje mnoho oblastí u jednotlivých předmětů.

- mezi předmětové vztahy jsou integovány s předmětem Občanská nauka, Odborný výcvik,

Kosmetika a Zdravověda

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA :

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI:

- znalosti z této oblasti pomáhají žákům zvládnou případné náročné životní situace

- komunikace ve službách  dopomáhá úspěšné socializaci studenta do společnosti,rozšíření

společenského rozhledu a asertivnímu jednání v životě společnosti

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ:

- žáci jsou vedeni k posouzení vlivu člověka na životní prostředí, vztah zdraví člověka a stavu

životního prostředí, ochrana přírody

- žáci chápou důležitost vnějšího prostředí na člověka , které má na nás formující vliv

a snažíme se o neustálé zušlechťování tohoto prostředí

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

- praktický nácvik sociálních dovedností je nezbytný pro úspěšné zařazení do světa práce

- využití učiva předmětu výrazně zvyšuje konkurenceschopnost absolventů na trhu práce

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT

- vyhledávání informací a pojmů z oblasti psychologie na internetu

- žák si je vědom využití moderni diaktické techniky v komunikaci a v běžném životě

- žák si je vědom využití moderni didaktické techniky v komunikaci se zákazníkem

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- má pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělávání

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- učí se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení
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Učební osnovy

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- jsou schopni vyjadřovat se ústně nebo písemně v různých situacích

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty

- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně

v jednom cizím jazyce

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- jsou schopni vytvářet pozitivně laděné mezisociální vztahy

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhýc

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ PODVĚDOMÍ

- uznávají hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM:

- jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál

a své profesní cíle

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE 

- pracují s prostředky ICT a využívají adekvátní zdroje informací

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením
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Učební osnovy

- učit se používat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu se plní následující kompetence:

JEDNAT SE ZÁKAZNÍKY, SPOLUPRACOVNÍKY A OBCHODNÍMI PARTNERY

- jednat profesionálně se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

- vystupovat profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům

a obchodním partnerům

- vhodně navazovat kontakt se zákazníky, umět s nimi hovořit a naslouchat jim, vytvářet

přátelskou atmosféru

- řešili nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními

partnery

- uměli se vyrovnat se stresovými situacemi, regulovat své chování, aby nedocházelo ke

konfliktům a napětí mezi lidmi, pečovat o své duševní zdraví

- pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu

 

2. ročník
1 týdně, P

Předmět psychologie, základní pojmy
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
žák chápe základy nervové činnosti•
žák si uvědomuje význam psychologie v praktické činnosti a
orientuje se v jednotlivých oblastech psychologie

•

Učivo
- předmět a rozdělení psychologie, její význam v životě člověka
- základní pojmy, psychika, psychické procesy
- biologická a sociální determinace psychiky

Pojem a základy komunikace
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
chápe komunikaci jako základní nástroj společenského kontaktu•
rozvíjí svoje řečové dovednosti, volí vhodné jazykové prostředky•
ovládá neverbální komunikaci, rozlišuje vhodné a nevhodné prvky•
umí správně posoudit situaci a vhodně komunikovat•

Učivo
- komunikace - její podstata a význam
- pozorovací schopnosti a možné zkreslení
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2. ročník

Psychologie osobnosti
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí pojem osobnost, uvědomuje si její složky a vlivy působící
na jejích vývoj

•

umí rozpoznat a charakterizovat jednotlivé složky osobnosti
člověka a uvědomuje si jejich význam pro jeho jednání

•

Učivo
- pojem osobnost člověka a vlivy působící na její vývoj
- rozbor jednotlivých vlastností (schopnosti, temperament,
charakterové vlastnosti)
- motivace osobnosti

Zátěžové situace a jejich řešení
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
chápe podstatu pojmu stress , frustrace, deprivace•
popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organizmus•
jedná v souladu s principy zachování duševního zdraví•
objasní důsledky sociálně patologických závislostí na život
jednotlivce, rodiny a společnosti a vysvětlí, jak aktivně chránit
svoje zdraví

•

diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o
vhodných partnerech a o odpovědném přístupu k pohlavnímu
životu

•

Učivo
- konflikty, jejich význam a řešení
- stress, frustrace, deprivace

Nácvik sociálních  dovedností
Dotace učebního bloku: 11
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá zásady společenského chování a  vhodně je aplikuje v
dané situaci

•

uplatňuje asertivní techniky•
je schopen diskutovat a argumentovat v různých životních
situacích

•

uplatňuje naučené modelové dovednosti  k řešení stresových a
konfliktních situací

•

Učivo
- praktické řešení konfliktních situací
- nácvik modelových situací
- tvorba sociálních dovedností
- asertivita, manipulace, pasivita, agresivita

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

sociometrické

dotazníky

•

psychologické testy•
referáty•

Pomůcky
Helus: Psychologie

pro střední školy,

Fortuna

•

Smékal: Přehled

psychologie, SPN

Praha

•

Psychologie trhu,

Komárková,

Rymeš,

Vysekalová, 1998

•

materiály

zpracované v rámci

předmětové komise

•
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7.9.1  Psychologie a komunikace
Učební osnovy

2. ročník

internet•
tablet•
Poštovní klient•

3. ročník
1 týdně, P

Psychologie trhu
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
řeší běžné i neobvyklé situace s ohledem na individuální
zvláštnosti zákazníka

•

využívá telekomunikační prostředky v souladu se společenskými
zásadami

•

chápe význam péče o zdraví a důležitost přátelských vztahů•
charakterizuje vývojová období člověka ve vztahu k poskytovaným
službám

•

Učivo
- psychologie trhu
- obchodní činnost a její psychologická hlediska
- marketing
- poptávka a nabídka
- obchodní jednání
- propagace a reklama jako druh komunikace

Psychologie práce
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje vlastnosti důležité pro výkon povolání v
kosmetických službách

•

uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup k zákazníkům•
ví, jak reagovat na různé způsoby chování klientů, obchodních
partnerů i spolupracovníků

•

vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání ve
službách

•

uplatňuje profesní etiku a bezpředsudkový přístup k zákazníkům•

Učivo
- vznik, vývoj psychologie práce, současný trend
- kultura práce a pracovního prostředí
- duševní hygiena a její význam v profesní činnosti
- společenská pravidla chování a jejich zvláštnosti na pracovišti

Duševní hygiena
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá zásady společenského chování•
chápe význam péče o zdraví a důležitost přátelských vztahů•
rozumí důležitosti dobrých rodinných vztahů•

Učivo
- péče o zdraví
- životospráva
- volba vhodného životního partnera
- volba vhodného povolání
- pěstování přátelských vztahů
- autoregulace
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7.9.2  Zdravověda
Učební osnovy

3. ročník

Komunikace se zákazníkem
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
řeší různé interpersonální situace včetně konfliktních a zátěžových•
provede psychologický rozbor chování zákazníka•
ovládá zásady společenského chování•
ví, jak reagovat na různé způsoby chování klientů, obchodních
partnerů i spolupracovníků

•

vysvětlí význam informací a komunikace pro podnikání ve
službách

•

vhodně uplatňuje prostředky verbální a neverbální komunikace•
posuzuje osobnost zákazníka (obchodního partnera) a volí vhodný
způsob komunikace

•

reaguje na různé způsoby chování zákazníků, onchodních
partnerů i spolupracovníků

•

kriticky hodnotí mediální obraz krásy lidského těla a komerční
reklamu; dovede posoudit prospěšné možnosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

•

Učivo
- typy zákazníků a psychologické základy jednání s nimi
- základní vzorec jednání se zákazníkem
- společenské chování a profesní vystupování
- společenské chování ve vztahu k zákazníkovi, klientovi
- využití telekomunikačních prostředků

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

sociometrické

dotazníky

•

psychologické testy•
referáty•

Pomůcky
 Helus: Psychologie

pro střední školy,

Fortuna

•

Smékal: Přehled

psychologie, SPN

Praha

•

Psychologie trhu,

Komárková,

Rymeš,

Vysekalová, 1998

•

materiály

zpracované v rámci

předmětové komise

•

internet•
tablety•
Poštovní klient•

7.9.2  Zdravověda

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

1 1/2 2 4 3
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7.9.2  Zdravověda
Učební osnovy

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

Zdravověda představuje soubor věd o životě, jeho zákonitostech. Studuje vlastnosti živých

organismů, jejich vzájemné vztahy i vztahy s neživým prostředím.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem předmětu biologie je naučit žáky:

- popsat základní vlastnosti živých organismů

- pochopit stavbu živých organismů

- orientovat se v činnosti a fungování jednotlivých orgánových soustav a organismu jako celku

- posoudit vliv prostředí a výživy na zdraví

- znát prevenci vybraných onemocnění organismu, popsat jejich projevy, orientovat se ve

spolupráci s jinými zdravotnickými i nezdravotnickými obory

- znát rizika spojená s výkonem povolání a umět jim předcházet

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Obsah předmětu vychází z obsahového okruhu RVP. Učivo se zabývá jednotlivými

orgánovými soustavami, kde se žáci seznamují s biologií, s anatomií a fyziologií jednotlivých

orgánových soustav. Dále se žáci zabývají vývojem jedince a praktickými zásadami zdravého

způsobu života.

V prvním a druhém ročníku se žáci seznámí s biologií lidského těla, základy genetiky.

Ve třetím a čtvrtém ročníku je přednět orientován na spolupráci se zdravotnickými obory.

Učivo se zabývá jednotlivými chorobami v souvislosti s postižením kůže, jejich prevencí,

první pomocí, klinickými projevy, jejich výskytem, léčbou a případně i následnými

chronickými komplikacemi. Žáci se seznamují s patologickými stavy, způsobem spolupráce

s dermatologem a jinými zdravotnickými odborníky a učí se edukaci v rámci prevence

výskytu a opakování jednotlivých chorob pro svoji odbornou praxi.

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad, beseda, řízený rozhovor, exkurze

- vyhledávání informací v učebnicích, publikacích, na internetu a následná práce s textem

- referáty, presentace s využitím PC

- alternativní formy výuky (bzučící skupiny, brainstorming, sněhová koule, hraní rolí, ...)

- práce s textem, vyhledávání informací v odborných publikacích, na internetu,

- presentace zadaných odborných témat, spolupráce ve skupině, pozorování,

- problémové vyučování a analýza případu (propojení teoretických vědomostí s praktickými

dovednostmi)

POMŮCKY:

- Novotný, I. Biologie člověka pro gymnázia.

- Teplá,K. Kosmetika I.-III., 2001,ISBN 80-86073-79-3

- Trojan,S., Sobota,J. Zdravověda I.-II.,2001,ISBN 80-86073-78-5

- nástěnné obrazy

- modely

- internet
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7.9.2  Zdravověda
Učební osnovy

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

Hodnocení žáků v souladu s Pravidly pro hodnocení výsledků vzdělávání, příloha č.

1 Školního řádu školy.

- konstruktivní slovní hodnocení, formativní hodnocení, hodnocení dle klasifikační stupnice 1-

5, průběžně během klasifikačního období, výsledné hodnocení v pololetí a na konci školního

roku, předmět je součástí maturitní zkoušky

kriteria hodnocení:

- zvládnutí zadaného obsahu učiva

- spolupráce v týmu

- příprava na hodinu, samostudium, aktivita, docházka do hodin

- zvládnutí problémových situací (propojení teoretických vědomostí a praktických dovedností)

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

Učivo zdravovědy využívá znalosti žáků z předmětu Vzdělání pro zdraví (zásady první

pomoci).

Učivo zdravovědy je doplňkem učiva Ekologie a Kosmetiky.

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

V rámci předmětu se naplňují tato průřezová témata:

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ

– žáci se učí chápat postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život

a osvojí si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.

- prevence přenosu, výskytu a šíření onemocnění

- zásady manipulace s nebezpečnými látkami (odpad, chemické látky, biologický materiál)

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI

- právní problematika provozu kosmetické provozovny

- kompetence kosmetičky v prevenci vzniku a výskytu kožních onemocnění, nádorových

onemocněních, infekčních onemocnění, alergií

- zásady manipulace s nebezpečným odpadem, manipulace s odpadem, provozní řád

- spolupráce v oboru, mezioborová spolupráce

- prevence rizikového chování v oblasti zdraví, podpora bezpečnosti a předcházení poškození

zdraví, poskytnutí první pomoci, edukace klientely.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

- rozvoj komunikačních schopností a schopnost edukace klientely

- sebevzdělávání a seberealizace v oboru

- péče o zdraví a osobní vzhled

INFORMAČNÍ TECHNOLOGIE

- práce s informacemi, vyhledávání, vyhodnocování a využívání v oboru i běžném životě

- forma sebevdělávání, získávání nových poznatků a informací

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu jsou plněny následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ
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7.9.2  Zdravověda
Učební osnovy

- má pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělávání

- mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

-znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

- učí se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE

- jsou schopni vyjadřovat se ústně nebo písemně v různých situacích

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění dle potřeb

a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii

a základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě)

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace

a životních podmínek

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí

- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností

je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně

gramotní

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- jsou schopni vytvářet pozitivně laděné mezisociální vztahy

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností
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- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhých

-  přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ

- uznávají hodnoty a postoje pro život v demokratické společnosti

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie

- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních

KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM

AKTIVITÁM

- jsou schopni využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak

vzdělávání

- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků

MATEMATICKÉ KOMPETENCE

- jsou schopni funkčně využít matematické dovednosti v různých životních situacích

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít

pro dané řešení

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

- pracují s prostředky IFN a využívají adekvátní zdroje informací

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

- učit se používat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

- pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní

 

ODBORNÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu jsou plněny následující odborné kompetence:

- vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb

- zvolit vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a aktuálním stavem pleti,

požadavky zákazníka, zdravotně-hygienické předpisy, technologickými postupy, estetickými

zásadami, základní znalosti z dermatovenerologie

- volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy

- dodržovat zásady osobní a provozní hygieny

- dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci
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- dbát na požární prevenci, bezpečnost práce a ochranu zdraví, při práci jak na teoretické tak

praktické úrovni

- chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i

dalších osob vyskytujících se na pracovištich, např. klientů, zákazníků

- znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdrví při práci

a požární prevence

- osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrozující pracovní činnosti včetně zásad

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími zařízeními

- znali systém péče státu o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat

nároky na ochranu zdraví, v souvislosti s prací

- byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění či

úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout

-vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetickýc služeb

-zvyšovali si soustavně svou odbornou úroveň studiem odborné literatury a časopisů,

návšťevami předváděcích akcí a soutěží v kosmetice a manikúře

-dodržovali pracovní kázeň, samostatně organizovali svou práci

-sledovali průběžně nové technologie, nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití

a vhodným způsobem doporučovali nové přípravky zákazníkům

-bezpečně manipulovali s přípravky a volili vhodné podmínky a způsoby jejich uskladnění

-dodržovali správné dávkování přípravků a způsoby bezpečné likvidace po skončení jejich

životnosti

-dodržovali zásady osobní a provozní hygieny

-důsledně dodržovali zdravotně-hygienické předpisy

-rozvíjeli estetické cítění a uplatňovali estetická hlediska pro poskytování kosmetických

služeb i v každodenním životě

-uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických

služeb, tzn. aby absolventi rozpoznali závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou

a chorobné stavy horních a dolních končetin a včas doporučila návštěvu lékaře

-posoudili vhodnost poskytnutí kosmetické péče z hlediska vyskytujících se chorob kůže,

nehtů a celkového interního oenmocnění

-uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování kosmetických

služeb

-rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti a zdokonalovali se v provádění návrhové kresby denního,

večerního a fantazijnéího líčení

-jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

-jednat profesionálne se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

-vystupovali profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům, spolupracovníkům

a obchodním partnerům

-řešili nezvyklé a problémové situace ve styku se zákazníky, spolupracovníky i obchodními

partnery

-pečovali soustavně o rozvoj své osobnosti, o svůj vzhled a osobní hygienu

-jednat ekonomicky v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje

-nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na

životní prostředí

-rozvíjeli nácvik první pomoci s využitím výukových aplikací pro simulaci krizových situací

-bezpěčně používali digitální technologie k získávání informací o zdravém životním stylu,

výživě a prevenci nemocí

-dbát na kritické hodnocení informací o zdraví a výživě z digitálních zdrojů a jejich aplikaci

v každodenním životě
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1. ročník
1 1/2 týdně, P

Soustava kosterní
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
pojmenuje a pozná jednotlivé kosti•
zná funkci kosterní soustavy•

Učivo
- stavba kostí, spojení kostí
- kostra osová - páteř, mícha
- kostra končetin
- kostra lebky

Soustava svalová
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
zná funkci svalové soustavy•
zná základní svaly•

Učivo
- stavba svalů
- práce svalů
- základní svaly trupu a končetin

Krev
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
popíše složení krve a funkci jednotlivých složek•
je seznámen s problematikou imunity a infekčních nemocí•

Učivo
- funkce krve
- složení a funkce jednotlivých částí krve

Srdce a cévy
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
zná stavbu srdce, jeho činnost a typy cév•

Učivo
- stavba srdce
- typy cév a chlopní
- činnost srdce
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1. ročník

Krevní oběh
Dotace učebního bloku: 3
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
charakterizuje typy krevních oběhů a rozdíl mezi nimi•

Učivo
- malý a velký krevní oběh

Tekutiny vzniklé z krve
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
je seznámen s dalšími tělními tekutinami•

Učivo
- míza, tkáňový mok

Trávicí soustava
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
popíše stavbu a funkci jednotlivých částí trávicího ústrojí•

Učivo
- funkce a stavba trávicí soustavy
- jednotlivé části trávicí soustavy a jejich funkce
- chrup
- játra

Trávení, metabolismus a výživa
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
je informován o principech zdravé výživy, o poruchách
metabolismu a příjmu potravy

•

Učivo
- jednotlivé složky potravy, jejich význam
- metabolismus

Dýchací soustava
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
popíše jednotlivé části dýchacího ústrojí a jejich funkci•
je upozorněn na negativní dopad kouření•

Učivo
- stavba dýchacího ústrojí
- kouření

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceNovotný, I.

Biologie člověka

pro gymnázia.

•
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2. ročník

2. ročník
2 týdně, P

Soustava močová
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
má povědomí o částech a funkci močového ústrojí•

Učivo
- části močového ústrojí
- stavba a funkce ledvin

Soustava kožní
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
je seznámen se základními částmi kůže a jejich funkcemi•

Učivo
- funkce kůže
- části kůže a jejich funkce

Žlázy s vnitřním vyměšováním
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé žlázy, jejich funkci•
orientuje se v základním přehledu hormonů a jejich významu•

Učivo
- funkce a činnost jednotlivých žláz - hypofýza, štítná žláza, příštitná
tělíska, nadledvinky, slinivka břišní, pohlavní žlázy

Soustava pohlavní
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
má povědomí o významu a rozdílu jednotlivých pohlaví•

Učivo
- ženské pohlavní orgány
- mužské pohlavní orgány
- menstruační cyklus

Oplození, těhotenství, porod
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná nejčastější způsoby ochrany před neplánovaným
těhotenstvím, jejich výhody i nevýhody

•

Učivo
- oplození, těhotenství, porod
- plánované těhotenství
- antikoncepce

Vývoj plodu
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé etapy vývoje dítěte•

Učivo
- jednotlivé etapy vývoje dítěte
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2. ročník

Nervová soustava
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
orientuje se v základních funkcích a stavbě nervové soustavy•
má povědomí o významu nervové soustavy pro celý organismus•

Učivo
- funkce nervové soustavy
- reflex podmíněný, nepodmíněný
- reflexní oblouk
- funkce a stavba mozku a míchy
- nervy mozkomíšní, obvodové, vegetativní

Smysly
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
orientuje se v činnosti a stavbě smyslových orgánů a jejich
významu

•

Učivo
- činnost a stavba smyslových orgánů - oko, ucho, čich, chuť, hmat

Upevňování učiva
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
rozlišuje jednotlivé žlázy, jejich funkci•
rozlišuje jednotlivé etapy vývoje dítěte•
orientuje se v základních funkcích a stavbě nervové soustavy•

Učivo
- opakování
- procvičování
- upevnění učiva

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

učebniceNovotný, I.

Biologie člověka

pro gymnázia.

•

3. ročník
4 týdně, P

Dermatovenerologie
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná historii a vývoj kožního lékařství•
vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikúry a manikúry

•

popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
uvede, jak pečovat o pleť, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

•

zná kompetence kosmetičky a definuje možnosti
dermatovenerologického oboru

•

zná historii a specifika dermatovenerologického oboru•
zná možnosti spolupráce kosmetologa a dermatologem•

Učivo
- charakteristika a vymezení oboru dermatovenerologie
- specifika oboru, základní pojmy ve vztahu ke kosmetice
- historie kožního lékakařství
- vztah dermatovenerologie ke kosmetice
- spolupráce kosmetičky a dermatologa
- diagnostika, projevy a léčba kožních a venerologických
onemocnění
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3. ročník

Obecná patologie
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterisuje obor patologie•
zná prevenci, příčiny, průběh, diagnostiku, léčbu vybraných
dermatovenerologických onemocnění

•

definuje co je nemoc, zná její možné příčiny, průběh a projevy•
zná vybrané patologické změny v organismu, umí je
charakterisovat, zná jejich příčiny a projevy

•

Učivo
- charakteristika oboru patologie
- zánik organismu, regresivní a progresivní změny - atrofie, nekroza,
gangrena, dekubit
- zánět
- nemoc, příčiny a projevy a léčba kožních onemocnění

Speciální patologie
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná prevenci, příčiny, průběh, diagnostiku, léčbu vybraných
dermatovenerologických onemocnění

•

zná možnosti předcházení komplikacím u vybraných chronických
onemocnění

•

zná vybrané patologické změny v organismu, umí je
charakterisovat, zná jejich příčiny a projevy

•

Učivo
- névy, cysty
- nádorové onemocnění kůže
- nádorové onemocnění prsu
- onemocnění cévního původu a jejich kožní projevy
- endokrinologická onemocnění a jejich kožní komplikace - diabetes
mellitus, onemocnění štítné žlázy

Obecná mikrobiologie
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikúry a manikúry

•

uvede, jak pečovat o pleť, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

•

vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování
BOZP

•

charakterisuje obor mikrobiologie•
zná základní rozdělení mikroorganismů, umí je charakterisovat a
zná jejich patogenitu

•

charakterisuje mikrobiální osídlení člověka a choroboplodné
působení mikroorganismů na člověka

•

zná vybraná onemocnění způsobená mikroorganismy, jejich
prevenci, průběh, diagnostiku,terapii.

•

definuje mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi•
zná opatření proti přenosu nákazy a umí definovat prevenci
přenosu nakažlivých onemocnění

•

zná kompetence kosmetičky a definuje možnosti
dermatovenerologického oboru

•

Učivo
- vymezení a charakteristika oboru
- rozdělení a charakteristika jednotlivých druhů mikroorganismů -
viry, bakterie, patogenní houby, paraziti
- mikrobiální osídlení člověka
- choroboplodné působení mikroorganismů na člověka
- prevence, diagnostika, léčba onemocnění způsobených
mikroorganismy
- mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi
- procesy dekontaminace a využití v kosmetické praxi

Speciální mikrobiologie
Dotace učebního bloku: 21
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede základní kožní choroby a nemoci nehtů na rukou a na
nohou a je schopen poznat choroby vylučující poskytování
kosmetických služeb

•

zná prevenci, příčiny, průběh, diagnostiku, léčbu vybraných
dermatovenerologických onemocnění

•

zná možnosti předcházení komplikacím u vybraných chronických
onemocnění

•

definuje co je nemoc, zná její možné příčiny, průběh a projevy•
zná možnosti léčby jednotlivých kožních onemocnění
způsobených mikroorganismy

•

definuje mikrobiologické aspekty v kosmetické praxi•

Učivo
- kožní onemocnění vyvolané viry
- kožní onemocnění vyvolané bakteriemi
- kožní onemocnění vyvolané patogenními houbami
- kožní onemocnění vyvolané parazity
- onemocnění kožních adnex
- pohlavní choroby a jejich projevy na kůži
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3. ročník

Obecná imunologie
Dotace učebního bloku: 20
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede základní kožní choroby a nemoci nehtů na rukou a na
nohou a je schopen poznat choroby vylučující poskytování
kosmetických služeb

•

popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•
uvede, jak pečovat o pleť, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

•

charakterisuje obor imunologie, základní pojmy a umí je využít v
kosmetické praxi

•

zná opatření proti přenosu nákazy a umí definovat prevenci
přenosu nakažlivých onemocnění

•

zná kompetence kosmetičky a definuje možnosti
dermatovenerologického oboru

•

Učivo
- vymezení a charakteristika oboru imunologie
- základní pojmy z oboru
- somatologie a patofyziologie imunitního systému lidského
organismu
- infekce, infekční stavy, autoimunitní procesy

Speciální imunologie
Dotace učebního bloku: 15
Výsledky vzdělávání

Žák:
uvede, jak pečovat o pleť, ruce a nohy se snahou prevence vzniku
jejich vad a chorob

•

zná prevenci, příčiny, průběh, diagnostiku, léčbu vybraných
dermatovenerologických onemocnění

•

zná možnosti předcházení komplikacím u vybraných chronických
onemocnění

•

zná prevenci, příčiny, projevy, průběh, diagnostiku a terapii
vybraných imunologických onemocnění

•

zná možnosti spolupráce kosmetologa a dermatologem•

Učivo
- vybrané imunopatologické stavy - AIDS
- alergické kožní choroby
- kožní onemocnění z neznámých příčin - lupénka

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

žáci na začátku školního roku mají možnost výběru z odborných

témat předložených vyučujícím, toto téma zpracují na odborné

úrovni s využitím odborných publikací, internetového zdroje a

vlastních zkušeností z praktické vyuky a presentují formou

přednášky a využití ppt presentace na interaktivní tabuli, závěrem je

diskuze na dané odborné téma a možnost předání zkušeností v celé

skupině

presentace

ročníkových témat

•

Pomůcky
Teplá,K.

Kosmetika,

2001,ISBN 80-

86073-79-3

•

Trojan,S.,

Sobota,J.

Zdravověda,2001,I

SBN 80-86073-78-5

•
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4. ročník

4. ročník
3 týdně, P

Obecná epidemiologie
Dotace učebního bloku: 22
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná základní protiepidemiologická opatření, vztah epidemiologie
ke kosmetice

•

zná vybraná infekční a neinfekční onemocnění, jejich prevenci,
projevy, diagnostiku a léčbu, umí předcházet komplikacím.

•

zná přirozené prostředky pro udržení zdravé kůže, zná možnosti
jejich uplatnění v praxi

•

zná základní infekční a neinfekční onemocnění, jejich prevenci,
klinické příznaky, diagnostiku a základní možnosti jejich léčby

•

zná možnosti prevence a  zásady protiepidemiologických opatření
v denním životě a v profesní praxi

•

Učivo
- charakteristika a vymezení oboru
- nákaza, zdroj, infekce, nosičství a další vybrané pojmy
- vybraná infekční a neinfekční onemocnění
- infekční onemocnění v kosmetické praxi
- preventivní, profylaktická a represivní protiepidemiologická opatření
- prohlubování znalostí a opakování učiva

Chirurgie a plastická chirurgie
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná specifika chirurgického oboru a možnosti chirurgické léčby•
zná specifika jizev, možnosti jejich korekce•
zná možnosti spolupráce s jinými zdravotnickými obory•

Učivo
- charakteristika a specifika oboru
- lékařské možnosti korekce vzhledových vad - plastika, aloplastika,
transplantace
- jizvy, péče o jizvy
- prohlubování znalostí a opakování učiva

Hygiena práce a pracovního prostředí
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterisuje obor hygiena, vymezí obor, zná základní pojmy•
umí zhodnotit a vyhodnotit následky rizik z oblasti životního
prostředí

•

vysvětlí základní alternativní léčebné terapie, jejich význam a
podstatu

•

zná možnosti prevence z oblasti poškození zdraví z prostředí,
pracovního prostředí

•

znají zásady pracovní hygieny, právní předpisy, bezpečnost práce,
znají důsledky rizikového chování

•

umí definovat zdravý životní styl, životosprávu, umí ji dodržovat,
chápou následky rizikového chování

•

znají prevenci onemocnění z nesprávného životního stylu•
definují zdravé chování, znají možnosti poradenství a programů
péče o zdraví

•

zná přirozené prostředky pro udržení zdravé kůže, zná možnosti
jejich uplatnění v praxi

•

zná zásady poskytnutí první pomoci, zná možnosti vzniku úrazu a
preventivní opatření

•

zná možnosti prevence a  zásady protiepidemiologických opatření
v denním životě a v profesní praxi

•

zná preventivní programy v péči o zdraví, zná možnosti zvyšování
a udržení zdraví

•

Učivo
- vymezení a charakteristika oboru
- komunální hygiena
- adaptace, adaptační schopnosti člověka
- hygiena životního prostředí, bydlení
- hygiena práce
- prohlubování znalostí a opakování učiva
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7.9.2  Zdravověda
Učební osnovy

4. ročník

Zdravý životní styl
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí zhodnotit a vyhodnotit následky rizik z oblasti životního
prostředí

•

znají zásady pracovní hygieny, právní předpisy, bezpečnost práce,
znají důsledky rizikového chování

•

umí definovat zdravý životní styl, životosprávu, umí ji dodržovat,
chápou následky rizikového chování

•

znají prevenci onemocnění z nesprávného životního stylu•
definují zdravé chování, znají možnosti poradenství a programů
péče o zdraví

•

charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka
a kvalitu pleti, nehtů rukou a nohou

•

Učivo
- péče o zdraví
- zdravý životní styl, životospráva, odolnost a nezdolnost organismu
- determinanty zdraví
- primární, sekundární a terciální prevence
- rizikové chování
- onemocnění z nesprávné výživy
- programy podpory zdraví
- prohlubování znalostí a opakování učiva

První pomoc
Dotace učebního bloku: 22
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná vybraná infekční a neinfekční onemocnění, jejich prevenci,
projevy, diagnostiku a léčbu, umí předcházet komplikacím.

•

umí zhodnotit a vyhodnotit následky rizik z oblasti životního
prostředí

•

zná možnosti prevence z oblasti poškození zdraví z prostředí,
pracovního prostředí

•

znají zásady pracovní hygieny, právní předpisy, bezpečnost práce,
znají důsledky rizikového chování

•

zná zásady poskytnutí první pomoci, zná možnosti vzniku úrazu a
preventivní opatření

•

zná možnosti spolupráce s jinými zdravotnickými obory•

Učivo
- prevence, bezpečnost, rizika v kosmetické provozovně
- profesionální kožní choroby
- kožní onemocnění způsobená zevními vlivy
- poskytnutí první pomoci klientovi
- prohlubování znalostí a opakování učiva

Přirozené prostředky pro udržení zdravé kůže
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní alternativní léčebné terapie, jejich význam a
podstatu

•

umí definovat zdravý životní styl, životosprávu, umí ji dodržovat,
chápou následky rizikového chování

•

zná přirozené prostředky pro udržení zdravé kůže, zná možnosti
jejich uplatnění v praxi

•

zná možnosti spolupráce s jinými zdravotnickými obory•
zná možnosti a důležitost celoživotního vzdělávání v oboru•

Učivo
- přirozené prostředky pro udržení zdraví - hygienická a kosmetická
péče, spánek, odpočinek, duševní hygiena, aktivita
- fytoterapie
- aromaterapie
- masáže a jiné alternativní metody
- kosmetické přípravky na našem trhu, jejich použití, výrobci
- prohlubování znalostí a opakování učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

žáci na začátku školního roku mají možnost výběru z odborných

témat předložených vyučujícím, toto téma zpracují na odborné

úrovni s využitím odborných publikací, internetového zdroje a

vlastních zkušeností z praktické vyuky a presentují formou

přednášky a využití ppt presentace na interaktivní tabuli, závěrem je

diskuze na dané odborné téma a možnost předání zkušeností v celé

skupině

presentace k

odbornému téma

•

žáci na začátku školního roku mají možnost výběru z probraných

odborných témat po konzultaci s vyučujícím, toto téma zpracují na

odborné úrovni s využitím odborných publikací, internetového

zdroje a vlastních zkušeností z praktické vyuky a presentují formou

přednášky a využití ppt presentace na interaktivní tabuli, závěrem

presentace k

opakování

probraného učiva

•
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

4. ročník

je diskuze na dané odborné téma a možnost předání zkušeností v

celé skupině. Cílem je zopakování učiva před ukončením studia.

Pomůcky
Teplá,K.

Kosmetika,

2001,ISBN 80-

86073-79-3

•

Trojan,S.,

Sobota,J.

Zdravověda

I,2001,ISBN 80-

•

7.9.3  Kosmetika

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2 2 1 1

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU

Obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti o technologických postupech a teoretické

znalosti, které jsou podkladem pro praktické dovednosti při kosmetické péči o zákazníka.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu kosmetika je žáky naučit, aby:

- znali postupy dodržování zásad o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a zdravotně-

hygienické předpisy včetně zásad první pomoci

- znali péči o zákazníka z hlediska estetického i zdravotního

- získali základní vědomosti o používaných materiálech, o jejich vlastnostech, o správném

dávkování a aplikaci, bezpečné manipulaci a skladování

- získali informace o zařízení a vybavení kosmetické i,pedikúrní a manikúrní provozovny

- uměli popsat technologické postupy kosmetických,pedikúrních i manikúrních úkonů -

využívat poznatků z kosmetiky,pedikúry a manikúry v profesním životě

- umět posoudit vliv kosmetických látek na organismus

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Učivo je ročleněno do čtyř ročníků-

- v prvním ročníku se žáci seznámí s vývojem kosmetiky,s anatomii a fyziologii kůže

a vzhledem kůže,která je základem kosmetické péče.Pokračují tím,že si ujasní co jsou

samostatné kosmetické úkony.Nyní navážou na kosmetickou diagnózu.Pokračují vnitřními

a vnějšími vlivy působícími na kůži.Dále se seznámí s materialy,se kterými se můžou při své

práci setkat.Naučí se teoreticky péči o ruce a vše co s touto péčí souvisí.

- ve druhém ročníku se seznámí teoreticky s kosmetickou masáží a svalovým systémem

obličeje ,krku a ramen,péčí o nohy ,včetně svalového,cévního a nervového systému.Nácviku

správné chůze a choroby ,které se projevují na nohách.Teoreticky se naučí pedikúru.Dále se

teoreticky naučí ošetření různých typů pleti a s možnostmi přístrojového vybavení

kosmetických provozoven a zároveň získají základní údaje o těchto přístrojích a práce s nimi.
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

- třetí ročník již navazuje na předešlé znalosti a protože v praxi se bude setkávat s klienty,bude

se učit komunikaci s klienty a asertivnímu jednání s nimi.Naučí se základům líčení a to

i spoužívanými přípravky.Roztřídí sii dezinfekční přípravky,se kterými se již seznámil

v předchozích ročnících a rošíří si své znalosti o nové přípravky.

- ve čtvrtém ročníku se naučí nadstandartní výkony jako jsou mikromasáž očního okolí,másáž

pro muže a různá celotělová ošetření/anticelulitní/.V druhé polovině čtvrtého ročníku se

věnujeme sumarizaci učiva a přípravě k závěrečné maturitní zkoušce.

METODY A FORMY VÝUKY:

výklad,referáty,samostatná práce,skupinpvá práce

vyhledávání informací v odborných publikacích,učebnicích,internetu

návštěva kosmetických salonů

návštěva výroby kosmetických přípravků

POMŮCKY, AKTIVITY, SOUTĚŽE:

- V.Rozsívalová a kol., učebnice kosmetiky I - III.

- V. Krs, R. Hynek, Materiály I.

- M. Zahradník, Materiály II.

- nástěnné mapy,modely,

- vyhledávání na internetu a následná práce s textem

- soutěže

- samostatná příprava k maturitní zkoušce, zadání tématických okruhů,jejich vypracování

a zhodnocení za použití materialu z odborné literatůry,internetu a odborných konzultací

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

referáty,samostatné práce na odborné téma,ústní a písemné zkoušení.také numerické podle

klasifikačního řádu

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

ODBORNÝ VÝCVIK - učivo předmětu kosmetika je bezprostředně spojeno s odborným

výcvikem a tvoří jeho teoretický základ

ZDRAVOVĚDA - využívají hlavně znalostí kosterní,svalové soustavy,cévního a nervového

zásobení

CHEMIE - přináší si znalosti jak zacházet s chemickými látkami,umí posoudit vliv na

organismus a přírodu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - při rozboru jednání se zákazníkem se využívá

poznatky a dovedností ze specializovaného předmětu

DĚJINY A DĚJINY KULTURY - využívají znalostí jednotlivých historických období

VÝTVARNÁ PŘÍPRAVA - prohlubují své poznatky především v dějinách kosmetiky,

zdokonalují estetické cítění a dovednosti

ANGLICKÝ JAZYK ODBORNÝ - základní charakteristika ošetření, pomůcky

a technologické postupy z předmětu kosmetika tvoří teoretický základ pro komunikaci v cizím

jazyce

7. PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

v rámci předmětu kosmetika se naplňují tato průřezová témata:

OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci se naučí respektovat národnostní

menšiny a rozpoznávat odlišnosti národnostních menšin v souvislosti s výkonem svého

povolání

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - naučí se vnímat vlivy reklamy a médií na životní styl.
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

Naučí se chovat ekologicky a ekonomicky vzhledem k používaným materialům.

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se orientují na trhu práce ve své specializaci a příbuzných

oblastech.

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci se naučí formální a grafickou úpravu různých druhů

textů, používat databáze knihoven a využívat internet a využívají je ve své praxi.

8. KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

KOMPETENCE K UČENÍ

Absolventi by měli:

-mít pozitivní vztah k učení a chápat důležitost celoživotního vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky

- uplatňovat různé způsoby práce s textem (zvl. studijní a analytické čtení), umět efektivně

vyhledávat a zpracovávat informace

-s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat

si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

- sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého učení ze strany jiných lidí

- znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ

Absolventi by měli:

- se učit porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

- porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit

správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, matematické, empirické)

a myšlenkové operace

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE

Absolventi by měli:

- vyjadřovat se ústně nebo písemně v různých situacích

- vyjadřovat se přiměřeně k účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

i psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

- zpracovávat běžné administrativní písemnosti a pracovní dokumenty

- snažit se dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, popř. projevů jiných lidí

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro základní pracovní uplatnění dle potřeb

a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět základní odborné terminologii

a základním pracovním pokynům v písemné i ústní formě

- pochopit výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni

k prohlubování svých jazykových dovedností

- dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně

v jednom cizím jazyce

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE

 187
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

Absolventi by měli:

- stanovit si přiměřené cíle osobního rozvoje

- posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání

a chování v různých situacích

- stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace

a životních podmínek

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí

- mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si

vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí

- adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a podle svých schopností a možností

je pozitivně ovlivňovat, být připraveni řešit své sociální i ekonomické záležitosti, být finančně

gramotní

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- vytvářet pozitivně laděné mezi-sociální vztahy

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

- podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat

návrhy druhých

- přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhý

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ

Absolventi by měli:

- uznávat hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti

- jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu

- dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika),

vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat

k uplatňování hodnot demokracie

- zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě

- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje

- uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při

zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních

- uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském

a světovém kontextu

- podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen

pozitivní vztah

KOMPETENCE K PRACONÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM AKTIVITÁM

Absolventi by měli:

- využít svých předpokladů pro uplatnění ve světě práce

- mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat si

význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním

podmínkám

- mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru; cílevědomě a zodpovědně

rozhodovat o své budoucí profesní a vzdělávací dráze

- mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru a o požadavcích

zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými představami a požadavky

- umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech,

využívat poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak

vzdělávání
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- vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli, prezentovat svůj odborný potenciál

a své profesní cíle

- znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků

MATEMATICKÉ KOMPETENCE

Absolventi by měli:

- jsou schopni funkčně využít matematické dovednosti v různých životních situacích

- správně používat a převádět běžné jednotky

- používat pojmy kvantifikujícího charakteru

- provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy

- nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je popsat a využít

pro dané řešení

- číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

-aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině

a prostoru

- aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

Absolventi by měli:

-  pracovat s prostředky ICT a využívat adekvátní zdroje informací

- pracovat s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních

technologií

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

- učit se používat nové aplikace

- komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace

-získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet

-pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích (tištěných,

elektronických, audiovizuálních), a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních

technologií

- uvědomovat si nutnost posuzovat rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

a kriticky přistupovat k získaným informacím, být mediálně gramotní

9. ODBORNÉ KOMPETENCE

a) Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

- dbát na požární prevenci, bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci jak na teoretické tak

praktické úrovni

- chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších

osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást

řízení jakosti a jednu z podmínek získání a udržení certifikátu jakosti

- znát a dodržovat základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci

a požární prevence

- osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad

ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeje apod),

rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit první pomoc

- znali systém péče státu o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat

nároky na ochranu zdraví  v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením

zdraví v souvislosti s vykonáváním práce)

- byli vybeveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění

nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout

- volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy

- dodržovat zásady osobní a provozní hygieny
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- důsledně dodržovat zdravotně-hygienické předpisy

 

- absolventi chápou bezpečnost práce, její nedílnou součást péče o zdraví své

i spolupracovníků a jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání certifikátu podle

příslušných norem, znají a dodržují základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany

zdraví při práci, získávají vědomosti o zásadách poskytování první pomoci při náhlém

onemocnění nebo úrazu a dokáží poskytnout první pomoc

- absolventi si osvojují zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

rozpoznají možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a jsou schopni zajistit odstranění

závad a možných rizik

b) Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobku nebo služeb

- absolventi chápou a dodržují stanovené normy a předpisy související se systémem řízení

jakosti zavedeným pracovištěm, dbají na zabezpečení procesů výrobků nebo služeb,

zohledňují požadavky klienta, chápou kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti

a dobrého jména organizace

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje

- absolventi znají význam, účel a užitečnost vykonávané práce, zvažují možné náklady,

výnosy a zisky, umí hospodařit s finančnímí prostředky, nakládají s materiály, enegiemi,

odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí

d) Vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb

- absolventi zvolí a použijí vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem a stavem

pleti, požadavky zákazníka, zdravotně hygienickými předpisy, technologickými postupy,

estetickými zásadami, základními znalostmi z dermatologie, módními trendy a novými

vědeckámi poznatky, provádějí ošetření pleti, samostatné kosmetické úkony, manikúru

a pedikúru, denní, večerní a slavnostní líčení, obsluhují přístrojové vybavení provozovny,

poskytují poradenskou službu pro kosmetické ošetření, propagují nové postupy kosmetického

ošetření

- absolventi si samostatně organizují svou práci, zvyšují si soustavně svou odbornou úroveň

studiem odborné literatury a časopisů, návštěvami předváděcích akcí a soutěží v kosmetice

a manikúře

e) Volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy

- absolventi zvolí a správně aplikují přípravky podle jejich vlastností s ohledem na aktuální

stav pleti, volí vhodné podmínky a způsoby pro jejich uskladnění a způsoby bezpečné

likvidace po skončení jejich životnosti

- absolventi sledují nabídku nových přípravků a možnosti jejich použití a vhodným způsobem

doporučují nové přípravky zákazníkům

- absolventi motivují zákazníka k nákupu přípravků odborným zdůvodněním potřeby

každodenní domácí péče o pleť, ruce a nohy

f) Uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování

kosmetických služeb

- absolventi rozpoznají závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou a včas doporučí

návštěvu lékaře, posoudí vhodnost kosmetické péče z hlediska vyskytnutí těchto chorob,

dodržují zdravotně hygienické předpisy, zásady osobní a provozní hygieny, propagují

zdravý životní styl a správnou výživu

- absolventi rozvíjí vlastní výtvarné činnosti a zdokonalují se v provádění návrhové kresby

denního, večerního a fantazijního líčení, rozvíjí estetické cítění a uplatňují estetická hlediska

při poskytování kosmetických služeb i v každodenním životě

g) Jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

- absolventi vystupují profesionálně a kultivovaně ve vztahu k zákazníkům a obchodním
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partnerům, dokaží řešit nezvyklé a problémové situace, dovedou se vyrovnat se stresovými

situacemi, ovládají své chování, rozvíjí svojí osobnost a pečují o svůj vzhled a osobní hygienu

h) Vykonávat obchodně podnikatelské aktivity v kosmetických službách

- absolventi využívají marketinkové prezentace a nabídky kosmetických služeb, sjednávají

nákup přípravků používaných při kosmetické péči, zhotovují ceníky úkonů a kalkulaci

spotřeby a prodeje nabízených přípravků

- absolventi vyhotovují obchodní písemnosti v souladu s normalizovanou úpravou, využívají

počítačové programy vytvořené pro oblast kosmetických služeb

 

1. ročník
2 týdně, P

Dějiny a vývoj kosmetiky
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí vývoj kosmetiky a co je  typické v určitých obdobích•
popíše, co je posláním kosmetiky a jak je možné ho naplnit•
popíše rozdíl mezi kosmetikou a kosmetologii•

Učivo
- historický přehled
- náplň a poslání kosmetiky
- rozsah kosmetické péče
- rozdíl mezi kosmetikou a kosmetologii

Anatomie a fyziologie kůže
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí popsat, jak kůže vypadá , co pro nás znamená a popíše její
stavbu

•

popíše funkce kůže a rozřadí je dle důležitosti•
vysvětlí, jak a čím se děje krevní zásobení kůže a inervace kůže•
zná funkci pokožky a popíše její vrstvy•
popíše, co jsou kožní adnexa,  charakterizuje je a vysvětlí jejich
funkci

•

Učivo
- kůže jako orgán
- pokožka, škára, podkožní vazivo
- adnexa - přídatné kožní orgány (mazové a potní žlázy, vlasy,
nehty)
- krevní zásobení kůže a inervace
- funkce kůže (ochranná, smyslová, sekreční, depotní a bariérová)

Vzhled kůže
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí co patří do vzhledu kůže•
vysvětlí pojem topografická anatomie kůže•

Učivo
- tloušťka, vrásky a  barva kůže
- topografická anatomie kůže
- stárnutí kůže a jeho prevence v kosmetice
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1. ročník

Samostatné kosmetické úkony
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjmenuje výkony,které patří mezi samostatné kosmetické úkony•
popíše tvary obočí a  techniku barvení řas a obočí, charakterizuje
pomůcky a přípravky,umí posoudit vhodnost barvení obočí a řas a
zdůvodnit ho

•

ovládá postupy při úpravě a barvení řas a postupy depilace a
epilace

•

popíše způsoby depilací různých částí těla, přípravky a jejich
složení,umí posoudit a vysvětlit vhodnost úkonu

•

Učivo
- úprava obočí podle tvaru
- barvení obočí a řas
- přípravky používané k barvení, technologický postup a hygienické
zásady
- depilace,epilace,rozdíl a druhy,
- technologický postup úkonů, používané přípravky, hygienické
zásady

Kosmetická diagnóza
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjmenuje základní kritéra,která nám určují aktuální stav pleti
zákazníka a jak nám to ovlivňujevýběr přípravků a typ ošetření,
charakterizuje jednotlivá kriteria

•

umí využít smyslově zjištěných vlastností kůže pro kosmetické
ošetření

•

zná vlastnosti a diagnózu kůže a důležitost těchto znalostí pro
práci kosmetičky

•

Učivo
- podstata kosmetické diagnózy
- tonus,turgor
- barva kůže
- odchylky od normy
- promaštění
- vrásky
- tvar obličeje

Vnitřní a vnější vlivy působíci na kůži
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí vysvětlit jednotlivé vlivy působící na stav kůže•

Učivo
- vliv nervového, cévního a hormonálního systému
- onemocnění vnitřních orgánů a infekční onemocnění
- klimatické a další škodlivé civilizační vlivy
- vliv kosmetických přípravků
- vliv návykových látek

Kosmetické materiály
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí charakterizovat základní kosmetické přípravky•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

dbá na hospodárné a ekologické využívání přípravků a jejich
bezpečnou likvidaci po skončení jejich životnosti

•

Učivo
- základní charakteristika kosmetických materiálů a jejich rozdělení
- chemický základ materiálů
- bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s přípravky
- ekonomické a ekologické hledisko práce v přípravky
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1. ročník

Péče o ruce
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí  vhodnost či nevhodnost ošetření rukou•
 umí posoudit typ nehtů podle stanovených kritérií•
popíše ošetření nehtů mokrou cestou – klasická manikúra•
vysvětlí ošetření nehtů suchou cestou bez namáčení rukou za
použití speciálních přípravků na nehty

•

popíše přípravu pracoviště   a volbu nástrojů, pomůcek, přípravků
v souladu s tipem manikúry

•

ví co je peeling rukou,kdy a proč se provádí a jaké použije
přípravky vč.jejich složení

•

dokáže popsat aplikaci masek a zábalů na ruce,vyjmenuje druhy
masek a zábalů,použité přípravky a jejich složení

•

vyjmenuje novinky v péči o ruce•
umí vysvětlit pracovní postup masáže rukou,její prospěšnost ,kdy
provádíme a kdy nedoporučujeme,vyjmenuje vhodné přípravky
vč.jejich složení

•

Učivo
- základní pravidla péče o ruce
- stavba nehtu, tvary nehtů, nemoci nehtů
- profesionální manikúra, technologický postup, masáž ruky
- druhy manikúry
- vybavení manikúrního stolku,přípravky používané
k manikúře,základní složení přípravků
- novinky v péči o ruce

Rožšiřování a systemizace učiva
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá postupy při úpravě a barvení řas a postupy depilace a
epilace

•

zná vlastnosti a diagnózu kůže a důležitost těchto znalostí pro
práci kosmetičky

•

umí charakterizovat všechny aspekty manikúry•

Učivo
- prohlubování a systemizace učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

vyhledávání na

internetu a

následná práce s

textem

•

Pomůcky
V.Rozsívalová a

kol., učebnice

kosmetiky I - II

•

V. Krs, R. Hanek -

Materiály I

•

M. Zahradník,

Materiály II

•

nástěnné mapy a

modely

•
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2. ročník

2. ročník
2 týdně, P

Kosmetické masáže
Dotace učebního bloku: 16
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam a účinky masáží,popíše jednotlivé druhy masáží•
charakterizuje svaly obličeje,krku,dekoltu a ramen•
vyjmenuje přípravky ,pomůcky a přístroje používané k masáži•
vysvětlí techniku masáže a popíše jednotlivé fáze•
zná hygienické zásady masáží•

Učivo
- význam ,účinky a druhy kosmetické masáže
- svaly obličeje,dekoltu ,krku a ramen
- technika masáže,jednotlivé fáze
- přípravky používané k masážím a jejich složení
- pomůcky k masážím,přístroje k masážím
- akupresůra a její význam,body v kosmetice
- hygienické zásady masáže

Péče o nohy
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje fyziologii nohy•
popíše nejběžnější ortopedické vady z pohledu pedikúry•
vyjmenuje onemocnění kostí a popíše celková onemocnění mající
vliv na nohu

•

ví, která kožní onemocnění může na nohách najít•
charakterizuje historii obouvání a vývoj ortopedie•

Učivo
- dějiny a význam péče o nohy
- anatomie dolní končetiny
- vady nohou z pohledu pedikúry
- celková onemocnění mající vliv na nohu
- kožní nemoci nohou,nemoci nehtů
- ortopedické pomůcky a jejich využití, obuv, vývoj,druhy,funkčnost

Pedikúra
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná zásady aplikace zábalu na nohy•
vysvětlí, jak se připravuje pracoviště, volí a připraví nástroje,
pomůcky a kosmetické přípravky v souladu se zvoleným
technologickým postupem

•

umí popsat a posoudit vhodnost či nevhodnost ošetření nohou•
popíše připravu zákazníka k ošetření nohou•
popíše, jak a proč odstraňuje  ztvrdlou kůži, mozoly a kuří oka•
umí vysvětlit ošetření nehtů•
vysvětli, proč se provádí peeling nohou•

Učivo
- druhy pedikúry,nářadí a pomůcky
- pracovní postupy
- hygienické zásady,kdy pedikúru neprovádíme
- masáže nohou,hygienické předpisy
- přípravky k péči o nohy a jejich složení
- novinky a možnosti v pedikúře
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

2. ročník

Ošetření pleti
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí vhodnost či nevhodnost kosmetického ošetření•
umí popsat přípravu zákazníka pro kosmetické ošetření podle
hygienických předpisů

•

vysvětlí podle kterých kritérií určí aktuální stav pleti zákazníka a v
souladu se stavem pleti zvolí vhodný způsob ošetření pleti

•

popíše odstranění nalíčení pleti a provede povrchové čištění pleti•
zdůvodní možné použití peelingu podle typu pleti•
umí popsat způsob provádění epilaci v obličeji•
vysvětlí proč provádíme napářku a změkčení pleti před
hloubkovým čištěním pleti

•

poíše techniku  hlubokého čištění pleti•
umí zdůvodnit proč a čím se tonizuje, hydratuje a dezinfikuje pleť
podle typu pleti a typu ošetření

•

zdůvodní aplikaci masek vyjmenuje dělení masek podle složení a
účinku ,popíše techniku nanášení masek,zná základní složení
masek

•

Učivo
- základní informace o ošetření pleti
- druhy čištění pleti
- přípravky používané při čištění pleti
- základní složení přípravků k čištění pleti
- hygienické zásady při čištění pleti
- druhy peelingu
- způsob použití peelingu
- přípravky používané k peelingu
- základní složení přípravků používaných k peelingu
- hygiena práce a kdy peeling neprovádíme

Přístroje používané v kosmetice
Dotace učebního bloku: 4
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná  přístrojové a technické vybavení provozovny a při manipulaci
s ním dodržuje bezpečností předpisy

•

uvede příklady bezpečnostních rizik, event. nejčastější příčiny
úrazů a jejich prevenci

•

zná běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení
provozovny

•

zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce•

Učivo
- základní typy a jejich popis
- způsob použití základních přístrojů
- nové přístroje používané v kosmetické praxi
- využití těchto přístrojů a jejich popis
- hygiena použití a bezpečnost práce s nimi

Rozšiřování a systemizace učiva
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
komplexní opakování zásad pedikúry, ošetření obličeje a masáží•
cílené vyhledávání novinek z kosmetické oblasti z různých zdrojů•
příprava na samostatné zpracování kosmetických problémů•

Učivo
- rozšiřování a systemizace učiva

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

vyhledávání na

internetu a

následná práce s

textem

•

Pomůcky
V.Rozsívalová a

kol., učebnice

kosmetiky I - III.

•

V. Krs, R. Hanek,

Materiály I

•

M. Zahradník,

Materiály II

•
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

3. ročník

3. ročník
1 týdně, P

Komunikace ve službách
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam informací a komunikace ve službách•
 vhodně uplatňuje verbální i neverbální komunikaci v souladu se
společenskými zásadami

•

komunikuje se zákazníky v cizím jazyce•
vyhotovuje písemnosti spojené s provozem věcně,jazykově a
formálně správně a v souladu s normalizovanou úpravou
písemností

•

kalkuluje spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků a
poskytovaných služeb

•

vytvoří ceník nabízených služeb•
využívá prostředky informační techniky•
kalkuluje spotřebu a prodejní cenu nabízených přípravků•
kalkuluje cenu poskytovaných kosmetických služeb•

Učivo
- komunikace se zákazníkem verbální a neverbální
- diagnostické karty zákazníků
- ceník nabízených služeb
- vyhotovování obchodních písemností
- využití techniky

Líčení
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje jednotlivé přípravky používané při líčení•
provádí odborné denní a večerní líčení•
provádí fantazijní líčení•
zná hygienické zásady při provádění líčení•

Učivo
- přípravky dekorativní kosmetiky
- základy líčení, barevná typologie
- fantazijní a příležitostní líčení
- hygiena práce

Dezinfekční přípravky
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná vlastnosti desinfekčních přípravků a jejich působení v průběhu
aplikace

•

volí vhodný desinfekční přípravek v souladu s jednotlivými fázemi
technologických postupů a s ohledem na ekonomické a užitné
vlastnosti

•

vysvětlí správné dávkování desinfenkčních přípravků•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
desinfekčními přípravky a při jejich uskladnění a likvidaci

•

Učivo
- rozdělení dezinfekčních prostředků dle jejich použití,složení
dezinfekčních prostředků
- dezinfekční prostředky na drobná poranění
- různé způsoby dezinfekce a sterilizace
- bezpečnost práce s dezinfekčními prostředky

Rozšiřování učiva a opakování
Dotace učebního bloku: 5
Výsledky vzdělávání

Žák:
v samostatné práci žáci využijí dosavadních znalosti a prokáží
schopnost jejich samostatné aplikace v komplexní práci

•

Učivo
- estetické možnosti úpravy obličeje a plastická chirurgie
- opakování a procvičování získaných vědomost
- zadávání samostatných prací
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7.9.3  Kosmetika
Učební osnovy

3. ročník

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

vyhledávání na

internetu a

následná práce s

textem

•

Pomůcky
V.Rozsívalová a

kol., učebnice

kosmetiky I - III.

•

M. Zahradník,

Materiály II

•

V. Krs, R. Hanek,

Materiály I

•

4. ročník
1 týdně, P

Mikromasáž očního okolí
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí význam mikromasáže•
zná technologický postup mikromasáže a přípravky•
popíše hygienické zásady při mikromasáži očního okolí•

Učivo
- význam, použití
- technologický postup,přípravky
- hygiena práce

Masáž pro muže
Dotace učebního bloku: 8
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje masáž pro muže•
zná pracovní postup a přípravky•
umí vysvětlit hygienické zásady•

Učivo
- rozdíly masáže mezi mužem a ženou
- tahy masáží,hygiena práce
- bezpečnostní zásady

Celotělové ošetření,anticelulitní program
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
popíše kosmetické ošetření celého těla (např. zpevňující a
anticelulitidní kúry)

•

zná různé postupy a používané materialy•
vysvětlí etické a hygienické zásady•

Učivo
- vysvětlí pojem celotělového ošetření
- vyjmenuje druhy,vysvětlí rozdíly
- použité přípravky a jejich složení
- hygiena práce a bezpečnostní předpisy
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7.9.4  Výtvarná příprava
Učební osnovy

4. ročník

Příprava a opakování MZ
Dotace učebního bloku: 7
Výsledky vzdělávání

Žák:
zadání okruhů maturitních témat a konzutace k jednotlivým
okruhům

•

Učivo
- opakování a procvičování získaných vědomostí

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

vyhledávání na

internetu a

následná práce s

textem

•

samostatná

příprava k

maturitní zkoušce,

vypracování

zadaných okruhů

•

Pomůcky
V.Rozsívalová a

kol., učebnice

kosmetiky II - III.

•

V. Krs, R. Hanek,

Materiály I

•

M. Zahradník,

Materiály II

•

Soutěže
soutěž v líčení•

7.9.4  Výtvarná příprava

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

2

Charakteristika předmětu
POJETÍ VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU:

- Cílem obsahového okruhu je rozvíjet estetické cítění, tvůrčí fantazii a vkus žáků. Žáci jsou

vedeni k poznávání krásy lidských výrobků, životního prostředí, norem oblékání a celkové

úpravy zevnějšku. Jsou vedeni k péči o estetickou úroveň pracovního prostředí a osobní

estetický vzhled.

CÍLE PŘEDMĚTU:

Cílem výuky předmětu výtvarná příprava je naučit žáky, aby:

- získali potřebné znalosti a dovednosti pro názorné vyjadřování a pro specifickou praktickou

činnost

- znali péči o estetickou úroveň pracovního prostředí a osobní estetický vzhled
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7.9.4  Výtvarná příprava
Učební osnovy

- zvládli kresbu hlavy a obličeje

- uměli zhotovovat kreslené studie denního, večerního a fantazijního líčení

- zvládli kresby korekce obličeje

CHARAKTERISTIKA UČIVA:

Učivo je rozděleno do těchto celků - význam dobrého vkusu a estetického cítění pro obor,

dějiny líčení a oblečení, odborná výtvarná příprava

METODY A FORMY VÝUKY:

- výklad učiva

- názorné ukázky

- práce s předlohami, s učebnicí

POMŮCKY, AKTIVITA, SOUTĚŽE:

- doporučené učebnice:

Luhr, G.: Výtvarná výchova a základní techniky pro učební obor kadeřník, Europa Sobotáles

- dateprojektor, mobilní telefony, tablety

- odborné knihy

- vlastní kreslené studie tvarů obličeje a návrhy líčení

- odborné exkurze (kosmetické provozovny, nehtová studia, kosmetické veletrhy)

HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

- práce na zadané téma - dodržení zadaného tématu, volba barev, odpovídající proporce

- kresba podle předlohy - shoda s předlohou

- samostatná práce - nápaditost, fantazie, estetické cítění, úroveň zpracování

- referáty - odborná témata

- hodnocení v souladu s Klasifikačním řádem školy

MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY:

ODBORNÝ VÝCVIK - učivo předmětu VÝTVARNÁ PŘÍPRAVA je teoretickým základem

pro praktické zvládnutí dovedností

ČESKÝ JAZYK A LITERATURA - vnímání uměleckých děl, kultury, estetické cítění

KOSMETIKA -  především v praktické části předmětu se využívají znalosti z předmětu

kosmetika

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA:

ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - vnímání kulturního prostředí, kulturní hodnoty, vkus,

estetické cítění

ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci se naučí vhodně pracovat se zdroji informací pro

vlastní tvorbu

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se odpovědně připravují na svoji profesi

ČLOVĚK V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci sledují vývoj a trendy v dekorativní

úpravě obličeje

KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

V rámci předmětu vlasová příprava se plní následující kompetence:

KOMPETENCE K UČENÍ:

- má pozitivní vztah k učení a chápe důležitost celoživotního vzdělávání

- ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky
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7.9.4  Výtvarná příprava
Učební osnovy

- sledovat a hodnotit pokrokpři dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků

svého ze strany jiných lidí

- znát možnosti dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání

- s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.)

a pořizovat si poznámky

- využívat ke svému učení různé informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí

KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

- spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení)

- volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve

- uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlenía myšlenkové operace

- porozumět zadání úkolů nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení

problému, navrhnout

- způsob řešení, popřípadě varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost

zvoleného postupu a dosažené výsledky

KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

- vyjadřovat se přiměřeně k účelům jednání a komunikační situaci v projevech mluvených

a psaných a vhodně se prezentovat

- formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově

správně

- účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje

- vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování

- zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů, projevů jiných lidí (přednášek,

diskusí, porad, apod.)

PERSONÁLNÍ A SOCIÁLNÍ KOMPETENCE:

- reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí,

přijímat radu i kritiku

- přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly

- pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností

OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

- chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje

DIGITÁLNÍ KOMPETENCE:

- získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě internet

- pracovat s běžným základním a aplikačním programovým vybavením

ODBORNÉ KOMPETENCE:

VOLIT A POUŽÍVAT PŘÍPRAVKY V SOULADU S TECHNOLOGICKÝMI POSTUPY:

- rozvíjeli estetické cítění a uplatňovali estetická hlediska při poskytování kosmetických

služeb i v každodenním životě

- rozvíjeli vlastní výtvarné činnosti a zdokonalovali se v provádění návrhové kresba denního,

večerního a fantazijního líčení
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7.9.4  Výtvarná příprava
Učební osnovy

1. ročník

1. ročník
2 týdně, P

Význam dobrého vkusu a estetického cítění pro obor
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
orientuje se v nauce o estetičnu, fantazii a vkusu•
charakterizuje způsoby péče o estetickou úroveň pracovního
prostředí

•

vytvoří návrh kosmetické provozovny•
charakterizuje způsoby péče o celkový estetický vzhled člověka•
vytvoří návrh dekorativní úpravy nehtů•

Učivo
- pojem estetiky a krásy ve vztahu k člověku
- estetická úroveň pracovního prostředí
- návrh kosmetické provozovny
- péče o estetický vzhled člověka
- kresba ruky a dekorativní úprava nehtů
- návrh pro soutěž v nail designu

Líčení a oblečení v jednotlivých historických obdobích
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje způsoby líčení a oblečení v jednotlivých historických
obdobích

•

uvede význam a hodnotu významných kulturních památek•
analyzuje a charakterizuje typické prvky jednotlivých slohů, směrů
a významných uměleckých děl

•

Učivo
- líčení a oblečení ve starověku
- líčení a oblečení ve středověku
- líčení a oblečení v novověku
- líčení a oblečení ve 20. století
- módnost, modernost, elegance, vkus

Kresba a její výtvarné možnosti
Dotace učebního bloku: 2
Výsledky vzdělávání

Žák:
ovládá rozcvičovací techniky, stínuje plochy•

Učivo
- čára, plocha, stín

Kresba hlavy, obličeje a jeho částí
Dotace učebního bloku: 14
Výsledky vzdělávání

Žák:
nakreslí hlavu a prokreslí jednotlivé části obličeje•
charakterizuje a načrtne typy obličejů•
popíše a nakreslí korekci obličeje líčením•

Učivo
- kresba jednotlivých částí obličeje
- kresba hlavy a obličeje
- korekce tvarů obličeje líčením
- korekce tvaru očí líčením
- korekce tvaru rtů líčením
- líčení, make-up, konečná úprava líčení

Barva, harmonie barev a psychologické působení barev
Dotace učebního bloku: 10
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí zásady barevné typologie•
vytvoří návrh denního líčení podle barevné typologie•

Učivo
- barevný kruh
- barva a její působení
- psychologické působení barev
- harmonie barev
- zásady barevné typologie
- návrhy denního líčení podle barevné typologie
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

1. ročník

Kreslené studie denního, večerního a fantazijního líčení
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vytvoří návrh denního líčení v souladu s tvarem obličeje a
celkovým typem konkrétní osoby

•

vytvoří návrh  líčení podle společenské příležitosti•
vytvoří návrh večerního, fantazijního i divadelního líčení•
vytvoří kreslenou studii líčení známé divadelní postavy•

Učivo
- návrh denního líčení
- návrh společenského líčení
- návrh večerního líčení
- návrh fantazijního líčení
- návrh líčení divadelní postavy
- kreslená studie líčení podle předlohy

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

návštevy kosmetických provozoven, návštěva kosmeticko-

kadeřnického veletrhu (Praha)

Exkurze•

Pomůcky
Luhr, G.: Výtvarná

výchova a základní

techniky pro

učební obor

kadeřník, Europa

Sobotáles

•

Rudigerová, M.:

Perfektní make -

up, Ikar

•

Buscherová, Ch.:

Barvy pro krásu,

Ikar

•

7.9.5  Odborný výcvik

1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník

7 9 9 9

Charakteristika předmětu

    •  1. CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVÁNÍ:

    •  Obsahový okruh poskytuje žákům vědomosti o technologických postupech a praktické

dovednosti při kosmetické péči o zákazkníka. Žáci se teoreticky a prakticky seznámí

s používanými přípravky a technickým vybavením provozoven, v nichž jsou poskytovány

kosmetické, pedikérské a manikérské služby a osvojí si dovednosti potřebné pro poskytování

těchto služeb. Naučí se dodržovat technologické postupy, zásady bezpečnosti a ochrany zdraví

při práci, požární prevence, ochrany životního prostředí a zdravotně-hygienické předpisy.

Neoddělitelnou součástí přípravy je získání znalostí o nejrozšířenějších kožních chorobách,

nemocech nehtů a chorobných stavech horních a dolních končetin. Součástí přípravy žáků je

praktická odborná příprava. Žáci jsou vedeni k tomu, že základním požadavkem při

poskytování kosmetických, pedikérských a manikérských služeb je nepoškodit zdraví

zákazníka a že nesmějí provádět žádný úkon, který patří do zdravotnické lékařské péče
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

s vyjímkou poskytování první pomoci.

 

    •  2.CÍLE PŘEDMĚTU:

    •  Cílem předmětu je řádně studenta připravit na výkon jeho povolání.

    •  naučí technologické postupy všech úkonů v kosmetice, pedikúře i manikúře

    •  naučili dodržovat bezpečnostní předpisy o ochraně zdraví a bezpečnosti práce

    •  naučili sledovat nové trendy ve svém oboru a uměli je uplatňovat při výkonu svého

povolání

    •  naučili jednat vždy profesionálně se zákazníky, kolegy a obchodními partnery

    •  naučili nakládat ekologicky a ekonomicky se svěřeným materiálem

    •  naučili při poskytování kosmetických služeb uplatňovat hygienické, zdravotní a estetické

požadavky

 

    •  3. CHARAKTERISTIKA UČIVA:

    •  Obsah učiva vychází z obsahového okruhu RVP, přičemž je učivo rozděleno do čtyř

ročníků. Největší podíl praktické přípravy je v prvním a druhém ročníku. Ve třetím a čtvrtém

ročníku se studenti učí nadstandardní ošetření a pracují v provozu na reálných klientech.

    •  Při praktické výuce jsou využívány zejména ukázka a nácvik,ale také např.video ukázky

ošetření od různých firem nebo kurzy na zvýšení kvalifikace.

 

    •  4. METODY A FORMY VÝUKY:

    •  výklad,ukázka a nácvik, samostatná odborná práce, skupinová práce

    •  vyhledávání informací v odborných publikacích, učebnicích, internetu

    •  návštěva kosmetických salonů, soutěže,

    •  návštěva výroby kosmetických přípravků

    •  video

 

    •  5. HODNOCENÍ ŽÁKŮ:

    •  slovní

    •  numerické

    •  samostatné práce na odborné téma

    •  ústní zkoušení

    •  praktické zkoušení

 

    •  6. MEZIPŘEDMĚTOVÉ VZTAHY

    •  Odborný výcvik přímo navazuje na teoretickou přípravu ve škole a získané poznatky

aplikuje při provádění kosmetických, manikérských a pedikérských úkonech.

    •  využívání teoretických znalostí o postupech a materiálech - Kosmetika

    •  využívání poznatků o složení materiálů - Chemie

    •  uplatňování poznatků z funkce organismu - Zdravověda

    •  uplatňování znalostí  převodu jednotek a použití procent při ředění  roztoků - Matematika

    •  líčení a ladění barev - Výtvarná a estetická výchova

    •  komunikace s klienty, kolegy a obchodními partnery - Psychologie a komunikace
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

    •  7. PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

    •  v rámci předmětu odborný výcvik se naplňují tato průřezová témata:

    •  OBČAN V DEMOKRATICKÉ SPOLEČNOSTI - žáci se naučí respektovat národnostní

menšiny a rozpoznávat odlišnosti národnostních menšin.

    •  ČLOVĚK A ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ - naučí se vnímat vlivy reklamy a médií na životní

styl,chovat se ekologicky při likvidaci různých materiálů

    •  ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE - žáci se orientují na trhu práce ve svém specializovaném

oboru

    •  ČLOVĚK A DIGITÁLNÍ SVĚT - žáci se naučí využívat digitální technologie ke

vzdělávání a osobnímu rozvoji, ovládat sadu digitálních zařízení a služeb včetně nástroje

umělé inteligence a využívat je v celoživotním vzdělání a osobním životě.

 

    •  8. KLÍČOVÉ KOMPETENCE:

    •  KOMPETENCE K UČENÍ:

    •  má pozitivní vztah k učení a chápe nutnost celoživotního vzdělávání

    •  ovládá různé techniky učení

    •  zná možnosti svého dalšího vzdělávání

    •  využívá ke svému učení různé informační zdroje a zkušenosti lidí

 

    •  KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ:

    •  učí se řešit problémy v týmu jak ve škole tak na pracovišti

    •  učí se porozumět problému a použít pro jeho řešení různé metody a prostředky

    •  spolupracuje při řešení problému s jinými lidmi

    •  uplatňuje při řešení problému různé metody myšlení

 

    •  KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE:

    •  umí se vyjadřovat přiměřeně k účelu jednání

    •  formuluje své myšlenky srozumitelně a souvisle

    •  zaznamenává písemně podstatné myšlenky a údaje z textu nebo mluveného projevu

    •  chápe výhody znalosti cizích jazyků pro životní a pracovní uplatnění

    •  účastní se diskusí, umí obhájit své názory a postoje

 

    •  PERSONÁLNÍ A SOCIALNÍ KOMPETENCE:

    •  posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti

    •  mít odpovědný vztah ke svému zdraví

    •  přispívat k vytváření pozitivních mezilidských vztahů a předcházet konfliktům

    •  přijímat a odpovědně plnit své úkoly

    •  stanovit své cíle a priority podle osobních schopností a životních podmínek

 

    •  OBČANSKÉ KOMPETENCE A KULTURNÍ POVĚDOMÍ:

    •  dodržovat zákony,respektovat práva a osobnost druhých

    •  uvědomovat si svou vlastní identitu jak kulturní,osobní a národní v rámci plurality

a multikulturního soužití

    •  uznávat hodnotu života

    •  uznávat tradice svého národa a podporovat hodnoty evropské a světové kultury
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    •  zajímá se aktivně o politické dění jak u nás tak i ve světě

    •  chápe význam životního prostředí

 

    •  KOMPETENCE K PRACOVNÍMU UPLATNĚNÍ A PODNIKATELSKÝM

AKTIVITÁM:

    •  mít odpovědný přístup ke své budoucí profesi

    •  mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce ve svém oboru

    •  zná obecná práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů

    •  rozumí podtatě a princupům podnikání a všeho co s tím souvisí

 

    •  MATEMATICKÉ KOMPETENCE:

    •  absolventi správně používají a převádějí jednotky, provádějí reálný odhad výslednů řešení

dané úlohy, čtou a vytvářejí různé formy grafického znázornění, aplikují znalosti o základních

tvarech předmětů, efektivně aplikují matematické postupy při řešení různých praktických

úkolů

 

    •  DIGITÁLNÍ KOMPETENCE

    •  pracovat s běžnými základními aplikacemi, službami, umělou inteligencí a digitálními

zařízeními

    •  komunikovat pomocí digitálních a chytrých zařízení a využívat další prostředky online

a offline komunikace

    •  pracovat s informacemi různých zdrojů

    •  posoudit rozdílnou věrohodnost různých informačních zdrojů

 

    •  9. ODBORNÉ KOMPETENCE

    •  dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci

    •  absolventi chápou bezpečnost práce, její nedílnou součást péče o zdraví své

i spolupracovníků a jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání certifikátu podle

příslušných norem, znají a dodržují základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany

zdraví při práci, získají vědomosti o zásadách poskytování první pomoci při náhlém

onemocnění nebo úrazu a dokáží poskytnout první pomoc

    •  usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobku nebo služeb

    •  absolventi chápou a dodržují stanovené normy a předpisy související se systémem řízení

jakosti zavedeným pracovištěm, dbají na zabezpečení procesů výrobků nebo služeb,

zohledňují požadavky klienta

    •  jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje

    •  absolventi znají význam, účel a užitečnost vykonávané práce, zvažují možné náklady,

výnosy a zisky, umí hospodařit s finančnímí prostředky

    •  vykonávat odborné činnosti při poskytování kosmetických služeb

    •  absolventi zvolí a použijí vhodný způsob kosmetického ošetření v souladu s typem

a stavem pleti, požadavky zákazníka, zdravotně hygienickými předpisy, technologickými

postupy a estetickými zásadami, provádějí ošetření pleti, samostatné kosmetické úkony,

manikúru a pedikúru, denní, večerní a slavnostní líčení, obsluhují přístrojové vybavení

provozovny, poskytují poradenskou službu pro kosmetické ošetření

    •  volit a používat přípravky v souladu s technologickými postupy

    •  absolventi zvolí a správně aplikují přípravky podle jejich vlastností s ohledem na aktuální
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stav pleti, volí vhodné podmínky a způsoby pro jejich uskladnění a způsoby bezpečné

likvidace po skončení jejich životnosti

    •  uplatňovat zdravotní a estetické požadavky a zásady hygieny při poskytování

kosmetických služeb

    •  absolventi rozpoznají závažné onemocnění kůže, nehtů na rukou a nohou, posoudí

vhodnost kosmetické péče z hlediska vyskytnutí těchto chorob, dodržují zdravotně hygienické

předpisy, zásady osobní a provozní hygieny, propagují zdravý životní styl a správnou výživu

    •  jednat se zákazníky, spolupracovníky a obchodními partnery

    •  absolventi vystupují profesionálně ve vztahu k zákazníkům a obchodním partnerům,

dokaží řešit nezvyklé a problémové situace, dovedou se vyrovnat se stresovými situacemi,

ovládají své chování, rozvíjí svojí osobnost a pečují o svůj vzhled a osobní hygienu

    •  vykonávat obchodně podnikatelské aktivity v kosmetických službách

    •  absolventi využívají marketinkové prezentace a nabídky kosmetických služeb, sjednávají

nákup přípravků používaných při kosmetické péči, zhotovují ceníky úkonů a kalkulaci

spotřeby a prodeje nabízených přípravků
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    1.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ročník
7 týdně, P
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1. ročník

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požární prevence
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování
BOZP

•

uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístrojovým a
technickým vybavením provozovny a kosmetickými přípravky a
dbá na jejich dodržování

•

při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v
souladu s předpisy a pracovními postupy

•

poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti•
vysvětlí význam dodržování zásad osobní a provozní hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikúry a manikúry

•

zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce•
dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci a požární prevence

•

uvede příklady bezpečnostních rizik, eventuelně nejčastější příčiny
úrazu a jejich prevenci

•

uvede povinnosti pracovníka i zaměstnavatele v případě
pracovního úrazu

•

charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

Učivo

    •  organizace odborného výcviku
    •  pracovní oděv,obuv
    •  BOZP a PO
    •  seznámení s pracovištěm,prostorové vybavení, úprava
pracovního prostředí
    •  hygienické minimum, péče o zevnějšek
    •  ukázka práce kosmetičky
    •  bezpečnost technického zařízení
    •  dezinfekční přípravky

Manikúra
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření rukou•
umí posoudit typ nehtů podle stanovených kritérií•
provádí ošetření nehtů mokrou cestou – klasická manikúra•
ošetří nehty suchou cestou bez namáčení rukou za použití
speciálních přípravků na nehty

•

provádí masáž rukou•
provádí peeling rukou•
aplikuje masku a zábaly na ruce•
umí poskytnout první pomoc při úrazu, nevolnosti apod.•
zná základní kožní choroby a nemoci nehtů na rukou a na nohou a
je schopen poznat choroby vylučující poskytování kosmetických
služeb

•

ví, jak pečovat o pleť, ruce a nohy tak, aby předcházel vzniku
jejich vad a chorob

•

posoudí typ nehtů podle stanovených kriterií•

Učivo

    •  co je manikúra a k čemu slouží
    •   přípravky a pomůcky
    •  podstata technologického postupu a jeho pracovní fáze
    •  pracovní činnosti spojené s technologickými postupy
    •  kontrola průběho technologického postupu a kvality jeho
výstupů
    •  ukázka a nácvik, lakování nehtů
    •  hygienické zásady
    •  kdy neprovádíme manikúru
    •  masáž ruky, její účinky, přípravky k masáži
    •  hygienické zásady
    •  kdy neprovádíme tento úkon

Úprava obočí a řas
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

přpravuje zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

formuje obočí, barví řasy a obočí•
 provede povrchové čištění pleti•

Učivo

    •  význam obočí a řas
    •  ideální tvar obočí
    •  edukace zákazníka, test snášenlivosti
    •  vhodné přípravky a materiály k použití
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy neprovádíme
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

1. ročník

Povrchové čištění pleti
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

přpravuje zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

 provede povrchové čištění pleti•

Učivo

    •  kdy provádíme povrchové čištění a co to je
    •  přípravky a posouzení jejich vhodnosti s ohledem na stav pleti
    •  pracovní postup, zdůvodnění
    •  hygienické zásady, kdy neprovádíme

Epilace,depilace
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

přpravuje zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

provádí epilaci v obličeji•
ovládá depilaci různých částí těla•

Učivo

    •  rozlišení mezi depilací a epilací
    •  přípravky k depilaci a epilaci a jejich vhodnost použití
    •  pracovní postupy a příprava pomůcek
    •  kdy neprovádíme tento úkon
    •  technologický postup
    •  bezpečnost při práci

Parafínový zábal
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

přpravuje zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

aplikuje masku a zábaly na ruce•

Učivo

    •  co je parafínový zábal
    •  účinky parafínového zábalu
    •  technologický postup
    •  bezpečnost při práci
    •  hygienické zásady
    •  kdy tento úkon neprovádíme

P-Shine
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a přípravky v
souladu se zvoleným technologickým postupem

•

umí aplikovat techniku P-shine•
vyjmenuje potřebné přípravky•
 procvičuje  probrané učivo na svých modelech nebo
spolužačkách

•

připraví pomůcky a přípravky•

Učivo

    •  co je P-SHINE, k čemu slouží
    •  přípravky včetně složení
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy doporučujeme, kdy nedoporučujeme

Masáž šíje
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná techniku provádění masáže šíje•
vyjmenuje potřebné přípravky•

Učivo

    •  kdy provádíme masáž šíje
    •  technologický postup
    •  kdy nemůžeme tento úkon provádět
    •  přípravky používané k masáži včetně složení
    •  význam a účinek masáže
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

1. ročník

Diagnoza pleti
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjmenuje kriteria,podle kterých určí stav pleti•
určí aktuální stav pleti zákazníka a v souladu se stavem pleti zvolí
vhodný způsob ošetření pleti

•

podle typu pleti provádí peeling•
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a kosmetické
přípravky v souladu se zvoleným technologickým postupem

•

Učivo

    •  k čemu slouží
    •  posouzení stavu pleti
    •  přístrojová metoda, ukázka
    •  hygienické zásady
    •  kartoteční záznam
    •  určení kriterií (promaštění, tonus a turgor, vrásky, barva kůže,
odchylky od normy, tvar obličeje)

Napářka pleti
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjmenuje potřebné přípravky•
vysvětlí co je napářka,jaké druhy zná a předvede techniku
jednotlivých druhů napářky

•

Učivo

    •  co je napářka, kdy se používá
    •  druhy napářky
    •  způsob použití napářky
    •  technologický postup napářky
    •  kdy se neprovádí tento úkon

Hluboké čištění pleti
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
předvede techniku hlubokého čištění,vysvětlí význam,zhodnotí
podle stavu pleti kdy provádět

•

posoudí vhodnost či nevhodnost kosmetického ošetření•
před hloubkovým čištěním pleti provádí napářku a změkčení pleti•
provádí hluboké čištění plei•
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje pleť podle typu pleti a typu
ošetření

•

Učivo

    •  význam a kdy neprovádíme tento úkon
    •  pomůcky, přípravky a jejich složení
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy neprovádíme
    •  co je mílie a ukázka jeho odstranění

Pleťové masky
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí použít pleťovou masku dle typu pleti a zná techniku nanášení
jednotlivých druhů pleti

•

připravuje a aplikuje pleťové masky těla•
provádí kosmetické ošetření celého těla (např. zpevňující a
anticelulitidní kúry)

•

aplikuje zábal na nohy•
zná základní alternativní léčebné terapie, jejich význam a podstatu•

Učivo

    •  význam a aplikace pleťových masek
    •  rozdělení dle konzistence a účinku
    •  přípravky a jejich složení, pomůcky
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady

Upevňování získaných dovedností a znalostí
Dotace učebního bloku: 57
Výsledky vzdělávání

Žák:
 procvičuje  probrané učivo na svých modelech nebo
spolužačkách

•

Učivo

    •  opakování učiva
    •  prohlubování a praktické procvičování učiva
    •  souborné práce

 210
SŠ gastronomie a služeb

SMILE verze 3.3.1



Kosmetické služby
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. září 2025
RVP 69-41-L/01 Kosmetické služby

7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

1. ročník

Peeling
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
vyjmenuje potřebné přípravky•
připraví pomůcky a přípravky•
podle typu pleti provádí peeling•

Učivo

    •  co to je a k čemu slouží
    •  druhy peelingu
    •  hygienické zásady
    •  technologický postup
    •  kdy neprovádíme

Trvalá na řasy
Dotace učebního bloku: 6
Výsledky vzdělávání

Žák:
zná význam trvalé na řasy a  umí ji provést•
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a kosmetické
přípravky v souladu se zvoleným technologickým postupem

•

připraví pomůcky a přípravky•

Učivo

    •  co to je, k čemu slouží
    •  přípravky a pomůcky
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy tento úkon neprovádíme

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

pinzeta, houbičky, tyčinka na barvení,kosmetická čelenka, štětec na

masky, mistička na barvení, bílá špachtle ohřívač vosků, parafínová

vana

Pomůcky -

kosmetika

•

pomerančové dřívko, pilníky různé hrubosti, zatlačovač kůžičky,

brusná houbička, leštící blok, odlakovač ve fixu, štipky na kůžičku,

nehtový olej, vápník, změkčovač kůžičky

Pomůcky -

manikúra

•

Kosmetika 1 - V. Rozsívalová Materiály 1 - Václav KRS Manikúra

a pedikúra - Rosie Watsonová

Odborná literatura•

2. ročník
9 týdně, P
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

2. ročník

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, požání ochrana
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování
BOZP

•

zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce•
dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci a požární prevence

•

uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístrojovým a
technickým vybavením provozovny a kosmetickými přípravky a
dbá na jejich dodržování

•

při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v
souladu s předpisy a pracovními postupy

•

uvede příklady bezpečnostních rizik, event. nejčastější příčiny
úrazů a jejich prevenci

•

poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

Učivo

    •  opakování bezečnosti při práci a požární ochrana
    •  seznámí se s novými přístroji a jejich užíváním
    •  opakování péče o přístroje používané v 1.ročníku
    •  zopakování jak má vypadat pracovní oblečení a obuv
    •  opakování poskytnutí první pomoci na pracovišti
    •  dezinfekční přípravky

Kosmetická masáž
Dotace učebního bloku: 60
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí kosmetickou masáž obličeje, krku, dekoltu a poprsí s
přístrojem i bez přístroje

•

procvičuje si probrané učivo na modelech nebo spolužačkách•
připraví zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

provádí kosmetické ošetření některých částí těla (např. dekolt,
ruce, nohy)

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

Učivo

    •  výnam a účinky masáže
    •  přípravky dle konzistence a typu pleti
    •  druhy masáží
    •  jednotlivé fáze masáže
    •  příprava zákaznice
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy tento úkon neprovádíme

Pedikúra
Dotace učebního bloku: 42
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a kosmetické
přípravky v souladu se zvoleným technologickým postupem

•

posoudí vhodnost či nevhodnost ošetření nohou•
připraví zákazníka k ošetření nohou•
odstraní ztvrdlou kůži, mozoly a kuří oka•
ošetří nehty•
provádí peeling nohou•
provádí masáž nohou•
aplikuje zábal na nohy•

Učivo

    •  Co je pedikúra, druhy pedikúry
    •  nástroje a pomůcky
    •  přístroje používané v pedikúře
    •  bezpečnost a údržba přístrojů
    •  podstata technologického postupu a jeho pracovní fáze
    •  pracovní činnosti spojené s technologickými postupy
    •  kontrola průběho technologického postupu a kvality jeho
výstupů
    •  masáž nohy včetně přípravků
    •  hygienické zásady, kdy je zvýšená opatrnost při práci
    •  kdy tento úkon neprovádíme
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

2. ročník

Modelace nehtů
Dotace učebního bloku: 36
Výsledky vzdělávání

Žák:
připraví pracoviště, volí a připraví nástroje, pomůcky a kosmetické
přípravky v souladu se zvoleným technologickým postupem

•

ošetří nehty•
provede nehtový design•
procvičuje si probrané učivo na modelech nebo spolužačkách•
provede modelaci nehtů•
provede modelaci nehtů•

Učivo

    •  Co je modeláž
    •  Modeláž pomocí gelu, gellaku, shellaku
    •  Technologický postup
    •  Nástroje, pomůcky, přípravky
    •  Hygienické zásady
    •  Ukázka, nácvik, novinky
 

Nehtový design
Dotace učebního bloku: 30
Výsledky vzdělávání

Žák:
provede nehtový design•
procvičuje si probrané učivo na modelech nebo spolužačkách•
provede modelaci nehtů•

Učivo

    •  provádí jednoduché zdobení nehtů pomocí třpitek, kamínků,
vodolepek, obtisků, razítek
    •  učí se využívat novinky v nehtovém desingu

Upevňování získaných dovedností a znalostí
Dotace učebního bloku: 117
Výsledky vzdělávání

Žák:
procvičuje si probrané učivo na modelech nebo spolužačkách•
připraví zákazníka pro kosmetické ošetření podle hygienických
předpisů

•

Učivo
- dotační hodiny na procvičování a upevňování získaných znalostí
a dovedností
- od druhého pololetí začínají studentky pracovat v provozu na
realných zákaznících
- pracuje samostatně na realných zákaznicích s dohledem UOV

Zařízení a vybavení kosmetické, pedikérské nebo manikérské provozovny
Výsledky vzdělávání

Žák:
obsluhuje přístrojové a technické vybavení provozovny a při
manipulaci s ním dodržuje bezpečnostní předpisy

•

provádí běžnou údržbu a čištění používaného vybavení a zařízení
provozovny

•

Učivo

    •  přístrojové a technické vybavení
    •  pracovní pomůcky

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

hlava se svaly, figurinyPomůcky -  masáž

obličeje

•

kosmetika 2 - V.Rozsívalová, O.Knoblochová materiály 1 - Václav

Krs Manikúra a pedikúra - Rosie Watsonová

Odborná literatura•

Pomůcky
Kleště, štipky, krédo, pátradlo, pinzeta, podologický přístroj a frézyPomůcky -

pedikúra

•

UV/LED lampa, štětce, pomocné tekutiny, cvičné prsty, třpitky,

kamínky obtisky, vodolepky

Pomůcky - modeláž

nehtů a nehtový

design

•
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

3. ročník

3. ročník
9 týdně, P

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, opožární ochrana
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování
BOZP

•

zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce•
dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci a požární prevence

•

uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístrojovým a
technickým vybavením provozovny a kosmetickými přípravky a
dbá na jejich dodržování

•

při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v
souladu s předpisy a pracovními postupy

•

uvede příklady bezpečnostních rizik, event. nejčastější příčiny
úrazů a jejich prevenci

•

poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

Učivo

    •  opakování bezpečnosti při práci a požární oschrana
    •  zopakování jak má vypadat pracovní oděv a obuv
    •  opakování poskytnutí první pomoci na pracovišti
    •  opakování péče o přístroje
    •  seznámení se s provozním řádem
    •  dezinfekční přípravky

Komunikace se zakázníkem
Dotace učebního bloku: 24
Výsledky vzdělávání

Žák:
umí zakazníkovi poradit ohledně přípravků a jejich používání•
charakterizuje chování vůči zákazníkovi•
ví jak se manipuluje s penězi a jak se provádí záznamy do
klientské karty

•

Učivo

    •  správný přístup k zákazníkovi
    •  seznámí se s asertivním jednáním
    •  poradenská služba, kartoteční záznam
    •  práce s příjmem a výdejem peněz od zákazníků, práce s kasou
    •  práce na recepci, vyřizování objednávek

Líčení
Dotace učebního bloku: 48
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí fantazijní líčení•
pracuje samostatně na realných zákaznících s dohledem učitelky
odborného výcviku,procvičuje si a prohlubuje získané znalosti

•

provádí odborné denní a večerní líčení•

Učivo

    •  význam a dějiny líčení
    •  základní pravidla při líčení
    •  barevná typologie
    •  pomůcky, přípravky a líčidla
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady

Upevňování a procvičování získaných dovedností a znalostí
Dotace učebního bloku: 213
Výsledky vzdělávání

Žák:
pracuje samostatně na realných zákaznících s dohledem učitelky
odborného výcviku,procvičuje si a prohlubuje získané znalosti

•

Učivo

    •  opakování a procvičování probraného učiva
    •  během celého školního roku probíhá práce na provozu na
reálných zákaznicích pod dohledem UOV
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

3. ročník

Aktivity

Aktivity, pomůcky, soutěže

ukázka různých druhů líčení od profesionální vizážistkyUkázky líčení•

Pomůcky
kosmetické štětce, dekorativní kosmetika, barevné šátky pro

typologii

Pomůcky pro líčení•

Barvy pro krásu - Christel Buscherová Make-up součastnosti -

Robert Jones

Odborná literatura•

4. ročník
9 týdně, P

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, opožární ochrana
Dotace učebního bloku: 12
Výsledky vzdělávání

Žák:
vysvětlí základní úkoly a povinnosti organizace při zajišťování
BOZP

•

zdůvodní úlohu státního odborného dozoru nad bezpečností práce•
dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při
práci a požární prevence

•

uvede základní bezpečnostní požadavky při práci s přístrojovým a
technickým vybavením provozovny a kosmetickými přípravky a
dbá na jejich dodržování

•

uvede příklady bezpečnostních rizik, event. nejčastější příčiny
úrazů a jejich prevenci

•

při obsluze, běžné údržbě a čištění přístrojů a zařízení postupuje v
souladu s předpisy a pracovními postupy

•

poskytne první pomoc při úrazu na pracovišti•
dodržuje bezpečnostní předpisy a ochranná opatření při práci s
přípravky a při jejich uskladnění

•

vysvětlí správné dávkování přípravků•
charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

Učivo

    •  opakování bezpečnosti při práci a požární ochrana
    •  zopakování jak má vypadat pracovní oděv a obuv
    •  opakování poskytnutí první pomoci na pracovišti
    •  opakování péče o přístroje
    •  opakování provozního a školního řádu
    •  dezinfekční přípravky

Mikromasáž očního okolí
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí mikromasáž očního okolí•
vysvětlí účinky,vyjmenuje přípravky•
charakterizuje používané přípravky, vysvětlí jejich vlastnosti a
působení v průběhu aplikace

•

Učivo

    •  co je mikromasáž
    •  účinky mikromasáže
    •  přípravky včetně složení
    •  technologický postup
    •  hygienické zásady
    •  kdy tento úkon neprovádíme
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7.9.5  Odborný výcvik
Učební osnovy

4. ročník

Masáž pro muže
Dotace učebního bloku: 18
Výsledky vzdělávání

Žák:
provádí masáž pro muže•
vysvětlí účinky ,vyjmenuje přípravky•

Učivo

    •  co je masáž pro muže a k čemu slouží
    •  přípravky vhodné k masáži pro muže
    •  hygienické zásady
    •  technologický postup
    •  kdy tento úkon neprovádíme

Upevňování získaných dovedností a znalostí
Dotace učebního bloku: 222
Výsledky vzdělávání

Žák:
charakterizuje vliv správné výživy a životosprávy na zdraví člověka
a kvalitu pleti, nehtů rukou a nohou

•

provádí  veškeré kosmetiké úkony samostatně na realných
zákaznících s kontrolou učitelky odborného výcviku

•

popíše stavbu a funkci orgánových systémů lidského těla•

Učivo

    •  v průběhu za jednotlivými tematickými celky probíhá opakování
a procvičování
    •  praktické procvičování -  práce v provozu na zákaznících

Pomůcky

Aktivity, pomůcky, soutěže

galvanická žehlička, ultrazvuková špachtle, air-brush, bioptronová

lampa

pomůcky pro

přístrojové ošetření

•

kosmetika 1, kosmetika 2, kosmetika 3 , materiály 1, barevná

typologie

odborná literatura•
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Spolupráce se sociálními partnery

8 Spolupráce se sociálními partnery
Cíle ŠVP vyjadřují společenské požadavky na vzdělanostní a osobnostní rozvoj žáků. Pro

jejich realizaci je podstatným aspektem propojení teoretických znalostí a praktických

dovedností. Pojetí výuky směřuje k větší univerzálnosti, flexibilitě, kreativitě, modifikaci

a aplikaci vzdělávacích strategií se zřetelem k principům celoživotního učení minimalizujícím

rizika na trhu práce. Vzdělávání vychází z cílů středního odborného vzdělávání, tj. učit se

poznávat, učit se pracovat a jednat, učit se být a učit se žít společně. Vzdělávací strategie školy

je založena na těsném propojení výuky s praxí s konkrétní praktickou zkušeností žáků. Během

vzdělávání žáci absolvují v době odborného výcviku praxi, tak je zajištěno, že profesní

dovednosti jsou rozvíjeny v podmínkách reálného provozu. Žáci jsou zainteresováni na kvalitě

své práce, na spokojenosti zákazníků.

Oblast spolupráce se sociálními partnery proto patří ke klíčovým oblastem činnosti školy

a rozvíjí se v několika směrech. V této oblasti se především snažíme realizovat vliv sociálních

partnerů na celostátní úrovni, regionální a lokální úrovni při vytváření programů odborného

vzdělávání.

Jedním ze základních východisek pro tvorbu ŠVP je profil absolventa, proto se sociální

partneři při posuzování vzdělávacího programu na něj soustřeďují a sledují, zda formulované

výsledky vzdělávání odpovídají předpokládanému profesnímu uplatnění absolventů.  Sociální

partner proto hodnotí,  zda  profil absolventa  je formulován srozumitelně, jednoznačně

a konkrétně. Důležité jsou také určený obsah a cíl jednotlivých oblastí vzdělávání v oblasti

realizace pak metodické aspekty v průběhu odborné praxe.

Profesní prostředí oboru kosmetické služby se rozvíjí ve specifických podmínkách

individuálního podnikání fyzických osob. Z mnoha spolupracovníků uvádíme Kosmetický

salon Evy Presové a Jany Zielenské. Odborný rozvoj je zajišťován úzkou spoluprací

s Asociací kadeřníků a kosmetiček (AKOS). Další akce (především školení moderních trendů

a seznámení s novými přípravkami na trhu) jsou trvale realizovány s firmami PRIMAVERA

ANDORRANA, RYOR a.s. a MAKO BUTTTERFLY.
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