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Cisnik Identifikaéni udaje

1 Identifikaéni udaje
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Cisnik Profil absolventa

2 Profil absolventa

PROFIL ABSOLVENTA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev a adresa skoly: Stfedni skola gastronomie a sluzeb, Liberec
Dvorska 447/29, ptispévkova organizace

Sidlo: 460 05 Liberec V, Dvorska 447/29

REDIZO 600010686

ICO: 00555053

Niézev §kolniho vzdélavaciho programu: CISNIK
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 65-51-H/01 Kuchat-¢iSnik
Stupen poskytovaného vzdélani

* stiedni vzdélani s vyucnim listem
* kvalifika¢ni uroven EQF 3

Délka a forma studia: 3leté denni

UPLATNENI ABSOLVENTA V PRAXI

Absolvent se mlize uplatnit pii vykonu povolani ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, sttedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru
je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

Absolvent pfipravovana na zakladé tohoto RVP bude znat techniku obsluhy, sestavovat
nabidkové listy sluzeb a vyrobki a realizovat jejich odbyt, provadét vyuctovani. Dale bude
pripraven zajiStovat provoz vyrobnich a odbytovych stiedisek, vyuzivat technologicka
zafizeni, organizovat potiebné ¢innosti pfi ptipraveé, prubéhu a ukonceni gastronomické akce,
vést prislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude pfipraven jednat
profesiondlné a komunikovat ve dvou cizich jazycich.Absolvent vyuziva sebereflexi a metody
sebehodnoceni.

ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn., aby absolventi:

* chéapali bezpecnost jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki i1 jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* znali a dodrzovali zdkladni pravni ptedpisy tykajici se BOZP a pozarni prevence

* znali systém péce o zdravi pracujicich, je vybaven o zdsadach poskytovani prvni pomoci
pfi urazu, umi sdm prvni pomoc poskytnout
Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

* chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
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Profil absolventa

* dodrzovali stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti

* dbali na zabezpeCovani parametrt kvality procesti, vyrobki nebo sluzeb, zohlednovali
poZadavky klienta
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni

+ efektivné hospodatili s finan¢nimi prosttedky

+ nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostredi

 zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné néklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostiedi
Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn., aby absolventi:

* m¢éli prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyZzivy,
druhy zakladnich diet a alimentarni zpiisoby stravovani

* rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

 vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou Gpravu

» spravné vyuzivali zplisoby skladovani potravin a napojt

+ sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel
Ovladat techniku odbytu, tzn., aby absolventi:

* ovladali druhy a techniku odbytu

+ volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventar

* spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery
a spolupracovniky

+ dbali na estetiku pracovniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech
Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn., aby absolventi:

* sjednavali odbyt vyrokt, zbozi a sluzeb

« ptipravili podklady pro nakup surovin a dal§iho materidlu

* zkontrolovali podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu

 zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

* posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin

* sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluzeb

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

* sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych kritérii

+ vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje

* vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se uéit, vyhodnocovat
dosazené¢ vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavan,
tzn,, Ze absolventi by méli:
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Cisnik Profil absolventa

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

* uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvlaste studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny;

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), potfizovat
si poznamky;

* vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkusenosti
jinych lidi;

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni od jinych lidi;

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problému
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

» porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

* uplatilovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

* volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

* spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 Gistni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

* vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykove spravng;

* TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata;

* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

* zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

* - dosdhnout jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form¢);

* chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
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Cisnik Profil absolventa

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn.,
ze absolventi by méli:

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

+ ov¢tovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotni;

 pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

* piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

+ piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

* dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

* uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

 zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nds a ve svete;

* chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

» uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském
a sveétovém kontextu;

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.
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Profil absolventa

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné ptredpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

* mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

* mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a pfedpoklady;

» um¢t ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

* vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat svlij odborny potencial
a své profesni cile;

* znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnik;

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn., ze absolventi
by méli:

* spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

* provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

* nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukol, umét je vymezit,

* popsat a spravné vyuzit pro dané fesenti;

« (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

+ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitac¢em a jeho zdkladnim
a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dal§imi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn., absolventi by méli:

 pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informac¢nich a komunikacnich

technologii;
* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
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* ucit se pouzivat nové aplikace;

» komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace;

* ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet;

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikacnich
technologif;

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

ZPUSOB UKONCENI VZDELANI: ZAVERECNA ZKOUSKA (pisemna, prakticka, astni)

POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELAVANI A KVALIFIKACE:

VYUCNI LIST A VYSVEDCENI O ZAVERECNE ZKOUSCE

Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi ptedpisy.

ORGANIZACE ZAVERECNE ZKOUSKY:

Podminkou je Gspé$né ukonceni tetiho ro€niku studia a odevzdani samostatné odborné prace.
Zavéerecna zkouska probihd v souladu s platnou pravni normou, sklada se z pisemné, praktické
a ustni Casti, v soucasné dobé¢ je pofadana v ramci projektu Kvalita Narodniho ustavu
odborného vzdélavani. Nase Skola je v tomto projektu jednou z pilotnich Skol.

Pisemnd ¢ast v rozsahu 240 minut zahrnuje feSeni komplexniho ukolu z daného oboru.
Zakladem jsou hlavni odborné predméty -

Odbyt a obsluha a Vyroba pokrmii. Soucésti je 1 oboroveé zamétené zadani z ekonomiky.
Prakticka cast je tfidenni, zkouSka je ¢lenéna do nékolika ¢asti - Zak provadi vyssi formu
jednoduché obsluhy v komerénim provozu, v dalsi ¢asti prokazuje odbornou dovednost
¢iSnika dle zadani (flambovani, dranZirovani, ptiprava michanych napojli a podobnég), soucasti
je dale ptiprava slavnostni tabule, ktera tématicky vychazi ze zpracované samostatné prace.
Zadany kol musi zdokumentovat a obhéjit také v cizim jazyce. Zkouska je hodnocena podle
zadanych kritérii.

Ustni ¢ast je 15 minutova se stejnou dobou piipravy, zdkladem je opét komplexni otazka

z odbornych pfedméta, kterd predstavuje feseni konkrétniho ukolu. Doplnéna je otazkou ze
Svéta prace, kterd ma osvédcit zakladni ptipravu Zéka pro feSeni ob¢anskych, rodinnych

a pracovnich zivotnich situaci.

KURIKULA ODBORNEHO VZDELAVANI NA NARODNI SOUSTAVU
KVALIFIKACI (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélavani zohlednuje rovnéz
pozadavky trhu prace vychdzejici z NSK- ze standardii Gplné profesni kvalifikace (dale jen
PK) a charakterizuji pozadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat
pribézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu
zejména pii praktické ptiprave s ohledem na kvalitu vysledkt vzdélavani
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Charakteristika Skoly

3 Charakteristika skoly

Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb

Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005

Nazev SVP Cignik

Platnost 1. zafi 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢€isnik Délka studia v letech: 3

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb v Liberci je statni Skolou zfizovanou Libereckym krajem.
Skola se dlouhodob& zaméfuje na vychovu a piipravu zaki v oblasti vefejného stravovani

a sluzeb. Jiz od roku 1898 byla libereckym Spolecenstvim hostinskych a pohostinskych
zivnosti zfizena prvni tiida pro ¢iSniky a kuchate. Od t€ doby i po celou prvni
Ceskoslovenskou republiku p¥ipravovala kvalitni pracovniky pro liberecké hotely, restaurace.
Po osvobozeni v roce 1945 pokracovala ptiprava ¢iSnikt, kuchait, feznikt a cukrait

v u¢novskych skolach a pozdéji ve Sttednim odborném ucilisti, které v roce 1990 ziskalo
pravni subjektivitu.

Vyuka obortl pansky a damsky krejéi a kadefnik navazuje na tradici Ceské pramyslové skoly
pokracovaci zalozené v roce 1887 obétavou ¢innosti pritkopnika ¢eského skolstvi MUDr.
Viéclava Siménka v budové tehdejsi Seské Matiéni $koly v Liberci, Na Svahu 8.

Dnesni odborna Skola se dlouhodobé zaméfuje na oblast gastronomie a sluzeb.

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb ma vlastni prostory teoretického i praktického vyucovani
v arealu Dvorska ul., Liberec (Kraliv Hg;j).

Zakladem bylo pracovisté gastronomickych oborti Centrum (piedano skole v roce 1990), které
bylo postupné rozsifovano o obory sluzeb. V roce 1998 byla nov¢ ziizena provozovna
kadetnictvi a cukraiské vyroby, v roce 2004 byly skole piredany dalsi souvisejici prostory,
provedena jejich rozsahla rekonstrukce, nové vybudovéna provozovna krejcovstvi

a kosmetiky, modernizovany prostory restaurace, kavarny, salonkd, vyrobni stfediska teplé

a studené kuchyné¢ a cukratskych vyrobki véetné zdzemi.

V roce 2005 byl $kole pfedan areal byvalé ZS Kréaliv Haj a tim byl vytvofen zaklad pro
centralizaci Skoly. K 1. ¢ervenci 2007 doslo na zaklad¢€ rozhodnuti ziizovatele Skoly ke
slouceni se Stifedni Skolou obchodni v Jablonci nad Nisou s obory vzdélavani Prodavac,
Obchodnik, Ekonomika a podnikani.

Skola dlouhodobé vytvaii komplex $kolnich pracovist, kde Zaci pod vedenim uéiteltt
odborného vycviku poskytuji sluzby pfimo pro zakazniky. Zarovent ma skola vytvotfenou sit’
smluvnich pracovist’, kde Zaci vykonavaji odborny vycvik nebo odbornou praxi.

Pti prevzeti skoly v roce 2005 byly noveé vybudovany odborné uc¢ebny pro obor Hotelnictvi,
vcéetné socidlniho zazemi a u Ctyt pavilond teoretického vyucovani byly vybudovany Satny

s ptisluSnou kapacitou. Tato rekonstrukce pokratovala ve Skolnim roce 2008/2009, kdy tii
pavilony prosly kompletni ptestavbou (elektroinstalace, topeni, plastova okna, nové socidlni
zatizeni). V roce 2015 byla dokoncena rekonstrukce pracovisté¢ Centrum a v aredlu
teoretického vyucovani byla ve dvou pavilonech vyménéna plastova okna. V soucasnosti
pokracuje rekonstrukce Skoly v dalSich pavilonech (rekonstrukce vody v pavilonech C a D,
vymény podlahovych krytin). Nyni je nejrozsahlejsi rekonstrukce pavilonu A, jejiz soucasti je
vybudovani skolni jidelny.

V soucasnosti Skola poskytuje vzdélavani v maturitnich oborech Hotelnictvi, Gastronomie
a Kosmetické sluzby a v ucebnich oborech Kuchat, Cisnik, Cukraft, Krej¢i a Kadetnik. Skola
se prezentuje na akcich jako Educa, Dny otevienych dvefti, Gastroden, §kola je také zapojena
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do projektu Krok k budoucnosti.
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Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb

Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005

Nazev SVP Cignik

Platnost 1. zafi 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVP 65-51-H/01 Kuchaf — ¢€isnik Délka studia v letech: 3

PODMINKY PRIETI KE STUDIU:

- spInéni povinné skolni dochazky,

- zdravotni zpisobilost,

- spInéni kritérii pfijimaciho fizeni pro dany Skolni rok.

ZDRAVOTNI{ ZPUSOBILOST:

Podminkou pfijeti je pfedlozeni potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti pro studium ve zvoleném
oboru na pfihlasce nebo v ptiloze ptihlasky. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece

o studium je ptislusny prakticky lékat, u kterého je uchazec registrovan. Pied zahdjenim studia
si zak musi zajistit zdravotni pritkaz pracovnika v potravinafstvi.

Uchazeci do oboru ¢isnik, servirka nesmi trpét zejména:

- prognosticky zadvaznymi onemocnénimi pohybového systému znemoziujicimi zatéz patete
a trupu,

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

- prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi pohybového systému znemoznujicimi
praci ve vynucené poloze a sttedné velkou zatéz,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz

a manipulaci s biemeny.

ORGANIZACE VYUKY:

Organizace vyuky probiha pro vSechny ro¢niky tfiletych oborti jednotné, a to vzdy jeden tyden
teoretického vyucovani a jeden tyden odborného vycviku, v teoretickém vyucovani je

v prvnim ro¢niku 35 hodin , v dalSich roc¢nicich pak 32-33 vyucovacich hodin povinnych
pfedmét,odborny vycvik trva v prvnim ro¢niku 30 hodin, v druhém a tfetim ro¢niku 35 hodin
tydné bez povinnych piestavek v praci.

Teoreticka vyuka je mize byt rozvrzena v ur€eném rozsahu v dobé€ od 7,10 hod. do 15,50 hod
podle poctu vyu€ovacich hodin daného dne. Jestlize je pldnovano vice nez 6 vyucovacich
hodin, je zpravidla po paté vyucovaci hodiné€ volna hodina (poledni ptestavka).

Vyuka odborného vycviku je od 1. rocniku organizovana ve sménach, ranni sména je
zpravidla od 7,30 hod. do 15,00 hod., odpoledni pak od 11,30 do 19,00 hod. Uprava smén je
orientacni, 1i$i se podle provozu daného pracovisté. Vzhledem k charakteru oboru je nezbytna
préace o sobotach a nedélich, dny pracovniho volna jsou ptisluSn€ upravené.

HODNOCENI ZAKA A DIAGNOSTIKA:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s pfijatym Klasifika¢nim fadem $koly, kde jsou podrobné
rozvedeny nejenom stupné a zasady hodnoceni a klasifikace, ale i zptisoby ziskavani
podkladd. Nedilnou soucasti jsou zasady klasifikace a hodnoceni Zakli s vyvojovymi
poruchami a zakli v mimotadnych pfipadech (opravné, dodatecné a rozdilové zkousky).

7o~

Hodnoceni Z4kli musi spliiovat informativni, vychovné a motiva¢ni funkce. Je kladen diraz na
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soub&zné sebehodnoceni Zéka a snahu vést ho ke stanoveni odpovidajicich cilt ke zvySovani
kvality jeho prace a dosahovanych vysledkd.

VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU
NADANYCH

Vzdélavani 7k se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Za 7&Ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé

s ostatnimi pottebuji poskytnuti podptirnych opatteni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani

podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 Skolského zakona (SZ) Podptirna opatieni
realizuje Skola

a Skolské zatizeni.

Podpiirna opatieni se podle organiza¢ni, pedagogické a financni naro€nosti ¢leni do péti
stupndi.

Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni

a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opateni druhého az patého stupné miize
Skola nebo

$kolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ)

a s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni
podpiirnych

opatteni do jednotlivych stupiili stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.3 (dale jen
vyhlaska). Riizné

druhy nebo stupné podpiirnych opatfeni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.
Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajiSténi odborného vzdélani vSech zaku tvori
RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zaklad& 8koly zpracuji sviij SVP. Pro zéky s pfiznanymi
podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory

(PLPP) a pro zéky s priznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro
tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze
reditel

Skoly miize ze zdvaznych diivodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela nebo
zCasti

z vyu¢ovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo
nemusi byt

hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovS§em nemtiZze byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho

pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zak nemulze byt uvolnén z odbornych teoretickych
1 praktickych ptedméta (tj. ptisluSnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych

pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych pfislusSnym RVP

a SVP,

z predmét nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani
pozadovanych

S$§ gastronomie a sluzeb
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gramotnosti nebo pfedméti a obsahovych ¢asti zaveéreéné zkousky, zdveérecné zkousky

s vyu¢nim

listem, maturitni zkousky a absolutoria v konzervatofi. V piipad¢ potieby skola nabidne
zakovi takova

podpiirné opatieni, kterd mu umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a tispésné
vykonat

zavére¢nou nebo maturitni zkousku (Gpravu podminek zavére¢né a maturitni zkousky

a absolutoria

v konzervatofi pro zéky se SVP stanovi ptislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky €. 27/2016
Sb.).

Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich
nebo jinych

diivod, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého Zzéka, popt. s jinymi
institucemi, jiny,

pro n&j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna Zakovi vcas, jakmile skola zjisti
zavazné

prekazky ke vzdélavani Zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym ptredpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani

v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazeci

o vzdelavani na stfedni Skole. PoZadavky na zdravotni zptsobilost uchazecti o vzdélavani na
stiedni

Skole jsou stanoveny v piiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélani

v zakladnim,

sttednim a vys$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Z4ktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podpiirnych

opatfeni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornika
(tlumocnika

¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacénich
pomtcek

a specialnich didaktickych prostiedki, uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky
nebo

uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi
opatienimi

muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na
doporuceni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogicka intervence. Poget
vyucovacich

hodin pfedméta specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven

v Priloze ¢. 1

k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad ramec
casové

dotace stanovené RVP.

Podle potieb zakt I1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26
odst. 1b)

SZ). Ve vyjimeénych ptipadech miize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
Skolni roky

(§ 16 odst. 2b) SZ).

Vzdélavani nadanych zaka

S$§ gastronomie a sluzeb
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V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zafizeni vytvatet podminky pro
rozvoj

nadani zakt. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné rliznych druhti nadani
a byt

zameétena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.

Za nadaného zéka se podle § 27 odst. 1 vyhlaSky povazuje ptfedevsim zak, ktery pii adekvatni
podpoie

vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za zdka mimotadné
nadaného

se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné tirovné pii
vysoké

tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,

v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst.

2 vyhlasky).

Standardné se v odborném vzdélavani sleduje nadani u zaka skupiny uméleckych obort, kde
je

povinnou soucasti piijimaciho fizeni talentova zkouska. Jejich vzdélavani véetné organizace
vyuky

(vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v pIném rozsahu pfislusSnym RVP a vyhlaskou ¢.
13/2005 Sb.

Ovsem i zde se mohou vyskytnout zaci, kteti svymi schopnostmi pfevySuji ostatni a 1ze je
oznacit za

mimotadné nadané.

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfteb mimotadné€ nadaného zdka provadi
SPZ ve

spolupraci se Skolou, ktera zdka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti

pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikéim jeho osobnosti,
ktera mohou

mit vliv na priibéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani zhodnoti odbornik

v ptislusném oboru.

Z4kovi s mimotadnym nadanim muze $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na
zaklade

zkousek do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — §
31

vyhlasky).

Nadani, ptipadné mimotadné nadani zéka se mlize projevit i v jinych nez uméleckych oborech
vzdélani.

MtzZe se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specidlnich manuélnich nebo
kognitivnich

¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoZe zde nebyly predmétem, resp.
obsahem

vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zéka identifikovan. Mohou to byt i zaci
vysoce

motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo piislusné technické aj. oblasti védy

a techniky. Je

zadouci vénovat témto zakiim zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také

S$§ gastronomie a sluzeb
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podpiirné

opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaka SZ a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani
podle IVP

u zaki s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah
vzdelavani, popf.

i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zaka z riznych roénikd,
umoznit

zaktm Ucastnit se vyuky ve vys$§im roCniku, popf. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné
Skole

véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich, uéastnit se studijnich

a jinych

pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rliznych projekti
(Skolnich

1 projektil socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaki.

Systém péce o zaky se SVP a zdky nadané ve skole

Pravni ptedpis, ktery fesi problematiku péce o Zaky se SVP je Vyhlaska €. 27/2016 Sb.

o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych.

Cilem PLPP a IVP pro zaky se SVP je zmirnit vliv poruchy a podpofit jeji postupnou
kompenzaci, pfipadné dosdhnout jeji napravy a tim usnadnit Zakovi pfistup ke vzdélavani

a zvysit jeho konkurenceschopnost na trhu prace. PiestoZe se v oblasti stfedniho vzdélavani
predpoklada stabilizace potiZi a automatické vyuzivani kompenzaénich mechanismi, které si
zak osvojil v pribéhu zakladniho vzdélavani, mize se stat, Ze obtize u zaka pretrvavaji.

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) pro zZaka se SVP na stfedni §kole navazuje na jiz
vydané vyjadfeni, které vydala Pedagogicko-psychologicka poradna pro daného zaka na ZS.
PLPP piedava Skola PPP, kterd na zdklad¢ vySetfeni zdka vyhotovi doporuceni, v némz také
stanovi stupen podpirného opatieni.

PLPP obsahuje: idaje o Zakovi, diivod proc¢ je PLPP vytvaren, co je planovano s Zadkem délat,
popis zakovych obtizi, stanoveni cili PLPP, metody vyuky a organizaci vyuky, hodnoceni
zaka, pomucky, podptlirna opatieni, ktera se vztahuji k postaveni zdka ve tfid¢, situaci v rodiné
i k aktualnimu zdravotnimu stavu zaka, pozadavky na praci jednotlivych vyucujicich

i pozadavky na domaci p¥ipravu zika. PLPP vyhotovuje t¥idni u¢itel ve spolupraci se SPZ,
které tvoti vychovny poradce, metodik prevence. PLPP je nasledné vyhodnocovan.
Vyhodnoceni PLPP je ptedano PPP. Pokud se u Zaka vyskytuji pouze drobné obtize, nemusi
zak navstivit PPP, protoze se postupuje dle stanoveného PLPP. PLPP je pribézné
aktualizovan v souladu s vyvojem SVP Zdka. S PLPP je seznamen Zak, zdkonny zastupce,
tfidni u¢itel, vyuéujici a ptislusni pracovnici SPZ.

V ramci PLPP je doporuceno Zakovi vysvétlit, v ¢em tkvi jeho obtiZe. Je tfeba projevit
empatii, porozuméni, podporovat zakovou sebediveéru, ocenit jeho snahu, dilé¢i pokrok,
podporovat pratelskou atmosféru, vhodné zaka motivovat. Vyucujici operativné reaguji na
zakovy specifické potieby pii vyuce, ale zaroven rozlisuji, kdy ma zak tendenci ze svého
problému téZit nepfiméfené ulevy a vyhnout se plnéni tkolu. Vyucujici umozni Zékovi pouzit
kompenzacni pomucky (napft. kalkulator, pocitac, diktafon, karticky, upravené studijni
materialy, zvyrazitovace pro lepsi orientaci v textu). Vyucujici se ujisti, zda Zak rozumi
probirané latce i zadani ukolu. Pii klasifikaci se vyucujici soustiedi na vykony, které zak
zvladl. Zak miize vyuzit navyseni ¢asové dotace na test, zkouseni. Je doporuéeno vyuzivat
upravené testy (kratsi rozsah, vétsi pismo, vétsi prehlednost). Znamkovani by pro zaka nemélo
byt ani domotivacni, ani neredln¢ nadhodnocené. Vyucujici respektuji zakladni didaktické
zasady (zasadu nazornosti, uvédomélosti a aktivity zaki, soustavnosti a systemati¢nosti,
pfiméfenosti a trvalosti). Pfi vyuce jsou vyuzivany rizné formy i metody vyuky (frontalni,
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diferencovand, skupinova, individualni, sttidani forem).

Individalni vzdelavaci plan (déle jen IVP) Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, popf.
zaka mimotradné nadané¢ho

IVP je skolou zpracovan, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potteby zéka na zéklade
doporuéeni SPZ a zadosti zletilého Zz4ka nebo zdkonného zastupce zaka. IVP vychazi ze SVP
a je soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice. [VP mize byt v priib&hu Skolniho roku
aktualizovéan. Na zdklad¢ doporuceni PPP, SPC jsou stanoveny intervenéni hodiny. IVP je
nejméné 1 x rocné vyhodnocovan, zpravidla na konci Skolniho roku. Pedagogicko-
psychologické poradna nebo SPC ve spolupraci se Skolou sleduje napliiovani IVP. PPP
poskytuje zdkovi, zdkonnému zastupci Zaka a Skole poradenskou podporu. V ptipadé
nedodrZovani opatieni uvedenych v IVP informuje feditele Skoly.

IVP obsahuje: udaje o zdkovi, SPZ, které vydalo doporuceni pro IVP, dalsi zatizeni, ktera se
podileji na péci o zéka, rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zéka podle IVP, zdivodnéni, pro€ se
zak vzdelava podle IVP, priority vzdélavani a dalSiho rozvoje zéka, predméty, jejichz vyuka je
realizovana podle IVP, podplirné opatieni, metody vyuky, upravy v obsahu vzdélavani,
upravy o¢ekavanych vystupt vzdélavani, organizaci vyuky, zptisob zaddvani a plnéni ukola,
zpuisob ovérovani védomosti a dovednosti, hodnoceni zaka, pomticky a ucebni materialy,
personalni zajisténi Gprav pribéhu vzdélavani (asistent pedagoga), spolupraci se zakonnymi
zastupci, podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovdna
podplirna opatteni, osoby zopovédné za vzdélavani a odbornou péci o zéka (tfidni ucitel,
$kolni poradensky pracovnik, pracovnik SPZ, zkdkonny zastupce Zéka, zak).

Pro dosazeni GispéSnosti pi1 vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

povzbuzovat Zaky pii ptipadnych netispésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

uplatiovat formativni hodnoceni z4k;

poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zptsobi a postupil se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivci;

vénovat pozornost zaclefiovani téchto zaki do béZného kolektivu a vytvateni pozitivniho
klimatu

ve tfid€ a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského
pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi l1ékati nebo
pracovniky z oblasti socidln€ pravni ochrany zaka apod.);

spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak zakt se SVP pfti
reSeni

individualnich zdravotnich ¢i uc¢ebnich obtizi zak, tak s ostatnimi rodici) a také se zdkladnimi
Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou skolni dochazku (z;jistit, jakd podpora byla zakovi
poskytovana na zékladni Skole);

spolupracovat se zamé&stnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborného

vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventi se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude
realizovat prakticka vyuka zaka se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky
vzdélavani

téchto zaki a ptistupu k nim;

realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech predméti zamétené na vzdelavani zakt se SVP (i
zaku

nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito
7aky.
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Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Pro vSechny skupiny zakt a feSeni jejich problému jsou jako zdkladni principy stanoveny tyto
zasady:

Kazdy ptipad je hodnocen individualné, v uzké spolupraci vSech pedagogickych pracovnik,
rodict, vychovného poradce a piipadné i pedagogicko-psychologickou poradnou a dal$imi
specializovanymi pracovisti.

Do této skupiny zafazujeme Zaky s vyvojovymi poruchami uceni nebo chovéni a zaky

s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zéky s vadami feci a zaky se
soub&znym postizenim vice vadami, pokud tyto vady nebrani dle charakteristiky zdravotni
zpusobilosti zasadn€ vykonu daného povoléani (viz zdravotni zpusobilost).

Piijeti zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii
aj.) je pomérné Casté a této problematice je vénovana soustavna pozornost, tak aby se
zabranilo Skolni netispéSnosti a dals$im rizikiim pii vychové a vzdélavani téchto zaka. Je
kladen dtraz na spolupraci s rodi€i, protoze je tieba, aby pedagogové byli dobie informovani
o individuélnich potfebach konkrétniho zéka. Je nutné volit vhodné metody a formy vyuky

a hodnoceni a v nékterych ptfipadech 1 kompenzacni pomicky jak pii vyuce, tak potom pii
ukonceni studia — pii zaveérené zkousce.

U 74kl s poruchami chovani je kladen diiraz nejenom na konstatovani stavu, ale na zjisténi
jeho pficin a hledani moznych cest k ndpravé a vyrovnani se s pozadavky, které jsou nezbytné
pro pracovnika sluzeb. U téchto zakt je kladen zvySeny diiraz na vytvaieni pozitivni motivace
ke zvolenému oboru a vzdélani vibec.

Individudlnim piistupem se vétSinou usp&Sné dafi vyrovnat se s ptipadnym zdravotnim
znevyhodnénim , naptiklad s dlouhodobou nemoci, zdravotnim oslabenim nebo leh¢imi
zdravotnimi poruchami .

- Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim

Socialnim znevyhodnénim se podle §16 odst. 4 Skolského zakona rozumi rodinné prostiedi

s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranné vychova, postaveni azylanta a G¢astnika tizeni

o poskytnuti azylu.

Vzdy je tieba vychazet z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a potieb zéka.

Plsobeni je zde zaméteno jak na samotného zaka (posouzeni jeho specifickych potieb

a vyrovnani pripadnych handicapit), tak na okolni socialni prosttedi tak, aby ostatni Zaci

a ptipadné i pedagogicti pracovnici si uvédomovali a respektovali socidln€ kulturni zvlastnosti
a volili vhodné metody pfistupu k nim.

Soustavnd a cilena pozornost je v€novana prevenci nezadoucich socidlnich projevii v chovani
zaku.

- Vzdélavani mimotfadné nadanych zaki

U téchto zaku se Skola snazi vytvofit opét individudlnim piistupem optimalni podminky pro
jejich nadstandardni rozvoj. Toto podporuje riznymi prostiedky — individualnim piistupem ke
studiu zaka,vyukou nepovinnych ptedméti, specialni ptipravou pro soutéze a podobné. Ve
vyjime¢nych piipadech je mozné pouzit i dal$si mozZnosti dané zdkonem.

- Vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Pro vSechny skupiny 74kt a feSeni jejich problémi jsou jako zdkladni principy stanoveny tyto
zasady:

Kazdy ptipad je hodnocen individualng, v izké spolupraci vSech pedagogickych pracovnikii,
rodic¢t, vychovného poradce a ptipadné i pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi
specializovanymi pracovisti.

Do této skupiny zatazujeme zaky s vyvojovymi poruchami uéeni nebo chovani a zaky

s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zaky s vadami feci a zaky se
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soub&znym postizenim vice vadami, pokud tyto vady nebrani dle charakteristiky zdravotni
zpusobilosti zasadné vykonu daného povoléani (viz zdravotni zpasobilost).

Piijeti zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii
aj.) je pomérné Casté a této problematice je vénovana soustavna pozornost, tak aby se
zabranilo Skolni netispéSnosti a dal$im rizikiim pii vychové a vzdélavani téchto zaka. Je
kladen dtraz na spolupraci s rodi€i, protoze je tieba, aby pedagogové byli dobie informovani
o individuélnich potfebach konkrétniho zéka. Je nutné volit vhodné metody a formy vyuky

a hodnoceni a v nékterych ptipadech 1 kompenzacni pomicky jak pii vyuce, tak potom pii
ukonceni studia — pii zaveérené zkousce.

U 74kl s poruchami chovani je kladen diiraz nejenom na konstatovani stavu, ale na zjisténi
jeho pficin a hledani moznych cest k ndpravé a vyrovnani se s pozadavky, které jsou nezbytné
pro pracovnika sluzeb. U téchto zakt je kladen zvySeny diiraz na vytvareni pozitivni motivace
ke zvolenému oboru a vzdélani vibec.

Individualnim pfistupem se vétSinou uspéSné dafi vyrovnat se s piipadnym zdravotnim
znevyhodnénim , naptiklad s dlouhodobou nemoci, zdravotnim oslabenim nebo leh¢imi
zdravotnimi poruchami .

- Vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim

Socialnim znevyhodnénim se podle §16 odst. 4 Skolského zakona rozumi rodinné prostiedi

s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena
ustavni vychova nebo ulozena ochranné vychova, postaveni azylanta a G¢astnika tizeni

o poskytnuti azylu.

Vzdy je tieba vychéazet z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a potieb zdka.

Plsobeni je zde zaméfeno jak na samotného zaka (posouzeni jeho specifickych potieb

a vyrovnani ptipadnych handicapti), tak na okolni socidlni prostiedi tak, aby ostatni Zaci

a pfipadné i pedagogicti pracovnici si uvédomovali a respektovali socidln€ kulturni zvlastnosti
a volili vhodné metody pfistupu k nim.

Soustavnd a cilena pozornost je tfeba vénovana prevenci nezadoucich socialnich projevi

v chovani z4k.

- Vzdélavani mimotfadné nadanych zaki

U téchto zaku se Skola snazi vytvofit opét individudlnim piistupem optimalni podminky pro
jejich nadstandardni rozvoj. Toto podporuje riznymi prostiedky — individualnim piistupem ke
studiu zaka,vyukou nepovinnych ptedméti, specialni ptipravou pro soutéze a podobné. Ve
vyjimecnych piipadech je mozné pouzit i dal$i moznosti dané zdkonem.

CELKOVE POJET] VZDELAVANT:

Zpracovany Skolni vzdélavaci program vychdzi z ptisluSného rdmcového vzdélavaciho
programu pro dany obor a jeho cilem vytvofil také vystupy vzdélavani, které podporuji vznik
zakladnich kompetenci zaka pro

- uplatnéni absolventi na trhu prace;

proto pozadavky na odborné vzdelavani vychézeji z pozadavki trhu prace popsanych

v profesnich profilech a kvalifika¢nich standardech podle predstav zaméstnavateld,

- pripravenost absolventl déle se vzd€lavat;

proto je kladen diiraz na v§eobecné vzdélavani a ziskani kompetenci, které jsou dulezité pro
celozivotni uceni a pro prizpiisobeni se ménicim zivotnim 1 pracovnim podminkam,

- ptipravenost absolventli vést kvalitni osobni a obCansky Zivot;

tento kol se realizuje cilen¢ ve vSech vSeobecnych i odbornych oblastech vzdélani predevsim
prosttednictvim prifezovych témat.
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Tyto cile napliuji cile vzdélavani pro 21. stoleti formulovanych komisi UNESCO:
- udit se poznavat a udit,
tj. osvojit si nastroje k pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k uceni,
"~ udit se pracovat a jednat,
tj. vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, byt schopen vykonavat povolani, pro které
byl pfipravovan a byt schopen adaptability na nové podminky a kreativn€ je ovliviiovat,
- ucit se byt,
tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvareni, jednat v souladu s obecnymi mravnimi
normami a osobni zodpovédnosti,
“- udit se it s ostatnimi,
tj. umét spolupracovat s ostatnimi jak na urovni Zivota spolecnosti, tak na osobni rovni, zit
s uctou a respektem k vSem lidem a jejim kulturnim i osobnim odliSnostem, stejn¢ tak se
odpovédné vyrovnavat s pfirodou zajistit ochranu zivotniho prostiedi.

Tyto cile a ukoly jsou rozpracovany v jednotlivych oblastech vzdélavani a piislusnych
pfedmétech.

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI A UPLATNENI PRUREROVYCH TEMAT VE
SKOLNIM VZDELAVACIM PROGRAMU

Skolni vzd&lavaci program je koncipovan tak, aby byly u zéki rozvijeny viechny kli¢ové
kompetence, které jsou zadany v ramcovém vzd€ldvacim programu a odrazeji pozadavky
zaméstnavatell a trhu prace, zaroven vsak také poZadavky na

ptipravu zakl pro dalsi vzdélavani. Maji zakiim umoznit reagovat na ménici se spole¢enské
a profesni podminky a vytvareji lepsi pfedpoklady pro ptisti uplatnéni v pracovnim

1 obCanském Zivoté.

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych
postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obcanské gramotnosti zak, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho ob¢ana.Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen
spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené
k rodi¢im a k $irsi ob¢anské komunité v misté skoly.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

K odpovédnému a demokratickému obc¢anstvi je tfeba mit dostatecné rozvinuté klicové
kompetence (komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci s informacemi...), proto je jejich rozvijeni pti vychove

k demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

- byli pfipraveni klast si zdkladni existencni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a fesent;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byli kriticky tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimélné vyuzivat
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masova média pro své rizné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospech, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialn¢ pottebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Obsah tématu a jeho realizace

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje
védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj;

- komunikace, vyjednéavani, feSeni konflikti;

- spolecnost — jednotlivec a spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

- masova média;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potiebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi

Charakteristika tétmatu

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné€ nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem
jeho realizace je pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho
jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a ovliviiyje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaki
poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky
a technologie v z4jmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionadlnimi a globalnimi environmentalnimi problémys;

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrZitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zptsobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi

v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliiovani cili ramcového vzdélavaciho programu

Ptinos prifezového tématu je ve tfech rovinach:

- informativni, sméfujici k ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani
a hodnoceni;
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- formativni, zamétené zejména na vytvareni hodnot a postojli ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
(etickych, citovych, estetickych apod.);

- socialné-komunikativni, zamétené na rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své
nazory, zprosttedkovavat informace, obhajovat feSeni problematiky zivotniho prostiedi

a pusobit pozitivnim smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Clovék a svét prace

Charakteristika tématu

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zéka praktickymi dovednostmi

a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostiednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedev§sim dovednosti pro fizeni své kariéry

a zivota (Career Management Skills), které vyuzije pro cilené planovani a odpoveédné
rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich
zdmerech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucast
Zivota.

Ptinos tématu k napliiovani cilti ramcového vzdélavaciho programu

Téma Clovék a svét prace piispiva k napliiovani cilli vzd&lavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvarfeni profesni kariéry;

- ptijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecniovani tohoto cile predpoklada:

- vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédome vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;

- motivovat zaka k celozivotnimu u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti;

- naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli;

- seznamit zéka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct
a zamg&stnavateld 1 aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich predpisi;

- pfedstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:
Individualni ptiprava na pracovni trh

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planiim, mimoskolnim aktivitam,
ptistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim
pfedpokladiim, vytvoteni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho
ucenti;

- pisemna 1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledéani prace,
zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisti a motiva¢nich dopisti a jejich vytvoreni,
prakticka ptiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, ptijimaci pohovor a vybérové
fizeni;

- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocent;
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- aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilii podle stanoveného planu.
Svét vzdélavani

- vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart;

- formalni a neformalni vzdélavaci ptilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, ndvaznosti

vzdélavani po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;

- ovefené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu

prace.

Svét prace

- trh prace z hlediska globalizace i1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové

trendy, pozadavky zaméstnavateld;

- nové formy a podminky préace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;

- technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich

moznosti;

- zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tradu prace
Informacni a komunikaéni technologie

Charakteristika tématu

Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spole¢nosti. Informacni spolecnost je charakterizovana

podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvki modernich informacnich

a komunikacnich technologii.

V dobé budovani informacni a znalostni spole¢nosti je vzdélavani v informacnich

a komunikaénich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale 1 celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
se stava také vyznamna ekonomické aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale vice

pronikaji i do tradi¢nich sektort, tj. do primyslu, zeméd¢lstvi, prostupuji obcanskymi

a spoleCenskymi aktivitami, jsou soucasti vyuziti volného ¢asu. Tento vyvoj pfinasi nové

pracovni prilezitosti a zdsadné ovliviiuje charakter spolecnosti — dochézi k presunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i predavani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikaéni technologie jiz v soucasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny Cinnosti, a to bez ohledu na intelektualni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informac¢nich
a komunikaénich technologiich do vSech stupiili a obori vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen prupravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
&lovéka. Zaci jsou piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informacénich
a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani, tak pti vykonu
povolani (tedy i pfi feSeni pracovnich tkolll v ramci profese, na kterou se pfipravuji), stejné

jako v ¢innostech, které jsou a budou béZnou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota.
Ptinos tématu k naplnovani cilti raimcového vzdélavaciho programu

Dovednosti v oblasti informacnich a komunika¢nich technologii maji podptrny charakter ve
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vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikac¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani. Rovnéz je dulezité naudit
zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky. Je zfejmé, Ze s rozvojem
vzdelavani v informacnich a komunikaénich technologiich na zékladni $kole bude tikolem
sttedni Skoly mj. vyrovnani trovné piipravenosti zaka na urcity standard a poskytovani
hlubsiho vzdélani v zavislosti na potiebach jednotlivych oborti vzdélani.

REALIZACE OBLASTI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A OBLASTI
POZARNI PREVENCE:

Bezpec€nost prace a pozarni prevence jsou realizovany na zaklad¢é zakonnych piedpist
rozpracovanych dle konkrétni situace ve smérnici feditele Skoly.

Zékladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

- dikladné sezndmeni Zaka s predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,

s protipozarnimi predpisy a s technologickymi postupy,

- pouzivani technického vybaventi, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim piedpisiim,
v souladu s platnymi zdsadami bezpe¢ného uzivani,

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle platnych piedpisi,

- vykonavani stanoveného dozoru a dohledu.

Zékladni proskoleni zaku jak v teoretické tak praktické vyuce probiha vzdy na pocatku
Skolniho roku, plisobeni v této oblasti je vSak neustalé a komplexni ve vS§ech momentech
vyuky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali bezpe&nost prace a protipozarni ochranu jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich osob a jako dilezitou oblast ochrany majetku.
Jsou vedeni k takovému chovani a jednani, aby rozpoznali moZnosti ohroZeni a byli schopni
upozornit na zadvady a moZzna rizika a byli schopni pfiméfené svym moZnostem proti nim
zasdhnout. Velky diraz je kladen na znalosti zasad poskytovani prvni pomoci a schopnosti ji
realizovat.
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4.1 Podminky realizace

N P4

Teoretické vyu€ovani oboru ¢isnik, servirka je zajiSttovano v kmenovych ucebnach skoly.
Stfedni Skola gastronomie a sluzeb zajistuje vyuku svych oborli v prostorach v arealu Liberec
5, Dvorska 447/29, kde jsou umisténa pracovisté teoretického 1 praktického vyucovani. Teorie
je umisténa v pavilonech byvalé Zakladni Skoly Kraliv H4j, jedna se o sedm pavilont, které
Skola ziskala v roce 2005 a které postupné prochazeji rekonstrukci. Rekonstrukce je rozvrzena
do n¢kolika etap.

V pavilonu u vstupu do aredlu je umisténo feditelstvi a sprava Skoly, dalsi dva pavilony jsou
specidlné urcené - pavilon s odbornymi a kmenovymi u¢ebnami pro obor hotelnictvi a pavilon
s télocvicnou a posilovnou vcetné Saten a sprch. Ke Skole nélezi 1 hiisté, které vSak v soucasné
dobé nelze bez dalSich investic vyuZzivat (Gpravy jsou planovany v dalSich etapach
rekonstrukce).

Skolu vyuziva v letnich mésicich h¥i§té smluvnich organizaci, v zimnich mésicich realizujeme
vyuku plavani v libereckém bazénu.

Dalsi Ctyfi pavilony jsou ureny pro kmenové ucebny, vzdy dva jsou spojeny, u vSech
pavilony byly jiz vybudovany nové Satny, ve tfech pavilonech doslo k rozsahlé rekonstrukci
(vymeéna oken, topeni, elektroinstalace, nové ztfizené socialni vybaveni,keramické tabule).
Jeden z pavilonu ma bezbariérovy piistup a socialni zatizeni.

Skola cilené dba na rozsifeni a modernizaci technickych prostiedki vyuéovani. Byly
vybudovany dvé u€ebny s interaktivni tabuli, ve vSech dalSich u€ebnach je k dispozici pevné
instalovana nebo pfenosna audiovizudlni technika. Ve Skole jsou vybudovany tii u¢ebny IKT,
ve kterych se realizuji jak vlastni pfedmét IKT, tak jsou vyuZzivany pro vyuky 1 jinych
pfedméth. Pocita se s dalSim rozSifovanim technického vybaveni Skoly. Na obnové a roziiSeni
technického vybaveni se uc¢inné podili Sdruzeni rodi¢t a pratel skoly. Ze sdruzenych
prostfedkli zakoupilo obé& interaktivni tabule a ¢éast dalSiho dovybaveni téchto uceben,

v letoSnim roce dofinancovalo potfizeni novych keramickych tabuli.
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Vyuka je zajistovana uciteli s plnou odbornou a pedagogickou zptsobilosti, ve vyjimecnych
pripadech uciteli, ktefi sice nespliuji

pln¢ kvalifika¢nich pozadavky, ale v souc¢asné dob¢ jsou jim jiz prominuty na zékladé
dlouhodobé¢ uspésné praxe. V nékterych ptipadech je vyuka zajistovana uciteli, kteii si
pozadovanou zpusobilost dopliuji studiem.

Odborny vycvik je zajistovan na pracovisti praktického vyucovani Centrum nebo u fyzickych
¢i pravnickych osob podnikajicich v gastronomii podle vypracovanych pietazovacich plana.
Vsichni ucitelé OV spliuji pozadovanou kvalifikaci. Také instruktoti OV, ktefi vedou zaky

v dobé& nepfitomnosti i ucitele OV nebo na individudlnich smluvnich pracovistich jsou peclivé
vybirani, tak aby jejich pisobeni a vedeni zaki bylo kvalitni.

Z&ktm je poskytovana odména za produktivni praci v souladu se stavajici pravni upravou,
zpravidla od druhého ro¢niku studia.

Materialni podminky realizace SVP jsou velmi dobré. Zakladni p¥iprava probih4 na vlastnim
pracovisti OV — Centrum. Pracovisté bylo nové zrekonstruovano ve skolnim roce 2004/05

a neustale je priabézné¢ dopliovano novymi technologiemi a vybavenim, které spliluji veskeré
pozadavky modernich trenda v gastronomii. V zdzemi provozovny jsou Satny véetné sprch

a socialniho vybaveni a tzv. denni mistnost na dobu stanovenych ptestavek.

Pro obor ¢isnik jsou zde zfizena pracovisté restaurace, kavarna a ve dvou saldncich jsou
pofadany rizné mimotadné akce pro uzavienou spolecnost (svatebni, promoc¢ni, smutecni

a jiné typy hostin, Skoleni, seminafe a dalsi akce). Ve vSech prostorach se realizuji slavnosti
hostiny typy banket, raut a podobné. V rdmci odborného vycviku zajistujeme formou
cateringu velké mnozstvi komer¢nich akci — rauty, bankety, konference, plesy k riznym
ptilezitostem a vyro¢im pro subjekty z Liberce i1 celého regionu.

Pro zajisténi pracovist’ pro odborny vycvik u podnikatelskych subjektii jsou uzavieny pisemné
smlouvy mezi $kolou a vedoucimi organizaci. Ve smlouvé jsou vzdy vymezeny zakladni
podminky pro realizaci OV — vybaveni pracovisté a personalni zajisténi pro plnéni u¢ebnich
planti, BOZP, finan¢ni ndhrady za produktivni praci a dalsi skutecnosti. S provozovnami je

v pravidelném kontaktu zastupkyné¢ feditele pro praktické vyucovani a ptislusna vedouci
ucitelka odborného vycviku.

Seznam hlavnich pracovist: GRAND HOTEL Zlaty Lev Liberec, Horsky hotel Jestéd, Hotel
Pytloun Liberec, Hotel Liberec, Restaurace Ambiente,U Medvéda, Millenium, Kamenny
diim,Zamecké Konirna, ZOO bar, ptipadné dalsi podle situace ve Skolnim roce.

Zaci v pribéhu studia maji moznost absolvovat kurzy: barmanské, studené kuchyng, moderni
cukraiské vyrobky, vyfezavani ozdob z ovoce a zeleniny.

Kazdoro¢né potadame prehlidku dovednosti zakli — Gastroden a jsme organizatory barmanské
soutéze Berentzen Cup.

Pravidelné se ucastnime prestiznich soutézi — Gastrojunior — Nowaco Cup, Gastro-Hradec

a raznych barmanskych soutézi ve spolupraci s CBA.

Spolupracujeme se zahrani¢nimi partnery.
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Cisnik Ucebni plan
Verze: 3, Datum: 13. 2. 2013, Platnost: 1. zafi 2025
RVP 65-51-H/01 Kuchar — €iSnik

5 Uc€ebni plan

Uéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyk a literatura 01/2 01/2 1
Cizi jazyk pokrogili 1172 112 2
Cizi jazyk zacatecnici - 112 1172
Obc¢anska nauka 1 1 1
Fyzika - 1 -
Chemie 1 - -
Biologie a ekologie 1 - -
Matematika 2 1 1
Cesky jazyk a literatura 01/2 01/2 1
Télesna vychova 1 1 1
Informacni technologie 1 1 1
Ekonomika 1 1 1
Psychologie a komunikace - 1 -
Pisemna komunikace 1 01/2 -
Odbyt a obsluha 1 21/2 2
Vyroba pokrmu 3 2 2
Odborny vycvik 15 17 1/2 17 1/2
Zatizeni provozoven 1 - -
Specializace odbyt a obsluha - - 2
Cizi jazyk odborny 01/2 01/2+0 1/2 01/2

Celkem zakladni dotace
Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku
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Volitelné predméty
1. roc¢nik

Cizi jazyk pokrocili

Némecky jazyk - pokrocili 1,5
Anglicky jazyk - pokrogili 1,5
Cizi jazyk odborny

Neémecky jazyk - odborny 1
Anglicky jazyk - odborny 0,5

2. rocnik

Cizi jazyk pokrocili

Némecky jazyk - pokrogili 1,5

Anglicky jazyk - pokrogili 1,5
o s ,

Cizi jazyk odborny

Némecky jazyk - odborny 0,5

Anglicky jazyk - odborny 0,5

Cizi jazyk zacatecnici
Némecky jazyk - zacatecnici 1

Anglicky jazyk - zaCatecnici 1,5

3. roénik

Cizi jazyk zacatecnici
Némecky jazyk - zacatecnici 1

Anglicky jazyk - zaCatecnici 1,5

Cizi jazyk pokrocili

Némecky jazyk - pokrogili 2

Anglicky jazyk - pokrogili 2
o s ,

Cizi jazyk odborny

Némecky jazyk - odborny 0,5

Anglicky jazyk - odborny 0,5

S$§ gastronomie a sluzeb
28




Pfehled rozpracovani RVP do SVP

6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly S$ gastronomie a sluzeb
Adresa Dvorska 447/29, Liberec 5, 46005
Nazev SVP Cignik
Platnost 17. z?’z%i 2025 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kéd a nazev oboru RVVVP 765-5174-7!/61 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 11  349,5
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 8 96 | Cesky jazyk a literatura 3 96
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 6 192 | Cizi jazyk pokrogili 5 159
Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce Cizi jazyk zacatecnici 3 945
Spole¢enskovédni vzdélavani 3 96 3 96
Spolecenskovédni vzdélavani Obc&anska nauka 3 96
Prirodovédné vzdélavani 3 96 3 99
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 1 33
Chemické vzdélavani Chemie 1 33
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie a ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 4 128 4 129
Matematické vzdélavani Matematika 4 129
Estetické vzdélavani 2 64 2 63
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 2 63
Vzdélavani pro zdravi 3 96 3 96
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 3 96
Informatické vzdélavani Informacni technologie 3 96
Ekonomické vzdélavani 3 96
Odborné vzdélavani 19 608 67 | 2140,
Komunikace ve sluzbach 2 64 | Psychologie a komunikace 1 33
Pisemna komunikace 1,5 495
Odbyt a obsluha 7 224 | Odbyt a obsluha 55 (1755
Vyroba pokrm 10 = 320 Vyroba pokrmu 7 225
Odbyt a obsluha Odborny vycvik 50 1597,5
Specializace odbyt a obsluha 2 60
Odborné vzdélavani - profilujici okruhy
Celkem disponibilni dotace 47 | 1504 mm

Celkem zakladni dotace

Celkem

o
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7 Ucebni osnovy

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

POJET{ VYUCOVACIHO PREDMETU:

Jazykové a estetické vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym
cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat
jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky ptedmétu Cesky jazyk a literatura je naucit zaky, aby:

- vyjadfovali své myslenky, zazitky, ndzory a postoje

- um¢li vyhledavat informace, pouzivat je a predavat

- uplatiiovali matetsky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadiovali se
srozumitelng a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

- ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich uzivatele

- porozuméli uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej

- rozvijeli své Ctenarské dovednosti

- uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury

- poznali zakladni jazykové normy a chépali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym
vyjadfovanim

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamaétek a vazili si jich.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. U¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti -
mluvnice, slohu a literatury.

Oblast mluvnice prohlubuje a upeviiuje zéklady pravopisu, rozviji slovni zadsobu a vyjadfovaci
schopnosti zakil. Zaci pracuji s jazykovymi p¥iru¢kami.

Oblast slohu se vénuje sestaveni riznych druhii textii, zdokonaluje kulturu osobniho projevu,
zdokonaluje komunikativni dovednosti.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhii a zZanrQ, vyvoj
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literatury, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury.
Vyuka ¢eského jazyka vyuziva mezipredmétovych vztahii (OBN, odborné predméty, INF, cizi
jazyk).

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, projekty,
dopliovani, testy, aktivizatni metody - motivace, brainstorming, asociace, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu a nasledna prace

S textem

- Cetba a referaty o piectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech

- navstéva knihovny, muzea, filmovych a divadelnich predstaveni

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- uéebnice: Kvitkova, N: Cestina pro uéebni obory SOU

Soukal, J. : Citanka pro tfileté u¢ebni obory SOU

- normativni piirucky a slovniky (PCP, SSJC, Slovnik cizich slov, Etymologicky slovnik,
Maly starocesky slovnik, Slovnik synonym, Slovnik neologismtt)

- digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, v¢etné nastroju z oblasti ume¢l¢ inteligence

- exkurze

HODNOCEN{ ZAKU:

- numerické, slovni

- typy cviceni - diktaty, dopliovaci cviceni, projekty domaci ukoly, samostatné prace,
referaty, slohovéa cviceni, vyhledavani informaci v textu, skupinové prace (tisténa 1 digitalni
podoba)

Hodnoceni 74k probiha v souladu s piilohou ¢. 1 Skolniho #adu Pravidla pro hodnocenti
vysledkl vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Uc¢ivo mluvnice (terminologie) je dopliikem pro TEC (opakovani k ZZ7).

U¢ivo slohu (odborny referat vzhledem ke studovanému oboru) je doplitkem pro TEC
(opakovani k ZZ).

U¢ivo slohu (Gtvary administrativniho stylu) je vychodiskem pro INF (textovy editor).
Ucivo slohu (Zivotopis) je dopliikem pro OBN (svét prace).

V ucivu slohu (popis pracovniho postupu) vyuzijeme znalosti z TEC (shrnuti a opakovani
uciva).

V ucivu slohu (publicistika, média, reklama) vyuZzijeme znalosti z OBN (Zivotni styl,
multikulturni prosttedi).

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci predmétu CJL se napliiuji tato priifezova témata:

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Z4ci se nau¢i vnimat vlastni Zivotni styl jako soucast
zivotniho prostiedi

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci se nauéi respektovat narodnostni
mensiny, uznavat kulturni a ndbozenské odlisnosti, poznavat multikulturni prostedi a kulturu
narodnostnich mensin.

CLOVEK A SVET PRACE - 74ci se nauéi orientovat v nabidce UP a vytvofit utvary
administrativniho stylu potfebné k pracovnimu uplatnéni.

CLOVEK A DIGITALNI SVET- Zaci se nau¢i formalni a grafickou pravu riiznych druht
textd.
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KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci predmétu CJL se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- zéci jsou vedeni k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledki
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- zéci jsou vedeni k samostatnému feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni vyjadiovat se pisemné€ i Gstné v riiznych situacich

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- zaci jsou schopni vyuzit svych predpokladil pro uplatnéni ve svété prace
DIGITALN{ KOMPETENCE:

- zaci pracuji s prostiedky INF a vyuZzivaji adekvatni zdroje informaci

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci predmétu CJL se plni nasledujici kompetence:

VYKONAVAT ODBORNE CINNOSTI PRI POSKYTOVANI{ SLUZEB CISNIKA:
- zaci si zvySuji svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopisii

VEST PODNIKATELSKOU AGENDU:

- zaci vyhotovuji obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou

1. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Mluvnice
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
+ zopakuje si a aktivizuje své védomosti + Opakovani uciva ZS
» Narodni jazyk a jeho Utvary — jazykova kultura
+ Ortoepické normy jazyka
+ Prace s jazykovymi pfiruckami (Slovnik spisovné ¢estiny,
Pravidla pravopisu, Slovnik cizich slov)

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

+ orientuje se v soustavé jazyku

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

+ nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

» rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar
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Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Sloh a komunikace
Dotace uéebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Slohotvorni Cinitelé

Funkéni styly

Projevy prosté sdélovaci (vypravéni, soukromy dopis)
Kratké informaéni Utvary (oznameni, pozvanka, inzerat)
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rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar

vytvori dany slohovy utvar

rozviji slovni zésobu a vyjadfovaci schopnosti

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity

* Exkurze viz komentar k jednotlivym ro¢nikiim a blokiim
Pomucky

» Kvitkova, N.:
Cestina pro u¢ebni
obory SOU, SPN
* Interaktivni tabule vyuziti programid, CD - ROM, DVD
* Soukal, J.: Citanka
pro ucebni obory
SOU, SPN
« Normativni PCP, SSJIC, ES, SCS, MSS, SS, SN
prirucky a slovniky

2. rocnik

1 tydné, P

Mluvnice
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ v pisemném projevu uplatiuje znalosti deského pravopisu Tvoreni slov

Obohacovani slovni zasoby
Tvaroslovi se zaméfenim na pravopis slovnich druh

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
+ Skladba (véta jednoducha, souvéti)

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
« orientuje se v zakladnich jazykovédnych pojmech
« orientuje se ve vystavbé textu
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Cisnik Uéebni osnovy

2. rocnik
Sloh a komunikace
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu * Komunikacni situace a strategie
. A ., . . . . * Projevy prosté sdélovaciho funkéniho stylu (zprava, e-mail,

* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkud z tvaroslovi rozhovor)

« orientuje se ve vystavbé textu * Projevy administrativniho funkéniho stylu (formulaf, Zadost,

- prednese kratky projev objednavka, smiouva)

+ Popis a jeho druhy (popis prosty a popis pracovniho postupu)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vytvofi zakladni dtvary administrativniho stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

ma pfehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu
vytvofi popis

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity

* Exkurze viz komentar k jednotlivym blokiim
Pomucky

* Kvitkova, N.:
Cestina pro u¢ebni
obory SOU, SPN
* Interaktivni tabule vyuziti programi, CD - ROM, DVD
* Soukal, J.: Citanka
pro ucebni obory
SOU, SPN
« Normativni PCP, SSJC, ES, SCS, MSS, SS, SN
prirucky a slovniky

3. rocnik

1 tydné, P

Mluvnice
Dotace uéebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu * Procvicovani znalosti Ceskeho pravopisu
+ Skladba (véta a souvéti)
* Terminy a terminologie

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné » Prace s odbornym textem vzhledem ke studovanému oboru
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroji, vybira je a
pristupuje k nim kriticky
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

Sloh a komunikace
Dotace ucéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« v pisemném projevu uplatiiuje znalosti Geského pravopisu * Publicisticky sty

* Funkce reklamy a médii — vliv reklamy a médii na Zivotni styl
» Odborny styl a jeho Utvary — orientace v odborném textu se
» pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné zaméfenim na obor vzdélavani
terminologie * Administrativni funkéni styl (motivacni dopis a Zivotopis)
» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
* ma piehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

« orientuje se ve vystavbé textu

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

« vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

« ZjiStuje potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

» odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech

odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

« vystihne charakteristické znaky rdznych druhd textu a rozdily mezi
nimi

* pofizuje z odborného textu vypisky

* samostatné zpracovava informace

+ pouziva kli€ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramenu

+ sestavi vlastni profesni Zivotopis

+ odhali manipulativni techniky v reklamé

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity
* Exkurze viz komentar k uéebnim blokiim
Pomucky

» Kvitkova, N.:
Cestina pro u¢ebni
obory SOU, SPN
* Interaktivni tabule vyuziti programt, CD - ROM, DVD
« Soukal, J.: Citanka
pro uc¢ebni obory
SOU, SPN
« Normativni PCP, SSIC, ES, SS, MSS, SN, SCS
prirucky a slovniky

7.1.2 Anglicky jazyk - odborny

01/2 01/2 0172

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzd¢€lavani v cizim jazyce s odbornym zaméfenim na konkrétni profesi vede zaky k osvojeni
praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich zejména
pracovniho zivota. Vyznamné se tak podili na ptipraveé na aktivni pracovni zivot

v multikulturni spole¢nosti.
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CILE PREDMETU:

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k osvojeni dovednosti dosahujicich tirovné A2+ Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich
jednotek za rok a z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20% slovni
zasoby.

74k je veden k tomu, aby byl schopen se dorozumivat, aktivné spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymenovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace zejména v oblasti
profesni. Je veden k aktivnimu pouzivani dovednosti potfebnych ke sdéleni a vyzadani si
dilezitych informaci nutnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu
prace, zvladnuti zékladnich administrativnich ukont smétujicich k pracovnimu uplatnéni
v EU.

Cilem vyuky pfedmétu anglického jazyka odborného je naucit zaky, aby:

- dovedli komunikovat v rdmci zakladnich odbornych témat, vyménovat si nazory a informace
tykajici se znamych témat v odbornych projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- uméli efektivné pracovat s jednoduchym odbornym cizojazy¢nym textem a vyuzivat jej jako
zdroj poznani 1 jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

- byli schopni ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;

- nau€ili se pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci
v cizim jazyce vcetn¢ internetu, vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
1 k prohlubovani svych odbornych i v§eobecnych védomosti a dovednosti;

- dokazali se efektivné ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

- um¢li chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce s diirazem na témata zamétenda na konkrétni obor.

Odborné tématické celky vychazeji z oblasti kazdodenniho Zivota, osobniho a spole¢enského
Zivota a svéta kolem nés a jsou v ramci svého obsahu a naro¢nosti vhodné propojeny s ¢asti
vSeobecnou. Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti zakladni odborné
slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Gramaticka 1 konverzaéni ¢ast uc¢iva je vhodné mezipfedmeétoveé propojena s uivem
odbornych pfedméti a odbornym vycvikem.

METODY A FORMY VYUKY:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan

v zajmu o studium zvoleného jazyka. Gramatické ucivo vychdzi z kontextu a opiréa se o systém
matefského jazyka s oporou o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodn¢ zatazovany aktivujici didaktické metody:

- dramatické prvky, hry, scénky, rozhovory

S$§ gastronomie a sluzeb
36



Ucebni osnovy

- skupinova prace, besedy, diskuse, debaty

- samostatna vystoupeni zaka, referaty, vlastni prace zaka, plakaty

- poslech s porozuménim, setkédni s rodilym mluvéim

- multimedialni vyukové programy, internet

- prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné Casopisy, cizojazycné filmy, beletrie
- ndzorné pomticky pro vyuku odborné terminologie

- ktizovky, kvizy, zabavné materidly

- transformacni dril

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- multimedialni vyukové programy a slovniky, videokazety a nosice DVD, nosice CD,
magnetofonové nahravky

- cizojazy¢né Casopisy, pracovni listy vytvorené predmétovou komisi

- nazorné pomucky: zemépisné mapy, plakaty

HODNOCENI ZAKU:

Pti Gstnim hodnoceni zakt je hodnocena:

- zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov)

- rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty

s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pti pisemném projevu je hodnocena:

- presnost jazykovych prostifedki a respektovani probranych gramatickych pravidel

- lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost.

Hodnoceni 74k probiha v souladu s piilohou ¢. 1 Skolniho #adu Pravidla pro hodnocenti
vysledkl vzdélavani.

7.4k je hodnocen za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich uloh, a to zejména v oblasti
schopnosti samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce na poznatky

z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj fe€ovych dovednosti s diirazem na postupné
zdokonalovani. Vysledky u€eni Zaka jsou kontrolovany priabézné€ ustné i pisemn¢,
provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku.

Hodnoceni vychazi ze zasad Klasifika¢niho fadu skoly.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét anglicky jazyk odborny je provazan zejména s nasledujicimi vSeobecnymi

1 odbornymi piedméty:

OBCANSKA NAUKA — v uéivu pfedmétu vyuZijeme znalosti z témat zaméfenych na
chovani jedince ve spolecnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace,
pfipravy na zaméstnani, Zddouci a neZadouci zivotni styl.

OBCHODNI POCTY - v uivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z tématu zamé&fenych na prevody
jednotek a procentovy pocet.

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - v uéivu pfedmétu vyuZijeme znalosti
z témat zamétenych na zakladni a aplika¢ni vybaveni pocitace, OS Windows, sit’ internet,
elektronicka komunikace, postovni klient.

EKONOMIKA - v ucivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na pracovnépravni
vztahy, dané, penize, banky.

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat
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zamétenych na socialni dovednosti, zdklady spolecenského chovani.

VYROBA POKRMU - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamé&fenych na potraviny
a pokrmy, jejich slozeni a upravy, ndpoje, studenou teplou kuchyni, narodni a cizi kuchyni,
dietni stravovani.

ODBYT A OBSLUHA - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zamétenych na
zpusoby a systémy obsluhy, gastronomicka pravidla, jidelni a ndpojové listky, menu, napoje,
spoleCensko zabavni stfediska, cizi nazvy.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu anglicky jazyk odborny vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zaki

v nasledujicich prafezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor
a priméfené diskutuje na dané téma ve zvoleném cizim jazyce, vyjadiuje Gstné i pisemné svoje
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatn¢ a dovede pracovat i v tymu.
CLOVEK A SVET PRACE - 74k vyuZivéa své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétfené pracovat s informacemi potfebnymi pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu prace, umi se predstavit, sdélit svoje zaliby, profesi, je schopen popsat
pracovisté a n¢které pracovni operace a jmenovat jiné pracovni piilezitosti na trhu prace.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Zak se uéi 1épe poznavat svét a Iépe mu porozumét,
rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE - 7ak se nau¢i pracovat

s elektronickym slovnikem, pouzivat zédkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace za
ucelem vyhledavani inzerata na trhu prace, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk pokrocily se plni nasledujici klicové kompetence:
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho vzdélavani a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- pracovat na rozvoji dovednosti potfebnych ke komunikaci s potencialnim zaméstnavatelem
KOMPETENCE VYUZIVAT PROSTREDKY INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGII A PRACOVAT S INFORMACEMI

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkll informac¢nich a komunikativnich
technologii

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a oveéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- smysluplné sdélit a vyzéadat si diilezité informace

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou technologii

- snazit se efektivné pracovat s cizojazycnym textem zejména odbornym a vyuZzivat prace se
slovniky,

jazykovymi ptiru¢kami, popf. i s dal$imi zdroji informaci v cizim jazyce v¢etn¢ internetu, a to
1 ke studiu jazyka
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- pochopit vyhody cizich jazykt pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

PERSONALNT A SOCIALNI KOMPETENCE:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- pracovat samostatn¢ i v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti

- pfijimat a plnit svéfené ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- rozvijet schopnost efektivniho uceni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk odborny se plni nasledujici odborné kompetence:

- znat zpusob piipravy béznych pokrm, technické a technologicka zatizeni v gastronomickém
provozu

- uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii, trendy ve vyZzivé s vyuzitim poznatka

o0 potravinach a népojich

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

1. rocnik

0 1/2 tydne, V

Slovni zasoba - suroviny
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ovoce
* pouziva slovni zasobu k pojmenovani zakladni druht - OFECh_Y
pouzivanych surovin - zelenina

- maso
- ryby

- kofeni, bylinky, ochucovadla
- mlé&né vyrobky

* vyjmenuje alespori pét druhd mofskych ryb, plodi more a
sladkovodnich ryb
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Denni jidla
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozlisi a pojmenuje zakladni pokrmy, potraviny a napoje typické
pro tradi¢ni anglickou snidani a zakladni pokrmy, potraviny a
napoje typické pro kontinentalni snidani a uréi rozdily mezi obéma
typy snidani

» dokaze vymezit pojem a vyznam jednotlivych dennich jidel a urci
denni dobu jejich podavani

* jednoduchymi vétami hovofi o vyznamu ¢&aje ve Velké Britanii a u
nas, ¢ase a zpusobu jeho pfipravy a servirovani, zejména
podavani odpoledniho ¢aje

Stolni inventar I.

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pojmenuje jednotlivé ¢asti stolniho inventare

V restauraci - fraze I.

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pojmenuje ¢asti restaurace a zaméstnance
* pfivita hosta, uvede ho ke stolu
* pfijme rezervaci po telefonu
* nabidne, doporuéi pokrm a vyfidi objednavku

Opakovani uciva

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva slovni zasobu k pojmenovani zakladni druht
pouzivanych surovin
» dokaze vymezit pojem a vyznam jednotlivych dennich jidel a urci
denni dobu jejich podavani

Ucivo
- nazvy dennich jidel
- snidané - slovni zasoba
- tradi¢ni anglicka snidané
- podavani ¢aje - druhy ¢aju, nabidka ¢aju v restauraci

Uéivo
- slovni zasoba - stolni inventar

Uéivo
- ¢asti restaurace, zaméstnanci
- pfivitani hosta, rezervace
- objednavani jidla, nabidka pokrmu

Ucivo
- opakovani slovni zasoby a zakladnich frazi v restauraci

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0 1/2 tydné, V
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Cisnik Uéebni osnovy

2. roénik

Jidelni listek
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - &asti jidelniho listku
pojmenuje bézné pokrmy jidelniho listku - polévky
struéné charakterizuje pokrm, uvede hlavni ingredience a zpUusob : g;ﬁgz;y
pFipravy pokrmu - dezerty
pojmenuje rtzné typy restauracnich zafizeni vyuzivanych v dobé - napojovy listek, druhy napoja
obéda
&te jednoduché odborné texty a je samostatné schopen k jeho
porozuméni vyuzit slovnik
jednoduchymi vétami a spravné uzitymi odbornymi vyrazy popise
pfipravu nejméné 2 mouéniki
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
pojmenuje alkoholické i nealkoholické napoje, doporugi k jidlu
vhodny napoj
aktivné pouziva novou odbornou slovni zasobu, sestavi napojovy
listek, ucini nabidku a obslouzi zakaznika, poradi s vybérem vina
k jidlu
vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi
&te a rozumi zakladnim nazvlam jidel v jidelni¢ku a je schopen k
jeho sestaveni a porozuméni vyuzit slovnik
* pojmenuje ¢asti jidelniho listku, uvede priklady polévek, pfredkrmd,
pfiloh a dezert

Pokrmy - popis a charakteristika
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - pfidavna jména k popisu pokrmu
pojmenuje b&Zné pokrmy jidelniho listku - frze k popisu pokrm (it consists of, it's made of, it's served with)
48 / Do3ada o bliZsi stleni sméh . K - popis pokrm, jejich slozeni
poda / pozada o blizsi vysvétleni neznamého pojmu, pokrmu, - typicka Geska jidla, jejich popis
napoje - typicka jidla cizich kuchyni
struéné charakterizuje pokrm, uvede hlavni ingredience a zptusob - vyjadfovani mnoZstvi
pFipravy pokrmu
pojmenuje Ceské speciality a nékteré pokrmy a napoje typické pro
evropské i mimoevropské zemé, které jsou oblibenymi turistickymi
destinacemi, struéné je charakterizuje a popiSe jejich slozeni
umi vytvofit ze slovesa pfidavné jméno s koncovkou —ed

aktivné pracuje se slovnikem v elektronické podobé a s jeho
pomoci dovede samostatné prelozit odborny text — recept

umi spravné vyjadfit mnozstvi ingredienci, rozumi pouzivani
anglickych vahovych jednotek

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

Opakovani uciva
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
- opakovani uciva jidelniho listku a pfipravy pokrm(
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

3. rocnik

0 1/2 tydng, V

Stolni inventar Il.
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni z&soba - stolni inventar
« popise zakladni rozdéleni, zafizeni a vybaveni rezervace - popis prostiené tabule (there is/are, pfedlozky mista)

rozumi a pojmenuje minimalné 15 druh( kuchyriského nagini a
nadobi a zakladni typy elektrickych pfistroji a zafizeni uzivanych
v kuchyni pro pfipravu pokrmu

popi$e stolni inventafr vhodny pro snidani, obéd, vecefi a
slavnostni hostinu

pozada o jidelni a napojovy listek

pozada o doporuéeni pokrmu, specialitu, popis pokrmu a jeho
cenu, vyjadri, co ma a nema rad

vhodnou formou pozada o vysvétleni neznamého vyrazu a
zopakovani dotazu pfi obsluze zakaznika

popiSe / zepta se na pfipravu napoje ¢i michaného napoje, typ
sklenic, ve kterych jsou podavany, zplsob a dobu podavani,
vhodné pokrmy, ke kterym ¢i pfed kterymi jsou servirovany
sdeli svou stiznost, nespokojenost tykajici se ubytovani ¢i jidla

profesionalné obslouzi zakaznika - nabidne jidelni a napojovy
listek, poda o nich zakladni informace, poradi s vybérem, doporuci
speciality, napoje

uvede specialni pokrmy restaurace, jejich sloZeni a zpGsob
podavani

pozada o doporuceni / doporuci specialni pokrmy, vhodné napoje
k pokrmu

profesionalné obslouZzi hosta - provede shrnuti osobnich Gdaji o
poskytnutych sluzbach, poda informace o cené, vystavi ucet a
pfijme platbu

pozada o vystaveni Uctu, uvede prani platit pfedem

pozada o vysvétleni poloZek na uctu véetné dané, pfipadné
spropitného

vyjadfi podékovani, uspokojeni s poskytnutymi sluzbami

vyjadfi pozadavek vymény penéz v hotelu nebo bance, sménarné
za pomoci slovniku sestavi jednoduchy inzerat s nabidkou sluzeb

poda zajimavé informace o lokalité, ve které se hotel, restaurace
nachazi

sestavi jednoduchy text informujici o hotelu, restauraci,
poskytovanych sluzbach, specialitach hotelu, restaurace

vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

popiSe slavnostni tabuli
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3. rocénik

V restauraci - fraze Il.
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy restauraci, ¢asti restaurace, zaméstnanci
« profesionalné obslouzi zakaznika — uvede ke stolu, nabidne jidelni | - Pfivitani hosta, rezervace )
a napojovy listek, poda o nich zakladni informace, poradi s - objednévani jidla, nabidka pokrm(
vybérem, doporuéi speciality, poda informace o cené, obslouzi - placeni, zplisoby placeni
zékaznika, vystavi GGet, poda informace o oteviraci dob& a prijme | - Stiznosti, feSeni stiznosti
platbu

* vyjadfi omluvu, politovani, poda vysvétleni a uvede jednoduché
feSeni problému

Opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
- opakovani uciva - stolni inventaf, v restauraci

7.1.3 Anglicky jazyk - pokrogili

11/2 11/2 2

Charakteristika predmétu

POJET{ VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v cizim jazyce vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho
jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
Vyznamné se tak podili na ptipravé na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti. Pfipravuje
zaky k efektivni Gcasti v piimé 1 nepiimé komunikaci v€etné ptistupu k informa¢nim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svéte. Soucasné prispiva formovani osobnosti zakt, rozviji jejich
komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely zivot.

CILE PREDMETU:

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k osvojeni dovednosti dosahujicich tirovné A2+ Spolecného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich
jednotek za rok a z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoti nejméné 20% slovni
zasoby.

74k je veden k tomu, aby byl schopen se dorozumivat, aktivné spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni. Je veden k aktivnimu pouzivani dovednosti potfebnych ke
sdéleni a vyzadani si dilezitych informaci, zvladnuti zadkladnich administrativnich ikonti
sméiujicich k pracovnimu uplatnéni v EU (zadost o praci, strukturovany zivotopis, stiznost).

Cilem vyuky ptedmétu anglického jazyka pro pokrocilé je naucit zaky, aby:

- dovedli komunikovat v rdmci zédkladnich témat, vymeéiovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i1 psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- umg¢li efektivné pracovat s cizojazyénym textem a vyuzivat jej jako zdroj poznéni 1 jako

S$§ gastronomie a sluzeb
43



Ucebni osnovy

prosttedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti v celozivotnim vzdélavani

v souvislosti s zivotem v multikulturni spole¢nosti;

- byli schopni ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;

- nau€ili se pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci
v cizim jazyce veetn¢ internetu, vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

- dokazali se efektivné ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

- um¢li chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k ptedstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Do uciva jsou zatazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny odbornymi konverzacnimi
tématy vychazejici

z kazdodenniho zivota, osobniho a spolecenského Zivota a svéta kolem nas.

Tématické celky obsahuji ¢ast vSeobecnou, na kterou v ramci tématu vhodné navazuje
anglicky jazyk odborny.

Gramaticka i1 konverzac¢ni ¢ast uc¢iva je vhodné€ meziptedmétove propojena s uivem
odbornych predmétii a odbornym vycvikem.

METODY A FORMY VYUKY:

Vyuka je prakticky orientovana na fedové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan
v z&4jmu o studium zvoleného jazyka.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opiré se o systém matetského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody:

- dramatické prvky, hry, scénky, rozhovory

- skupinova prace, besedy, diskuse, debaty

- samostatna vystoupeni zaku, referaty, vlastni prace zaki, plakaty

- poslech s porozuménim, setkani s rodilym mluvéim

- multimedialni vyukové programy, internet

- prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné ¢asopisy, cizojazycné filmy, beletrie

- nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie

- kfizovky, kvizy, zdbavné materialy

- transformacni dril

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- ucebnice: English File Elementary Fourth Edition, Student's book, Workbook, Oxford 2019
- online vyukové programy a slovniky

- cizojazy¢né Casopisy, pracovni listy

- ndzorné pomticky: zemépisné¢ mapy, plakaty
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HODNOCENI ZAKU:

Pfi tstnim hodnoceni zaki je hodnocena:

- zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov)

- rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty

s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci.

Pti pisemném projevu je hodnocena:

- ptesnost jazykovych prostiedkil a respektovani probranych gramatickych pravidel

- lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost.

Hodnoceni 7akt probiha v souladu s ptilohou &. 1 Skolniho ¥adu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh. Posuzuje se komplexni
rozvoj fecovych dovednosti s dliirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni zaka jsou
kontrolovany prubézné stné i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném
gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné
testy, diktaty, didaktické testy, frontalni proveéfovani znalosti, domaci samostatna piiprava,
aktivita v hodinach a zdjem Z4ka o pfedmét. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou
hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét anglicky jazyk pro pokrocilé je provazan zejména s nasledujicimi vSeobecnymi
1 odbornymi piredméty:

OBCANSKA NAUKA — v uéivu piedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zaméfenych na
chovani jedince ve spolecnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace,
pfipravy na zaméstnani, zadouci a nezaddouci zivotni styl.

INFORMACNI TECHNOLOGIE - v uéivu pfedmétu vyuZzijeme zakladni znalosti z INF,
praci s OS Windows, internetem, online vyukovymi aplikacemi a Al.

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE- v uc¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat
zametenych na socidlni dovednosti, zéklady spole¢enského chovani.

CESKY JAZYK A LITERATURA - v uéivu vyuZijeme znalosti z mluvnice.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo pfedmétu anglicky jazyk pro pokro€ilé vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti Zakt
v nésledujicich prifezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Zék jedna s lidmi, vyslechne jejich nézor
a ptimétené diskutuje na dané téma ve zvoleném cizim jazyce, vyjadiuje ustn€ i pisemné svoje
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné a dovede pracovat i v tymu.
CLOVEK A SVET PRACE - 7k vyuziva své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétené pracovat s informacemi potiebnymi pro kvalifikovany vykon povoladni a pro
uplatnéni se na trhu prace.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - 74k se u¢i 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét,
rozliSuje a hodnoti socialni chovani své 1 jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- Zéci vyuzivaji zakladnich poznatki z INF, pracuji s daty z internetu, s elektronickym
slovnikem, modernimi vyukovymi aplikacemi a Al.
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KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci predmétu anglicky jazyk pokrocily se plni nésledujici kli¢ové kompetence:

KOMPETENCE K UCEN{

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim

uplatnovat razné zpiisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU

- porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti

a védomosti nabytych diive

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadfovat se Ustn€ nebo pisemné v rtiznych situacich

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou technologii

- smysluplné sd€li a vyzadaji si dlezité informace

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné a jazykové
spravné

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text, ptipadné projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v alespoii jednom cizim
jazyce

- efektivné pracuji s cizojazyénym textem zejména odbornym a vyuZivat prace se slovniky,
jazykovymi piiruckami, popt. 1 s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce vetné¢ internetu, a to
1 ke studiu jazyka

- vyjadfovat se pfimétené k u€elu jednani a situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

- zpracovavat bézné pisemnosti a pracovni dokumenty

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

- jsou schopni stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje

- stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace

a Zivotnich podminek

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v rliznych situacich

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

- uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zdjmu
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské a svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho vzdélavani a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem
DIGITALNI KOMPETENCE

- pracuji s prostfedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- pracovat s informacemi z riznych zdroji (tiSténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to
1 s vyuzitim prostfedki INF

Ucebni osnovy

- pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prostiedky INF, komunikovat elektronickou postou

a vyuzivat dalsi prostfedky online komunikace- pracuji s béznym zékladnim a aplikacnim
programovym vybavenim
- ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim internetu

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk pro pokrocilé se plni nasledujici odborné kompetence:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci - osvojit si zdklady a navyky bezpecné
a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace - chépat kvalitu prace jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

1. roc¢nik

11/2 tydné, V

Sloveso byt, zajmena
Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pouziti nejzakladnéjsich zdvofilostnich frazi
* umi sdé&lit misto svého narozeni, zemi svého puvodu, rodny jazyk - nazvy zemi
a geograficky je urdit - sloveso byti

- osobni zajmena

* zna fonetické symboly pro prepis vyslovnosti - pfivlastiiovaci zajmena, pfivlastiiovaci pad

* umi spravné vyslovovovat
* umi se pfedstavit a zeptat se na zakladni udaje o cizi osobé

Podstatna a pridavna jména
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mnozné ¢&islo podstatnych jmen
« reaguje na jednoduchou otazku, tykajici se éteného textu i - pfidavna jména
poslechu - pocity

rozumi jednoduchému textu s pomoci slovniku

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
* popiSe své pocity
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1. roénik

Pritomny ¢as prosty
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bézné ¢innosti ve vSedni den a o vikendu

« umi se predstavit a zeptat se na zakladni tidaje o cizi osobé - pfitomny Cas prosty ]
- pfitomny ¢as prosty - otazka a zapor

reaguje na jednoduchou otazku, tykajici se éteného textu i
poslechu

dodrzuje pravopisnou formu - 3. 0s.¢.j.

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud,
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Cas

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
« orientuje se v poslechu telefonnich &isel
*+ popiSe svuj denni program

- pfedlozky
- vyjadfeni cetnosti
- denni ¢innosti, hodiny

Soucasnost
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sloveso can / can't

- pfitomny ¢as priibéhovy
- pouziti pfitomnych ¢asu

* vyhleda vhodny vyraz ve slovniku

reaguje na jednoduchou otazku, tykajici se éteného textu i
poslechu

rozumi jednoduchému textu s pomoci slovniku

vyjadfi omluvu i poZzadavek

hovofi o svych dovednostech

umi zdvofile pozadat

dovede hovofit o pocasi

Opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prohlubovani ugiva

* vyhleda vhodny vyraz ve slovniku
* umi spravné vyslovovovat

reaguje na jednoduchou otazku, tykajici se ¢teného textu i
poslechu

rozumi jednoduchému textu s pomoci slovniku

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud,
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* null

Pomucky

* English File fourth Ucebnice
edition Elementary
Student’s Book

* English File fourth Pracovni seSit

edition Elementary
Workbook
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

11/2 tydné, V

Data
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli cestu

zna svatky v anglosaskych zemich

dokaze formulovat jednoduché myslenky v ¢ase pfitomném i
minulém

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky

napise jednoduchy email

Minuly ¢as
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:

* napiSe zivotopis

vypravi o svych prazdninach

dokaze formulovat jednoduché myslenky v Ease pfitomném i
minulém
zepta se a popiSe cestu a smér

Bydleni
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna stravovaci zvyklosti v CR i ve svété
+ umi zdvofile pozadat a nabidnout
* pojmenuje mistnosti v byté a zakladni vybaveni bytu a domu

Opakovani a prohlubovani uciva

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Zak:

* napiSe Zivotopis

napiSe zadost o zaméstnani

dokaze formulovat jednoduché myslenky v ¢ase pfitomném i
minulém

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

prelozi text a pouziva slovniky

umi zdvofile pozadat a nabidnout

Ucivo
- fadové Cislovky
- mésice, ro¢ni obdobi
- datum
- like + verb-ing
- jednoduchy email

Uéivo
- minuly ¢as slovesa byt
- minuly ¢as pravidelnych sloves
- minuly ¢as - otazka a zapor
- ¢asové udaje, predlozky
- nepravidelna slovesa
- popis cesty

Uéivo
- there is / are
- there was / were
- slovni zasoba - bydleni

Uéivo
- zadost 0 zaméstnani
- Zivotopis
- prohlubovani uciva
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Jidlo
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
« &te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se - vyjadfeni moZstvi
v textu - Cleny

precteného textu

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Kahoot
Pomucky

* English File fourth Ucebnice

edition Elementary
Student’s Book

zna zakladni vyrazy pfi nakupovani a objednavani si v restauraci
zaznamena pisemné hlavni myslenky z vyslechnutého nebo

- slovni zasoba - jidlo

Online vzdé¢lavaci aplikace

* English File fourth Pracovni seSit

edition Elementary

Ucebni osnovy

2. roénik

Workbook
3. roc¢nik
2 tydng, V
Budoucnost
Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
* umi vypravét o svych budoucich planech

Prislovce
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi vypravét o svych budoucich planech
» zorientuje se na letisti
+ sdéli a zduvodni svlj nazor
+ pomoci pfipon tvofi pfislovce

Predpfritomny ¢as
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
 zorientuje se na letisti
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

- vazba to be going to
- pouziti infinitivu a gerundia

Uéivo
- pfislovce a jejich pouziti

Ucivo
- pfedpfitomny ¢as
- pricesti trpné
- as predpfitomny a ¢as minuly
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

Opakovani a prohlubovani uciva
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prohlubovani ugiva
* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezité - telefonovani
informace
» ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

+ odhaduje vyznam neznéamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni

* zaznamena pisemné hlavni myslenky z vyslechnutého nebo
precteného textu

* rozumi rodilému mluv&imu pfi telefonovani a dokaze reagovat
* zaznamena vzkazy volajicich

» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

» vhodné uplatriuje zékladni zpUsoby tvoreni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Pridavna jména
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stupfiovani pfidavnych jmen
» ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

 vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostfedi

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
» Kahoot Online vzdé¢lavaci aplikace
Pomucky
* English File fourth Ucebnice
edition Elementary
Student’s Book
* English File fourth Pracovni seSit

edition Elementary
Workbook

7.1.4 Némecky jazyk - pokrog€ili

11/2 11/2 2

Charakteristika predmétu

POJET{ VYUCOVACIHO PREDMETU :

Vzdélavani v predmétu némecky jazyk vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako néstroje porozuméni v kazdodennim osobnim i pracovnim zivoté. Podili na
priprave na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti. Pfipravuje zaky k ucasti v ptimé

1 nepiimé komunikaci vcetné piistupu k informacnim zdrojim, rozsituje jejich znalosti
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o svéte. Prispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost ucit se po cely zZivot.

CILE PREDMETU:

Vyuka smétuje k osvojeni dovednosti dosahujicich tirovné A2+ Spole¢ného evropského
referencniho ramce pro jazyky. Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za
rok a z toho obecné odborné a odborné terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby.

7.4k je veden k tomu, aby byl schopen se aktivné dorozumivat v ramci b&Zné konverzace

v oblasti osobni, vefejné, vzdelavaci a profesni. Je veden k aktivnimu pouzivani dovednosti
pottebnych ke sdéleni a vyzadani si dilezitych informaci, zvladnuti zakladnich
administrativnich ukont smétujicich k pracovnimu uplatnéni v EU (z&dost o praci,
strukturovany zivotopis).

Cilem vyuky pfedmétu némeckého jazyka odborného je naucit zaky, aby:

- dovedli komunikovat v ramci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych;

- volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostiedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni
myslenky;

- umg¢li efektivné pracovat s cizojazyénym textem a vyuzivat jej jako zdroj poznéni i jako
prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti v celozivotnim vzdélavani

v souvislosti s zivotem v multikulturni spole¢nosti;

- byli schopni ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuzivat ke komunikaci;

- nau€ili se pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal§imi zdroji informaci
v cizim jazyce vcetn¢ internetu, vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

- dokazali se efektivné ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

- umg¢li chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Do uciva jsou zafazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny odbornymi konverzacnimi
tématy z kazdodenniho Zivota.

Tematické celky obsahuji ¢ast vSeobecnou, na kterou v ramci tématu vhodné navazuje
némecky jazyk odborny.

Gramaticka 1 konverzac¢ni ¢ast uciva je mezipiedmétove propojena s u¢ivem odbornych
predmétii a odbornym vycvikem.

METODY A FORMY VYUKY:

Vyuka je orientovana predevsim na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je podporovan v zajmu
o studium zvoleného jazyka.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opiré se o systém matetského jazyka s oporou

o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou zatazovany tyto aktivujici didaktické metody:
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- rozhovory, dramatizace, soutéze a hry, skupinova prace, diskuse, debaty

- samostatna vystoupeni zaka, referaty, vlastni prace zaku, plakaty, poslech s porozuménim,
setkani s rodilym mluv¢éim

- multimedialni vyukové programy, e-mailova komunikace, vyhledavani na webovych
strankach z oboru, piekladové slovniky na internetu, prace se slovniky, ¢asopisy, filmy,
beletrie

- aktivni prace s mapami, jizdnimi fady, inzeraty

- ndzorné pomticky pro vyuku gramatiky i odborné terminologie

- ktizovky, zdbavné materialy, transformacni dril

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- uc¢ebnice: Themen aktuell, Max Hueber Verlag

- uCebnice: Némcina pro ¢isniky a kuchate, Véra Hoppnerova

- multimedialni vyukové programy a slovniky, videokazety a nosi¢e DVD, nosice CD,
magnetofonové nahravky

- cizojazy¢né Casopisy: Freundschaft, Spitze...

- ndzorné pomticky: zemepisné mapy, plakaty, jizdni fady...

HODNOCEN{ ZAKU:

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh. Posuzuje se komplexni
rozvoj fecovych dovednosti s diirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni jsou
kontrolovany prubézné stné i pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném
gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti hodnoceni jsou pisemné prace, diktaty, didaktické
testy, frontalni provéfovani znalosti, domaci samostatna piiprava, aktivita v hodinach a z4jem
7éka o predmét. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich
potieby.

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Pifedmét némecky jazyk pokrocily je provazan zejména s nasledujicimi v§eobecnymi

1 odbornymi piedméty:

Obcanska nauka — v u€ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na slu§né

a zdvofilé chovani spoleCnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace,
pfipravy na zaméstnani.

Informacni a komunikaéni technologie - v u€ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat
zamé&fenych na zékladni a aplikaéni vybaveni pocitace, Windows, sit’ internet, elektronicka
komunikace, webové stranky k oboru.

Ekonomika - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zamétenych na pracovnépravni
vztahy, penize, banky.

Psychologie a komunikace - v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na
socialni dovednosti, zdklady spolec¢enského chovani, zadouci a nezaddouci zivotni styl.
Biologie a ekologie - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti biologie ¢lovéka a rozvijime

o znalosti vlivu Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

Vyroba pokrmt - v u€ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na potraviny

a pokrmy, jejich sloZeni a upravy, népoje, studenou teplou kuchyni, narodni a cizi kuchyni,
dietni stravovani.

Odbyt a obsluha - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na zplisoby
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a systémy obsluhy, gastronomicka pravidla, jidelni a napojové listky, menu, napoje,
spolecCensko zabavni stfediska, cizi nazvy.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu némecky jazyk pokrocily vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zaki
v nésledujicich prifezovych tématech:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOST - Z4k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor
a ptimétené diskutuje na dané téma ve zvoleném cizim jazyce, vyjadiuje ustn€ i pisemné svoje
nazory v rozsahu osvojené slovni zasoby, jedna samostatné¢ a dovede pracovat i v tymu.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zak dokéaze posuzovat vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka, na kvalitu bydleni, rozlisSuje a hodnoti chovani své i jinych z hlediska zdravi
a zivotospravy, dokaze popsat zdravy zivotni styl, doporuci, jak ptedchazet a 1é¢it nemoci,
které vznikly vlivem nezdravého Zivotniho prostiedi, nezdravého zivotniho stylu.
CLOVEK A SVET PRACE - 74k vyuzivé své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétené pracovat s informacemi potiebnymi pro kvalifikovany vykon povolani a pro
uplatnéni se na trhu prace.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu némecky jazyk pokrocily se plni nasledujici klicové kompetence:
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- rozvijet dovednosti potfebné k uceni

- seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych naroda

- podporovat tvofivost, samostatnost i praci v tymu

- naucit zaka efektivné pracovat s cizojazycnym textem

- naucit zéka pracovat se slovniky, jazykovymi a jinymi pfiru¢kami v¢etné internetu
a vyuzivat prace s nimi ke studiu jazyka - rozvijet dovednosti potiebné ke sdéleni a vyzadani
si diilezitych informaci

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci se zaméstnavatelem

KOMPETENCE K UCENTI:

- rozvijet schopnost efektivniho uceni

SOCIALNI KOMPETENCE:

- podporovat schopnost samostatné prace i prace v tymu

PERSONALN{ KOMPETENCE:

- rozvijet schopnost redlné posuzovat své moznosti a schopnosti plnit zadané ukoly

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu némecky jazyk odborny se plni nasledujici odborné kompetence:
- spole€ensky vystupovat a profesionalné jednat s hosty, pracovnimi partnery

a spolupracovniky

- sestavovat nabidkové listy vyrobki a sluzeb

- znat pozadavky na hygienu v gastronomii

- znat vyznam a uzitecnost své prace a jeji spolecenské ohodnoceni
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Ucebni osnovy

11/2 tydné, V

Prvni kontakty, lidé z mého okoli
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani

Zak:

* rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize

pfirozené vyslovnosti
dokaze pozdravit, pfedstavit se, sdéli ustné i pisemné zakladni
osobni udaje
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

dovede vyhledat neznamy vyraz ve slovniku
sdéli ustné zakladni osobni Udaje

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Domacnost
Dotace ucéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu &i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

cilevédomé rozsifuje slovni zasobu

umi bé&zné pouzit ¢len urcity a neurcity

Jidlo a napoje
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
dokaze objednat a zaplatit jidlo v restauraci

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zeptd se na spokojenost zakaznika

dokaze spojit ndzvy jidel a napoju s vyrazy mnozstvi

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

Ucivo
- prvni kontakty, pozdrav, adresa, hlaskovani, osobni udaje,

predstavovani se,
- telefonovani, zakladni udaje o povolani, roding, pocitani do 100

- Gasovani pravidelnych a pomocnych sloves v pfitomném case
- véta oznamovaci, véta tazaci

- zakladni tvary osobnich zajmen

- vykani

Ucivo
- vyjmenovani pfedmétli v domacnosti, jejich vlastnosti

- ¢len urcity a neurcity

- mnozné ¢&islo podst. jmen, pfivlast. zajmena
- zapor kein, nicht

- zaékladni €islovky 100-1000

Ucivo
- zaékladni jidla a napoje, oblibena jidla, jidelni listek, cena,
- objednani a placeni v restauraci, reklamace

- 4. p. podstatnych jmen, pfivlastiiovacich zajmen, kein
- asovani silnych sloves, zapor, ¢astice ja, nein, doch
- vyrazy mnozstvi

- rozkaz
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Cisnik Uéebni osnovy

1. ro€nik
Volny ¢as
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uréeni ¢asu, bézné denni ¢innosti,
« &te nahlas se spravnou vyslovnosti, te jednoduché navody a - volnocasové aktivity, pohlednice
orientuje se v textu . i
« dokaze se zeptat na Easové udaje - Zpusobova slovesa .
- slovesa s odlug. pfedponami
» dokéaze napsat pohlednici z prazdnin - neurcity podmét man, es
- Casové udaje
2. ro€nik
11/2 tydné, V
Bydleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - typy bydleni, €lenéni mistnosti v byté a jejich vybaveni, domovni
+ dokaze popsat pfedméty v byté a jednotlivé mistnosti v domé fad

- nacvik pisemnosti (osobni dopis)

dokaze napsat jednoduchy osobni dopis

» umi pouzivat slovniky a umi pfelozit pfiméfeny text - zajmena einer, keiner, welcher, ukazovaci zajmena
- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vyslechutého | - Vazba "es gibt )
nebo predteného textu - pfedlozky in, auf, an - 3. p., fur - 4. p.

- sloZzena podstatna jména

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

Lidské télo, nemoc, zdravi
Dotace ucéebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - &asti lidského téla
« vyjadi, jak se citi, dokaze popsat misto, lidi - zdravotni stav, popis obtizi, nemoce, pokyny k lé¢eni

- vypravéni v perfektu

dokaze popsat ¢asti lidského téla

+ uci se vhodné a vystizné volit druhy a tvary sloves - tvofeni perfekta
- zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo - rozﬂkazova,cn zpUsob
zajimavé téma - zplisobova slovesa wollen, sollen

- rozdil mezi haben a sollen
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Ucebni osnovy

2. roénik

VsSedni den
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - informace o udalostech a ¢innostech ve vSedni den a o vikendu
« jednodude dokaze popsat minulou udalost - vypravéni v perfektu

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné - perfektum
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu - préteritum haben, sein
umi pohovofit o aktivitdch vSedniho dne - ptediozka in - 3.+ 4. p.
vhodné pouziva predlozky u nazvi mést a zemi - in, nach ve spojeni s geograf. nazvy
- vyjadfeni ¢asu
- osobni zajmena ve 4. p., zajmena jeder, letzter, nachster

3. roénik

2 tydné, V

Orientace ve mésté
Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - popis cesty, sluzby ve mésté
« Cte vécné i jazykové piiméiené texty, v textu nalezne dulezité - Berlin

informace a hlavni myslenky . . | . .
- pfedlozky se 3. nebo 4. padem, predlozky se 3. p.
- slovesa stellen x stehen, legen x liegen
- sloveso lassen

Nakupovani
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - darky, sortiment obchodti
* reaguje v béZnych Zivotnich situacich , dokaze si vyzadat a podat - nacvik pisemnosti (pfani, pozvanka)

jednoduchou informaci

* je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji

- 3. p. podstatnych jmen, pfivlastfiovacich zajmen
- souvéti souradné
- stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci v pfisudku
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocnik
Némecky mluvici zemé
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - geografické udaje
+ rozumi pfiméfenym projeviim akratkym rozhovordm rodilych - nékteré rozdily spisovné a hovorové némciny
miuvé&ich pronasenym zietelné spisovym jazykem - jednoduchy pisemny projev - referat, vypravéni, prezentace
+ odhaduje vyznam neznéamych vyrazl podle kontextu a zpUisobu . .
tvofeni - nazvy zemi ..
L L L . - fadové ¢islovky, zadjmeno welcher
+ uplatiuje zakladni zplGsoby tvoreni slov a vyuziva je pro - predlozky v &asovych tdajich
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu - 2. p. podst. jmen
 pfi komunikaci uplatfiuje zakladni spolec¢enské zvyklosti a - pfedlozky se 4. padem

respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

snazi se uplatiiovat v jednoduchém pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

Odborné texty
Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - préteritum
« aplikuje slovni zasobu véetn& vybrané frazeologie v rozsahu - trpny rod
danych komunikaénich situaci a tématickych okruhd - souhmné procviCovani vsech témat

- ¢teni Freundschaftu a dal$ich némeckych textt

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné ke stanovenym tématim a fesi kazdodenni
snadno predvidatelné FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni ustné i
pisemné

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

Zivotopis
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Zivotopis
+ dokaze napsat Zivotopis, Zadost o misto - Zadost 0 misto

7.1.5 Némecky jazyk - odborny

1 01/2 01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zakladnich odbornych témat, vyménovat si ndzory a informace
tykajici se znamych témat v odbornych (vSeobecnych) projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikaéni strategie a jazykové prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky;

— efektivné pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, vyuzivat text jako zdroj poznani
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Ucebni osnovy

1 jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;
— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci.

CIL PREDMETU:
Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen dlraz na zvladnuti zakladni odborné slovni
terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu je zaméfen na konkrétni obor.

Do uciva jsou zafazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny odbornymi konverza¢nimi
tématy:

METODY A FORMY VYUKY:

Ve vyuce bude uplatiovano:

- rozhovory, tymova prace a kooperace

- hry, prezentace prace zaka

Pti vyuce bude vyuzivan internet, video, DVD, slovniky, Casopisy

HODNOCENI ZAKU:

Pti hodnoceni se klade diiraz na diraz na fecové dovednosti: mluveni zamétfené situacné

1 tematicky, ¢teni a prace s textem, poslech s porozuménim, interakei ustni a pisemnou.
Zaci se specifickymi poruchami uéeni budou zohlediiovani volbou vhodné strategie vyuky.
Klasifikace je vyjadiena znamkami 1 — 5 dle klasifikacniho tadu.

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

U¢ivo vychazi ptedevsim z uciva pfedmétu odborny vycvik. V u€ivu némeckého jazyka se
pouzivaji stejné odborné pojmy, popisujeme stejné odborné postupy. V ucivu predmétu dale
vyuzijeme predevsim znalosti z téchto predméti:

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prarezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- 74ci jsou vedeni ke sluSnému chovani, ke zdvofilému jednani se zdkaznikem.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI

- zé&ci pochopi vliv Zivotniho prostfedi a zZivotniho stylu na zdravi ¢lové€ka, na zdravi pleti
- zaky uc¢ime dodrZovat osobni hygienu i hygienu na pracovisti

- zaky u€ime zachazet spravné s odpady.

CLOVEK A SVET PRACE

- zaky u€ime popsat pracovni postupy a zékladni pracovni Cinnosti,

- zaky u¢ime komunikovat se zakaznikem osobné i prostfednictvim komunik. technologii
CLOVEK A SVET KOMUNIKACNICH TECHNOLOGI{

- zaky uc¢ime vyhledavat v odbornych cizojazy¢nych webovych strankach

- 7z4ky u¢ime komunikovat prosttednictvim internetu

KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci pfedmétu se napliuji nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:
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- mit pozitivni vztah k uceni a znat moznosti dal$iho vzdélavani.
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- umét pracovat v tymu

- pochopit vyhody cizich jazykl pro pracovni uplatnéni

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
OBCANSKE KOMPETENCE:

- dodrzovat zasady spolecenského chovani

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- ziské&vat a vyhodnocovat informace o pracovnich prilezitostech

- umét komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentovat sviij obor
KOMPETENCE VYUZIVAT INFORMACN{ TECHNIKU:

- komunikovat elektronickou postou

- vyhledéavat informace k oboru na internetu

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu némecky jazyk odborny se plni nésledujici odborné kompetence:

- sestavit menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel raciondlni vyzivy
a dalSich hledisek

- ovladat zptisob ptipravy béznych pokrmi ¢eské i zahrani¢nich kuchyni, technologické
postupy ptipravy

- spole€ensky vystupovat a profesionalné jednat s hosty, pracovnimi partnery

a spolupracovniky

- sestavovat nabidkové listy vyrobka a sluzeb

- vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

- poskytovat poradenskou sluzbu

- vystupovat profesionaln¢ a kultivované ve vztahu k zékaznikiim

- pecovat o svij vzhled a osobni hygienu

1. roc¢nik

Ucebni osnovy

1 tydné, V

Ovoce a zelenina
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni druhy ovoce tuzemského a nékteré druhy cizokrajného
« zna nejobvyklejsi druhy ovoce a zeleniny - recepty na ovocny a zeleninovy salat

« sestavi struény recept na teply zeleninovy pokrm
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Polévky
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:

» umi vyjmenovat 15 druht polévek, vytvofi jednoduchy recept na

polévku
* zna typické ceské polévky

Rozhovor v restauraci

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» pozdravi hosta, vyhleda volné misto, nabidne jidelni listek
+ objedna jidlo a vyzdobu
» zepta se na zpUsob placeni
+ doporuci vhodnou pfilohu

Ceska kuchyné

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» zna Ceské speciality, nabidne hostovi vhodnou pfilohu

Gastronomicka zarizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vede telefonni rozhovor s re€ep¢ni, objedna stll v restauraci
» objedna jidlo a vyzdobu

Maso, uzeniny

Dotace uéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjmenuje nejdulezitéjsi druhy veprového, hovéziho a teleciho

masa, druhy uzenin
zna druhy drubeze a pokrmy z nich

vytvari jednoduchy recept na masity pokrm

orientuje se v nejbéznéjsich druzich zvéfiny

Ryby, kofeni, omacky
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna druhy ryb a pokrmy z nich
» ovlada pouziti kofeni
* vyjmenuje typické ¢eské omacky

* zna recept na oblibenou omacku a doporuci vhodnou pfilohu

Ucivo
- zakladni typické ceské polévky
- recept na polévku

Uéivo
- objednani polévky
- objednani hlavniho jidla a dezertu
- pozadani o ucet
- placeni

Uéivo
- typické Ceské speciality
- Geské narodni jidlo
- jidla masita a sladka
- nejcastéjsi prilohy

Ucivo
- popis Casti hotelu a restaurace
- druhy gastronomickych zafizeni
- personal hotelu
- sluzby, které hotel poskytuje

Ucivo
- masné vyrobky
- masité pokrmy
- recept na masity pokrm

Uéivo
- zakladni druhy ryb
- pfilohy
- nékteré druhy kofeni
- houby, salaty
- typické Ceské omacky
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Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Povolani ¢iSnika, kuchare a cukrare
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* seznami ostatni s tim, co ma pracovnik pohostinstvi délat pro své
zdravi
» popiSe pracovni oble€eni kuchare, ¢iSnika a cukrare
+ vyjmenuje zakladni pracovni pomUcky pro jednotlivé obory

Dorty, pecivo, kavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* umi vyjmenovat rGzné druhy chleba a peciva
zna nazvy zakuskl a umi je charakterizovat

vyjmenuje nékolik druht dortl, popice jejich pfipravu

ovlada druhy kavy a typické pfisady

nabidne mouénik a kavu

Upevinovani uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
- systematické upevrovani probraného uciva prostrednictvim

konverzace, odbornych textd, audiovizualnich pomtcek, pfipadné
exkurzi

2. rocnik

0 1/2 tydné, V

V restauraci
Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfivitani hosta
+ C&te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné - vyhledani vo!neho mista
jednoduchych textt odbornych, orientuje se v textu, v textu -rezervace mist
nalezne duleZité informace hlavni i vedlej$i myslenky - objednani napoju a jidel

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

ovlada fraze pro uvitani hosta

vyhleda mista pro vétsi skupinu zakaznikd

informuje o obsazenosti restaurace, nabidne mista na terase
informuje o kurfackém salonku
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Snidané
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy snidani
« zna 4 druhy snidani a rozdily mezi nimi - kontinentalni
- - - - bufet
* umi vyjmenovat druhy chleba, peciva, druhy syrt - brunch
+ orientuje se v nabidce teplych a studenych napoja - teplé a studené napoje
+ seznami spoluzaky s trendy zdravé vyzivy - druhy syrd
V hotelu
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prace ¢isnika od pfipravy snidané az po vecefi
+ zna hlavni &innosti kuchafe a ¢i$nika v hotelu a restauraci - zasady zdravého zpusobu Zivota Cisnika, kuchafe a cukrafe

. . Y s ax . . - zaméstnanci hotelu
* vi, co ma kuchar a ¢&isnik délat pro své zdravi

+ ovlada nazvy hlavnich ukoll prace ¢iSnika

Jidelni listek
Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - ¢asti a druhy jidelniho listku
« je schopen vyjmenovat spravné poradi jidel na jidelnim listku - pofadi jidel na jidelnim listku ) )
L L ; . - opakovani a rozsifeni nazvl jednotlivych typu jidel
* umi vyjmenovat rGzné typy jidelnich listk(

- nabidka z jidelniho listku, sestaveni vhodného menu, vyfizeni
* rozviji rozsah komunikace s hostem reklamace

Upevinovani uéiva
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

- systematické upevriovani probraného uciva prostfednictvim
konverzace, odbornych textu, audiovizualnich pomtcek, pfipadné
exkurzi

3. rocnik

0 1/2 tydne, V

S$§ gastronomie a sluzeb

63



Opakovani

Dotace ucéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

» rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordm
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s

obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

tvoreni
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky

ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani

umi poradit hostovi s vybérem jidla, doporuci specialitu

nabidne vhodné napoje

vyfidi reklamaci jidla

zepta se na placeni zvlast a dohromady
omluvi se za zmyleni, popfeje hezky pobyt

Cizi kuchyné

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ orientuje se v nazvech ¢eskych specialit
* umi vyjmenovat typicka némecka jidla
» zna rakouské a Svycarské speciality

Napojovy listek

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
zna nazvy studenych i teplych napojl
vyjmenuje 5 druht kav typickych pro videriské kavarny
vyjmenuje 5 druhd némeckych piv
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umi doporucit vhodné napoje k pokrmdm

zna druhy némeckych piv
vyjmenuje oblasti péstovani vin v Rakousku a Némecku

Vyrobni stiredisko

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada slovesa pfipravy v kuchyni, slovesa typicka pro praci
CiSnika a cukrare
umi popsat zafizeni kuchyné a restaurace

seznami s trendy zdravé vyzivy

Priprava k ZZ

Dotace uéebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- systematické upevnéni uciva prostfednictvim konverzace
a odbornych text

Uéivo
- typicka jidla mezinarodné rozsifena
- typicka jidla kuchyni némecky mluvicich zemi
- srovnani ¢eské kuchyné s cizimi

Ucivo
- charakteristika a ¢lenéni napojového listku
- teplé a studené napoje
- neakoholické a alkoholické napoje
- druhy vin tuzemskych i cizich
- druhy piv ¢eskych i némeckych
- oblasti péstovani vin u nas i v ciziné

Ucivo
- kuchyn - zafizeni, nadobi
- pfiprava jidel, recepty
- zdrava vaziva

Uéivo
- systematické upevriovani probraného uciva prostfednictvim

konverzace, odbornych textu, audiovizualnich pomtcek, pfipadné

eykurzi
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Ucebni osnovy

3. rocénik

7.1.6 Anglicky jazyk - zacatecnici

11/2 11/2

Charakteristika predmétu

POJET{ VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP ZV a roz$ifuje osvojené jazykové znalosti
a dovednosti. Vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti dalSiho ciziho jazyka
jako nastroje dorozuméni v zakladnich situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky dalSiho ciziho jazyka je dosaZeni trovné Al Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce, kterd umozni Zakovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
zivoté. Zaci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazii a zakladnich frazi v oblasti osobni,
vefejné, vzdélavaci a profesni a vyrazl z kazdodenniho Zivota. Celkovy pocet osvojenych
lexikélnich jednotek je 240, z toho 10 % tvofi odborna slovni zasoba

Cilem vyuky pfedmétu anglického jazyka jako dalSiho ciziho jazyka je naucit zaky, aby:

- dovedli uplatnovat vhodné spolecenské normy ve spoleCenském styku a prvnim kontaktu

s ostatnimi;

- byli schopni porozumét zakladnim uZivanym frazim z osobniho 1 pracovniho Zivota;

- uméli aktivné pouZzivat zdkladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale
dastojnym zpiisobem komunikovat se zdkazniky;

- dokézali vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedidlnimi programy ke studiu
jazyka 1 k dalSimu prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- byli schopni se ucit cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi
uceni matetského jazyka;

- dovedli chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodi a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteltim jinych kultur se projevovat

v souladu se zasadami demokracie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Do uciva jsou zatfazeny tématické okruhy, které¢ jsou zastoupeny konverza¢nimi tématy
vychazejici

z kazdodenniho Zivota, osobniho a spoleenského zivota a svéta kolem nas.

Tematické celky obsahuji ¢ast v§eobecnou, na kterou v ramci tématu vhodné navazuje
anglicky jazyk odborny.

METODY A FORMY VYUKY:

S$§ gastronomie a sluzeb
65



Ucebni osnovy

- metoda slovni — monologicka i dialogicka

- metoda deduktivni a srovnavaci s kombinaci s vykladem

- aktivujici didaktické metody:

- dramatické prvky, hry, scénky, rozhovory

- skupinova prace, prace ve dvojicich, besedy, diskuse, debaty

- samostatna vystoupeni zaka, vlastni prace zaku, plakaty

- poslech s porozuménim, setkdni s rodilym mluvéim

- multimedialni vyukové programy, internet

- prace se slovniky, cizojazycné a odborné casopisy, cizojazycné filmy, mapy
- magnetofonové nahravky, nahravky na CD

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- uCebnice: Graf, T., Peters, S.: Time to talk 1. dil. Praha, Polyglot, spol. s r.0.

- multimedialni vyukové programy a slovniky, videokazety a nosi¢e DVD, nosice CD,
magnetofonové nahravky

- cizojazy¢né Casopisy, pracovni listy

- ndzorné pomtcky: zemépisné¢ mapy, plakaty

HODNOCEN{ ZAKU:

Pfi Gstnim hodnoceni zaki je hodnocena:

- zvukova stranka jazyka ( vyslovnost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov)

- rozsah slovni zasoby a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty

s ohledem na srozumitelnost, plynulost a autokorekci

Pfi pisemném projevu je hodnocena:

- ptesnost jazykovych prostifedkil a respektovani probranych gramatickych pravidel

- lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

74k je hodnocen za feseni pisemnych, Gstnich i komunikativnich uloh. Zaci jsou vedeni

k sebehodnoceni. Posuzuje se komplexni rozvoj fecovych dovednosti s dlirazem na postupné
zdokonalovani. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany pribéznég tistn€ 1 pisemné,
provérovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Piredmét anglicky jazyk jako dalsi cizi jazyk je provazan zejména s nasledujicimi v§eobecnymi
1 odbornymi piedméty:

Obcanska nauka — v u€ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na chovani
jedince ve spolecnosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace, ptfipravy na
zameéstnani.

Informacni a komunikaéni technologie - v u€ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat
zamé&fenych na zékladni a aplikaéni vybaveni pocitace, sit’ internet, elektronickd komunikace,
postovni klient.

Ekonomika - v u¢ivu pfedmétu vyuZzijeme znalosti z témat zamétenych na pracovnépravni
vztahy, penize, banky.

Psychologie a komunikace - v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na
socialni dovednosti, zdklady spolecenského chovani, zivotni styl.
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Vyroba pokrmil - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na potraviny,
pokrmy a napoje, jejich slozeni a upravy.

Odbyt a obsluha - v uc¢ivu ptedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na zplisoby
obsluhy, gastronomicka pravidla, jidelni a napojové listky.

PRUREZOVA TEMATA:

Ucivo predmétu anglicky jazyk pokrocCily vyznamné rozviji dovednosti a schopnosti zaka

v nésledujicich prifezovych tématech:

Obcan v demokratické spolecnosti - zak jedna s lidmi, vyslechne jejich ndzor a pfimérene
vyjadiuje své myslenky v rozsahu osvojené slovni zdsoby ve zvoleném cizim jazyce, jedna
samostatné a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace - zak vyuziva své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze pfimé&fend
pracovat se zékladnimi informacemi potfebnymi v pracovni oblasti a pro uplatnéni se na trhu
prace.

Clovek a Zivotni prostiedi - zdk se ui 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje
socialni chovani své i jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informac¢ni a komunikacéni technologie - zak se nauci pracovat s elektronickym slovnikem,
pouzivat zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace za G¢elem vyhledavani inzerati
na trhu préce, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu anglicky jazyk pokrocily se plni nasledujici klicové kompetence:
Komunikativni kompetence:

- rozvijet dovednosti potfebné k uceni se, k lepSimu porozuméni svétu, ve kterém zak zije a k
prohloubeni védomosti o ném

- seznamovat zaka s tradicemi a zvyky jinych narod, oprost'ovat od predsudkti rasismu

a nesnasenlivosti a vést k prohlubovani vlastni narodni identity,

- podporovat tvofivost, samostatnost 1 praci v tymu, pfispivat k rozvoji volnich vlastnosti zaka,
rozvijet nadani a utvéret jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci.

- naucit zaka efektivné pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem

- naucit zéka pracovat se slovniky, jazykovymi a jinymi ptiruCkami, popt. i s dalSimi zdroji
informaci v cizim jazyce v€etné¢ internetu

- rozvijet dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si diileZitych informaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

— rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci s potencidlnim zaméstnavatelem
Kompetence k uceni:

— rozvijet schopnost efektivniho uceni

Socialni kometence:

— podporovat schopnost samostatné prace 1 prace v tymu

Personélni kompetence:

—rozvijet schopnost redln¢ posuzovat své moznosti a schopnosti plnit zadané ukoly

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci predmétu anglicky jazyk jako dalsi cizi jazyk se plni nasledujici odborné
kompetence:

- znat zplsob piipravy béznych pokrmi, technicka a technologické zatfizeni v gastronomickém
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provozu

- uplatinovat pozadavky na hygienu v gastronomii, trendy ve vyziveé s vyuzitim poznatkt

o potravinach a napojich

2. rocnik

Ucebni osnovy

11/2 tydné, V

Pozdravy a predstavovani

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
» rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

hlaskuje své jméno a pfijmeni

si dokaze vyzadat od druhych

Moje rodina

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

sdéleni, o zpomaleni tempa feci
pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

zameéstnani

Maj dam
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i

Ucivo
- abeceda, spelling,
- pozdravy a predstavovani
- vyslovnost
- sloveso to be
- osobni zajmena, rod podstatnych jmen
- fraze: What is your name? How old are you? Where are you from?

se dovede predstavit, fici kolik mu je let, odkud je, tyto informace My name is. ..

Ucivo
- sloveso to be — otazka a zapor
- pfivlastiiovaci zajmena
- this is
- Gislovky 0 — 20,
- Gislovky 20 az 100
- slovni zasoba: moje rodina, ovoce

peclivé a pomalu pojmenuje ¢leny své rodiny, sdéli jejich vék a

Ucivo

Zak: - urcity ¢lena neurcity a/ an/ the
+ sdéli své telefonni &islo a adresu, zepta se na bydlisté svého - skladba véty
kamarada - this / that, these / those

* pojmenuje mistnosti v domé a nékteré pfedméty
+ ve slovniku vyhleda zadané slovo na dané téma

- pfedlozky mista
- vazba there is, there are
- slovni zasoba: mulj dum, zelenina
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Anglicky mluvici zemé - tradice
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

odpovi na dotazy odkud jsi, z jaké zemé jsi, jaka je tvoje narodnost
a dovede si tyto informace vyzadat

Nakupovani l.
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

pojmenuje 10 zakladnich druhl ovoce a 5 druhll zeleniny, nékteré
druhy potravin

popise jednoduchymi slovy co méa na sobé on i jini

pouziva jednoduchou zakladni frazeologii pfi nakupovani, zepta se
na cenu zbozi a vyzada si zbozi

Denni rezim, koni¢ky a volny ¢as
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ pouzivéa pfekladové slovniky v tiSténé i elektronické podobé

* jednoduchymi vétami vyjadfuje zakladni ¢innosti, které denné
provadi

* pojmenuje zakladni Skolni pfedméty a Cinnosti, druhy sportu a
vyjadfi svij vztah k ¢innostem tykajici se zabavy a traveni volného
&asu ve smyslu jsem- nejsem dobry/ vynikajici / mam- nemam rad

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- anglicky mluvici zemé - tradice, zvyklosti
- pfedlozky Casu, tazaci zajmena
- mnozné &islo podstatnych jmen
- piSeme a posilame pohlednici

Ucivo
- zékladni druhy potravin, ovoce a zeleniny
- zakladni druhy obleceni, barvy
- ¢islovky 100 - 1000
- sloveso have got, otazka, zapor
- sloveso have
- mnozné ¢&islo nepravidelnych podstatnych jmen
- how much / many
- would like

Uéivo
- den ve 8kole, rezim dne, $kolni predméty, Skolni ¢innosti, zajmy
- as, hodiny
- Cislovky nasobné
- pfitomny ¢as prosty, otdzka, zapor
- pfislovce cetnosti, frekvence
- ptislove€né uréeni mista a ¢asu
- doplfiovaci otazky, pfedmétovy tvar osobnich zajmen
- fraze to be good at ..., like+ ...ing
- rozkazovaci zplUsob
- pfivlastiiovaci pad

3. rocnik

11/2 tydng, V
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocnik
Povolani
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - moje zaméstnani
« zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo - zakladni ¢innosti v kuchyni a pfi obsluze zakaznika
zajimavé téma - pritomny Cas prosty
* uplatriuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné - pritomny as prabéhovy
normy

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka
pojmenuje 5 zakladnich €innosti v kuchyni a pfi obsluze zakaznika

klade jednoduché otazky a umi na né odpovédét kladné i zaporné

V restauraci, v recepci hotelu
Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - komunikace v restauraci, v recepci hotelu
+ poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a - zakladni potraviny, bézné pokrmy a napoje . )
zprostfedkuje predani informaci e-mailem nebo tstné - vybirame z jidelniho listku, rezervujeme hotelovy pokoj

- vyjadfeni ceny
- podmirniovaci zpUsob, uziti slovesa like, would like, would like to
have

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

pojmenuje 10 druhd ovoce, 10 druhl zeleniny, 4 zakladni druhy
masa a 4 jejich zakladni upravy
pojmenuje zakladni alkoholické a nealkoholické napoje

orientuje se a rozumi zakladnim frazim pfi obsluze zékaznika v
restauraci a na recepci hotelu

Prace, Skola, éinnosti a zaliby

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - denni rezim v zaméstnani, Skole, €innosti a zaliby

» rozumi prosbé a piani a dovede je jednoduchymi vétami a frazemi | - modalni sloveso can, cannot, could, could not
vyjadfit - pracovni predméty a pomucky v gastronomii

+ klade jednoduché otazky o ¢innostech v oboru, které umi (mGze) - vyjadreni vyznamu hodné: much , many, a lot of

¢i dovede on nebo jeho kolega vykonavat

Nakupovani .
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - modalni slovesa can, could, must, may
« pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu - vyjadfovani pféni, nabidek a zadosti o
danych komunika&nich situaci a tematickych okruht a vybranou - zékladni druhy potravin a obchodu s nimi, pe€ivo a kofeni
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru - pocCitatelna a nepocitatelna podstatna jména a uZiti ¢lend

- how much, how many
- vyraz some / any / no
- vyraz a / some

- zastupné one / ones

* vyjadFi prani, prosbu, nabidku ¢i zadost v obchodé a zpétné na ni
kladné i zaporné odpovi
« rozli§i potraviny podle toho, v jakém obchodé je mize koupit

Profesni plany
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - plany pro budouci profesni Zivot
« hovofi o své praci, zpracuje si na poéitadi svij Zivotopis k - vyjadreni budouciho asu pomoci will (shall) a going to
pracovnimu pohovoru - sloveso must a have to, must not, not have to
- Zivotopis

+ vyplni formulaF obsahujici osobni Udaje, profesni Zivotopis
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocnik
Ceska, anglicka a americka kuchyné
Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tradi¢ni ¢eska kuchyné, typické pokrmy anglické a americké
+ je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich kuchyné o o
(zakazniki), a poskytne jim poZzadované informace nebo udaje, - stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci v€etné nepravidelnych
pokud zakaznici hovofi zieteln& a pomaleji - zakladni slovesa pfipravy pokrm0, €innosti v kuchyni a pfi
+ rozumi zakladnim pojmim v ¢eském jidelni¢ku obsluhovani zakaznika
+ sestavi jednoduché menu
* v fizeném dialogu pochopi objednavku zakaznika a je schopen
domluvit se jednoduchymi frazemi s pomoci zakladni odborné
zasoby s ohledem na etiku chovani
Cestovani do anglicky mluvicich zemi
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anglicky mluvici zemé, zakladni geografické informace, vyvoj,
* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym tradlCE, B .
témattim, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo - mlnuly Cas prosty
typické situace tykajici se pracovni &innosti - vyrazy last (week), (a week) ago

* pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské zvyklosti a - nepravidelna slovesa

respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka
+ rozumi nékterym vybranym nazvim tradi¢nich anglickych jidel a
nazvam jidel tradini ¢eské kuchyné

7.1.7 Némecky jazyk - zaCatecnici

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje RVP ZV a rozsituje osvojené jazykové znalosti

a dovednosti. Vystupni urovei dalsiho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovida
urovni Al (podle Spolecného evropského referen¢niho ramce).

Pokud zZak navazuje na vyucCovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, mél by jako absolvent
oboru dosédhnout v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové trovné Al+. Miize vSak
dosahnout 1 jazykové urovné vyssi. Pokud se zék nabizeny cizi jazyk v piedchozim vzdélavani
neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako Gplny zacate¢nik, na konci
vzdélavani by mel dosahnout minimalni arovné Al.

CILE PREDMETU :

Cilem vyuky dalsiho ciziho jazyka je dosazeni trovné Al Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce, kterd umozni Zakovi jednoduchym zptisobem se domluvit v kazdodennim
zivoté. Zaci jsou vedeni k porozuméni znamych vyrazii a zakladnich frazi v oblasti osobni,
vefejné (pozdravy, sluzby), vzdélavaci a profesni a vyrazl z kazdodenniho Zivota zaméfenym
na uspokojovani konkrétnich potieb a k dovednosti aplikovat je v zivoté. Celkovy pocet
osvojenych lexikalnich jednotek je 240, z toho 10 % tvoii odborna slovni zasoba. Zak je
veden k samostatnému uceni a k ziskavani informaci. V rdmci feSeni komunikativnich
situacich jsou zaci vedeni k vytvaieni sluSného chovani ve smyslu etikety.
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CHAREKTERISTIKA UCIVA :

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce.

Zarazena jsou témata — Prvni kontakty, Zafizeni pokoje a domécnost, Jidlo a népoje, Volny
¢as, Bydleni.

Odborna slovni zasoba je zaméfena na jidelni¢ek a na schopnost nakoupit potraviny

a obslouzit jimi hosta a pojmenovat nékolik ¢innosti z oboru slovesy.

Soucasti vyuky je ziskani zakladnich informaci o némecky mluvicich zemich - tradi¢ni jidla.
Vzdélavani smeétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- uplatinovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakaznikys;

- porozumét zékladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zivota;

- pouzivat aktivné zékladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym
zptisobem komunikovat se zakazniky;

- vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedidlnimi programy ke studiu jazyka
1 k dal§imu prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi uceni se
matetského jazyka;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda

a jazykovych oblasti a ve vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

METODY A FORMY VYUKY :

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — monologicka i dialogicka. Pti vyuce
gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci s kombinaci s vykladem. Jsou
pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, hry, spoluprace ve dvojicich, skupinova
prace, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zaki). Prioritné je zafazovan nacvik poslechu
s porozuménim. Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zéki, podporuje jejich
samostatnost a iniciativu.

V priibéhu vyuky pracuji zéaci s ucebnici, ptipadné pracovnim sesitem. Je vyuzivan internet,
prezenatce, mapa, slovniky.

Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedtivéra, samostatnost, iniciativa,
zodpoveédnost za vlastni u€eni a schopnost sebehodnoceni.

HODNOCENI ZAKU :

Zéci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech étyi feovych dovednosti (s diirazem na
postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni a pisemném projevu). Znalosti

a dovednosti jsou pribeézné provérovany Ustné a pisemne — formou didaktickych testli na
zavér kazdé lekce (bodové hodnoceni). Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Pololetni
hodnoceni se skladd z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné préace (jedna v kazdém
pololeti).

Hodnoceni zakti probiha v souladu s p¥ilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Piedmét némecky jazyk je provazan zejména s nasledujicimi vSeobecnymi i odbornymi
pfedméty:

Obcanska nauka — v u€ivu predmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméfenych na slu§né

a zdvofilé chovani spole€nosti, souziti kultur, problematiku lidskych prav, svéta prace,
pfipravy na zaméstnani.

Psychologie a komunikace - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na
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socialni dovednosti, zéklady spolec¢enského chovani, Zadouci a nezddouci Zivotni styl.
Vyroba pokrmil - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zaméefenych na potraviny

a pokrmy, jejich slozeni a upravy, ndpoje, studenou teplou kuchyni, narodni a cizi kuchyni,
dietni stravovani.

Odbyt a obsluha - v uc¢ivu pfedmétu vyuzijeme znalosti z témat zamétenych na zplisoby

a systémy obsluhy, gastronomicka pravidla, jidelni a napojové listky, menu, napoje,
spoleCensko zabavni stfediska, cizi nazvy.

Informacni technologie - v u¢ivu pfedmétu vyuzijeme praci s osobnim pocitacem a dalSimi
prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii. Pouzivame bézné zékladni a aplika¢ni
programové vybaveni

PRUREZOVA TEMATA :

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - 74k se uéi kulturnimu chovani v roding
(vztahy v roding), ve spolecnosti i na pracovisti. Poznava odlisnosti cizojazycnych kultur.
Klade se duraz na zdvotilou komunikaci (navazani kontaktu, poskytnuti rady, pomoci...)
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - zak dokazZe posuzovat vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi ¢lovéka, dokaze popsat zdravy zivotni styl. Doporuci, jak pfedchazet a 1é¢it nemoci,
které vznikly vlivem nezdravého Zivotniho prostiedi, nezdravého zivotniho stylu.
CLOVEK A SVET PRACE - 7k vyuzivé své znalosti zvoleného ciziho jazyka a dokaze
pfimétené pracovat s informacemi potiebnymi pro kvalifikovany vykon povoladni a pro
uplatnéni se na trhu prace. Komunikuje se zdkaznikem, nabizi sluzby, vytizuje objednavky,
platby a reklamace. Sdéli klady a zapory povolani.

CLOVEK A DIGITALNI SVET- zak vyuziva cizojazy&né webové stranky (internetové
stranky s tematikou z oboru). Efektivné pouziva informacéni a komunikacni technologie ve
vyucovani i mimo Skolu.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nésledujici kli¢ové kompetence:

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- jsou schopni se vyjadfovat se ustn€ nebo pisemné v riznych situacich.

- vyjadfovat se pfiméfené k u€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

KOMPETENCE K UCENI:

- ma pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenaisky gramotny

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENT:

- rozvijet dovednosti potfebné ke komunikaci se zaméstnavatelem

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- u¢i se porozumét problému a pouZit pro jeho feSeni rizné metody a prostredky

- porozumét zadéani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace k feSeni problému,
navrhnout zpiisob feseni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky

PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE KOMPETENCE:

- jsou schopni stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje
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- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
veédomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit odpoveédné sveétené ukoly

- jsou schopni vytvéret pozitivné ladéné mezi-socidlni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI

- uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat odpovédné¢, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmi, ale ve vefejném zajmu
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKKYM AKTIVITAM
- jsou schopni vyuzit svych piedpokladii pro uplatnéni ve svété prace

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkédm

DIGITALN{ KOMPETENCE:

- pracovat s prostiedky ICT a vyuZzivaji adekvatni zdroje informaci

-pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

-pouzivat bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

-ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich, a to i s vyuzitim
prostiedkll informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmeétu se plni nésledujici odborné kompetence:

- spole€ensky vystupovat a profesionalné jednat s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

- sestavovat nabidkové listy sluzeb

- znat pozadavky na hygienu v gastronomii

- znat vyznam a uzitecnost své prace a jeji spolecenské ohodnoceni
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2. roénik

2. rocnik

1 tydné, V
Prvni kontakty
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
+ rozliuje z&kladni zvukové prostredky + Casovani slabych sloves v pfit. case
A . + Casovani sloves sein a haben
* pozdravi, pfedstavi se - Vykani

* rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim + Slovosled oznamovaci véty

« pozada o vysvétieni neznameho vyrazu * Odborna slovni zasoba: zakladni potraviny

Restaurace
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: .
+ &te nahlas se spravnou vyslovnosti + Clen urCity a neurcity

* Slovosled tazaci véty
+ Sloveso mdchten
+ zepta se na cestu * Odborna slovni zasoba: zelenina

+ pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Platit prosim!
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* zna zakladni druhy ovoce + Podst. jména
» Wer, was

* pfijme objednavku « Rozkazovaci zplisob

+ Odborna slovni zasoba: ovoce

Dnes vecer
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
- zepta se na cestu * Predlozky .
« domluvi si schiizk * Mnozné Cislo podst. jmen
omluvi si schiizku . Cislovky 1-20

* Odborna slovni zasoba: pfilohy

Moje rodina
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyjmenuje ¢leny rodiny + Silna slovesa
* Hodiny

* vyjmenuje zaliby ve volném case + Odborna slovni zasoba: polévky
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2. roénik

Narodni kuchyné
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjmenuije typicka Geska jidla + Osobni zajmena

. + Odborna slovni zasoba: maso
* nabidne dezert

Bydleni
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu + Dalsi predlozky

« Cislovky 21-1000

* zepta se na cestu + Odborna slovni zasoba: peéivo

« oslovi zakaznika, nabidne sluzbu

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomiicky
* Némcina pro
¢iSniky a kuchare,
autor Véra
Hoppnerova

3. rocnik

1 tydné, V

Hotelova skola
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

* reaguje na jednoduché otazky Neoravidelna slovesa

Vazba es gibt
Casové udaje,

* komunikuje se zakazniky
+ Odborna slovni zasoba: omacky

Nabidka v restauraci
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
*+ pouziva predlozky se 4.padem * Zajmeno man

» DalSi pfedlozky
* Dny v tydnu
* vyuziva véty s neurcity podmétem man * Odborna slovni zasoba: jidelni listek

* vyjmenuje dny a mésice
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Zivotni styl
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* seznami ostatni se svym dennim programem
* pouziva zplUsobova slovesa

Rocni doby
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje dny a mésice

Jidelni listek
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
» umi nabidnout hostovi hlavni jidlo a zakusek
* rozliSuje slovesa s odlu¢. a neodlu€. predponou
* nabidne vhodnou pfilohu
* zna nejpouzivanéjsi druhy ryb
+ doporuci vhodny napoj
» komunikuje se zakazniky

Aktivity, pomltcky, soutéze
Pomucky
* Ném¢ina pro
¢iSniky a kuchare,
autor Véra
Hoppnerova

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Obcéanska nauka

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je ptfipravit zaky na aktivni

Ucivo

+ Dal$i zplisobova slovesa
» Souvéti soufadné
* Odborna slovni zasoba: nadobi

Ucivo

» Etwas, nichts, viel
* Roéni obdobi
+ Odborna slovni zasoba: recepty

Ucivo

* Mnozstvi, miry, hmotnost
+ Odborna slovni zasoba: ryby, mofské plody

Ucebni osnovy

3. rocénik

obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obc¢anstvi smétuje
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli slusSnymi lidmi

a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpoveédné
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a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téz pro vetejny zdjem a prospéch.Kultivuje jejich
historické védomi, a tim je uéi hloubé&ji rozumét jejich soucasnosti. Zaci se u¢i porozumét
spoleCnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.
Vzdélavani v predmétu obcanska nauka smétuje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat svych
spolecenskovédnich védomosti

a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otazek svého

politického 1 filozoficko-etického rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych
problémti pravniho a socialniho

charakteru.

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je ziskani nejen teoretickych poznatki, ale
hlavné je kladen

diiraz na pfipravu pro prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani.K této dobré ptipravé je tieba
vybranych védomosti a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi,
dale politického,socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zaki a k posilovani jejich
medialni a financni gramotnosti.

CLE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu obcanska nauka je naucit zaky aby:

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojt (z verbalnich, ikonickych

a kombinovanych textl)

- formulovali vécné€, pojmove a formalné spravné své ndzory na socialni, politicé, prakticke,
ekonomické a etické otazky,

nalezité je podlozili argumenty, debatovali o nich s partnery

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani, zili Cestné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody a usilovali o jeji zachovani
a zdokonalovani

- respektovali lidska prava, dokdzali respektovat narodnostni, nabozenské, etnické a jiné
mensiny

- chépali meze lidské svobody a tolerance a jednali odpovédné a solidarne

- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni tsudek

a nenechali se manipulovat

- cilevédomé zlepSovali a chranili Zivotni prostiedi

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Ucivo je rozvrzeno do ne€kolika oblasti,
které zahrnuji partnerské

vztahy, multikulturni spole¢nost, pravo, demokracii, soudoby svét, svét prace, etiku a filozofii.
V tomto pfedmétu je kladen diiraz nikoliv na sumu teoretickych poznatki, ale na pfipravu pro
prakticky Zivot a celozivotni vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, vyklad, pfednaska, beseda, fizeny rozhovor,

- samostatna a skupinova prace, projekty, dopliiovani, testy,

- aktivizani metody - motivace, brainstorming, asociace, soutéze

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, tisku, v dokumentaristice, na
internetu a nasledna prace s informaci a textem

- prace s textem,referaty o zjiSténych poznatcich a nasledna diskuze

- navstévy knihovny, muzei, filmovych a divadelnich pfedstaveni a dalSich akci
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POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- zakladni uéebnice: V.Dudék a kol.: Ob&anské nauka pro SOS a studijni SOU, SPN
- doporuéena uéebnice: J.Hladik:, Spoledenské védy v kostce pro SS, Fragment

- Ustava CR, pravni normy, piiru¢ky a slovniky,

- tisk, internet, eletronické vyukové programy

- interaktivni tabule, audiotechnika

- exkurze s kulturné historickym, pfipadné jinym tématickym zamétenim

HODNOCENI ZAKU:

- komplexni hodnoceni prace zaka, numerické 1 slovni hodnoceni
- ustni 1 pisemné formy ovéfovani, prace s textem

- hodnoceni samostatnych 1 skupinovych praci, projekty

- hodnoceni domaci préce i aktivity pfi hodinach

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

CESKY JAZYK A LITERATURA - pii praci s textem a vypracovani vlastnich samostatnych
praci jsou nezbytné vyuzivany dovednosti z oblasti prace s textem a slohu vytvarené v u¢ivu
¢eského jazyka, naopak predmét poskytuje eskému jazyku vhodna témata pro pro rozvoj
ustni 1 pisemné komunikace

CIZI JAZYKY - vytvafeni zadoucich postojii zakil je nezbytné spojeno se schopnosti
komunikovat alesponi v jednom cizim jazyku v zakladnich oblastech (rozsifovani slovni
zasoby a konverzac¢nich obratt)

BIOLOGIE A EKOLOGIE - mezi ptedméty je vzajemna interakce predevsim v oblastech
zdravy Zivotni styl a Zivotni prostiedi

EKONOMIKA - v pfedmétu se nutné projevi vyuziti znalosti ekonomickych a pravnich pojma
a vztahl a obracen¢ slouzi k zapojeni ekonomického a pravniho uciva do Sirsich souvislosti,
INFORMACNI TECHNOLOGIE - v pfedmétu Zaci vyuzivaji internetové zdroje pfi
vyhledavani informaci

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu OBN se napliuji tato priifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - diiraznit nebezpeéi z nedemokratickych
postupil pro soucasny sveét

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi,vztah k piirodg,
aktivity v pfirod€, konzumni spole¢nost

CLOVEK A SVET PRACE - navstéva UP

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci se nauéi kritickému piistupu k masmédiim. dokazi
zhodnotit jejich pozitivni pfinos,

nauci se formalni a grafickou Gpravu riznych druhl textii, pouZzivat databaze knihoven

a vyuZzivat internet.

KLiICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu OBN se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENT:

- méa pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélavani
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- uci se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni riizné metody a prostiedky
KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE:
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- zaci jsou schopni vyjadiovat se pisemné€ i Gstné v riiznych situacich
PERSONALN{ A SOCIALNI KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni stanovit si pfimétené cile osobniho rozvoje

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- z4ci uznavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:

- Zaci jsou schopni vyuzit svych pfedpokladii pro uplatnéni ve svété prace
DilGITALNI KOMPETENCE
- zaci pracuji s prostiedky INF a vyuZzivaji adekvatni zdroje informaci

1. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zdravy zivotni styl
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ginitelé ovliviujici zdravi
* popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi lidi - Zivotni styl a pohybové aktivity

- vyZiva a stravovaci navyky

+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - dusevni zdravi a rozvoj 0sobnosti

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své - rizikové faktory poskozujici zdravi, prevence, zavislosti
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat - vliv konzumni spole¢nosti na Zivotni styl
jejich nezadouci dusledky - odpovédnost za zdravi své i druhych

+ orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich - péCe o vefejné zdravi v CR, zabezpeceni v nemoci nebo pfi drazu
smérech - medidlni obraz krésy lidského téla, komercni reklama

uvédomi si vliv Elovéka na Zivotni prostfedi

* popiSe rtizné formy zavislosti

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi
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Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj a rozvoj &lovéka
» dovede aplikovat zasady slusného chovani v b&znych Zivotnich - tlesna a dusevni stranka osobnosti
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, - etapy |IdSl'(ehO Zivota a !eho Zn?ky .
pratelstvi a dalsich hodnot - mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani

- zasady spole¢enského chovani

- spoleéenské vztahy, rodina, vrstevnici

- partnerské vztahy

- postaveni muzu a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Svét a multikulturni spole¢nost
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje sougasnou &eskou spole&nost, jeji etnické a - raznost kultur, multikulturni souZiti, vétSina a mensiny ve
socialni slozeni spolec¢nosti

- lidska spolecenost a jeji rozvrstveni, spoleCenské skupiny,
- rasy, narody a narodnosti
- vira a atheismus, nabozZenska hnuti, sekty

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Eeské spole¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam ex: . ).
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu,...) - priciny migrace lidi
o o T - . L - vyznam solidarity
na konkrétnich pfikladech vysvétli, z ¢eho mazZe vzniknout napéti - zpuisoby ovliviiovani vefejnosti
nebo konflikt mezi pFislusniky vétSinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin
popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy
vysvétli, €im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Filmovy festival Navstéva vybranych dokumentarnich filmech o lidskych pravech
Jeden svét

Pomucky

* Interaktivni tabule Vyukové CD-ROM,DVD

* Tvorba projektii  Fixy,pastelky, balici papir,lepidlo, nlizky, denni tisk

* Duddik a Ucebnice
kol.:Ob¢anska
nauka pro
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

1 tydné, P

Obcan a demokracie
Dotace ucéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie
uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obé&an povinnosti

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

umi charakterizovat tstavni organy Ceské republiky a jejich funkce
popiSe statni symboly

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

zna vyznam voleb v demokratické spole¢nosti a jejich
mechanismus v Ceské republice

uskute¢nuji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mize obc¢an orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Clovék a pravo
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzd&lavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
rodiné, ve Skole, na pracovisti

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

Ucivo
- stat, demokracie, demokraticky pravni stat
- Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod
- Parlament, vlada, prezident CR, Ustavni soud
- politika, ideologie, politické strany, volby, politicky extrémismus
- politicky systém CR
-volby v CR
- samosprava v CR

Uéivo
- pravo, spravedinost, prava a povinnosti,
- pravo jako systém norem, pravni fad CR, pravni odvétvi
- zékladni pravni pojmy, pravnicka povolani
- vefejné pravo
- represivni organy, organy ¢inné v trestnim fizeni
- soudy
- trestni pravo, druhy trestu a trestni odpovédnost

- kriminalita mladistvych, kriminalita pachana na mladistvych, domaci

nasili

- soukromé pravo

- vybrané problémy prava ob&anského a pracovniho
- vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

- pravni Uprava rodinnych vztaht
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Obcan a demokracie
Dotace uéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie
uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obé&an povinnosti

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

umi charakterizovat tstavni organy Ceské republiky a jejich funkce
popiSe statni symboly

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

zna vyznam voleb v demokratické spole¢nosti a jejich
mechanismus v Ceské republice

uskute¢nuji svobodné volby a pro€ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mize obc¢an orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Clovék a pravo
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzd&lavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti, popiSe, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Exkurze

* viz prvni ro¢nik

* Exkurze

* Interaktivni tabule
a audiotechnika

Pomucky

* viz prvni ro¢nik

« zakladni ucebnice:
V. Dudak a kol. :

2.ro¢n

Ucivo

- stat, demokracie, demokraticky pravni stat

- Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod

- Parlament, vlada, prezident CR, Ustavni soud

- politika, ideologie, politické strany, volby, politicky extrémismus
- politicky systém CR

-volby v CR

- samosprava v CR

Ucivo

- pravo, spravedinost, prava a povinnosti,

- pravo jako systém norem, pravni fad CR, pravni odvétvi
- zékladni pravni pojmy, pravnicka povolani

- vefejné pravo

- represivni organy, organy ¢inné v trestnim fizeni

- soudy

- trestni pravo, druhy trestu a trestni odpovédnost

- kriminalita mladistvych, kriminalita pachana na mladistvych, domaci
nasili

- soukromé pravo

- vybrané problémy prava ob&anského a pracovniho

- vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

- pravni Gprava rodinnych vztaht

Exkurze dle nabidky ( vazebni véznice, soudni pieli¢eni)

Exkurze dle nabidky ( vazebni v&znice, soudni pteli¢eni)
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Cisnik Uéebni osnovy

2. roénik

ob¢anska nauka
pro SOS a studijni
SOU,SPN

* Platné pravni
normy, prirucky a
sborniky

3. roénik

1 tydng, P

Evropa a svétova spolecenstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zapojeni CR do evropskych a svétovych struktur
« vysvétli na prikladech osudu lidi (nap¥. civilistd, zajated, Zid(, - OSN, NATO o L
Romd, pfisludnikd odboje,...), jak si nacisté poginali na - EU, instituce EU. vznik, faze a rozsifovani .
okupovanych tizemich - politicky a hospodarsky vynam EU, Ctyfi ekonomické svobody v EU

- davody vstupu CR do mezinarodnich struktur

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (v€etné lokalizace na map¢)

popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z €lenstvi v
EU plynou nasim ob¢anim

Soudoby svét
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozmanitost svéta
« je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady ovliviiovani - svétova naboZenstvi
vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...) - velmoci,vyspélé staty a rozvojove zemé

- globalizace
- konflikty soudobého svéta

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medidlni obsahy) pfijimat kriticky

dovede debatovat o zcela jednoznacném a medialné znamém
poru$eni principt nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozli$i pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli disledky nesplaceni uvéri a navrhne moznosti feseni
tizivé financni situace své, ¢i domacnosti
popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich
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Clovék a hospodarstvi
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich naklad

+ vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi
» dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného

zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva
» dovede vyhledat pouéeni a pomoc v pracovnépravnich

zaleZitostech

» dovede si zfidit penézni ucet, provést bezhotovostni platbu,

sledovat pohyb penéz na svém uctu

» dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni

odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam
vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

» dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav

(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné

» dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci
+ dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity

* Exkurze

* Exkurze s kulturné
historickym,
pripadné jinym
tématickym
zamérenim

* prace s interaktivni
tabuli a
audiotechnikou

Pomucky

Navstéva UP

« zakladni ucebnice:
V. Dudak a kol. :
Obc¢anska nauka
pro SOS a studijni
SOU, SPN

7.3 Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevi a

zakont, k formovani zddoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umozniuje Zakiim proniknout

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- ekonomické minimum ob¢ana
- Zivotopis
- strukturovany Zivotopis
- Ufad prace
- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
- pomoc statu, charititivnich a jinych instituci socialné potfebnym
obc¢aniim
- vznik, zména a ukonc&eni pracovniho poméru
- mzda ¢asova a ukolova
- socidlni a zdravotni pojisténi

do d¢&jh, které probihaji v zivé 1 nezivé ptirodé€. Prirodovédné vzdélavani nemiize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procesti.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predev§im naucit zaky vyuzivat piirodovédnych
poznatkil v profesnim 1 obCanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svét€ a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.
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Ucebni osnovy

Ptirodovédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrovan¢ v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdGvodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci piispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté€ i odborné
pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzd€lavani v ptirodovédné oblasti.

7.31 Fyzika

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét Fyzika ma prevazné vSeobecné vzdélavaci charakter. Pfedmét je zatfazen
do druhého roéniku s hodinovou dotaci.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Fyzika je naucit, aby Zaci:

- vyuzivali fyzikalnich poznatkl v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s fyzikou
- efektivné numericky pocitali, pouzivali a prevadéli jednotky (hmotnosti, ¢asu, objemu,
teploty, rychlosti, a pod.)

- odhadli vysledek i posoudili redlnost ziskané¢ho vysledku

- pracovali s hlavnimi informa¢nimi médii a s informacemi

- pochopili vztahy mezi fyzikou a jinymi védami a ptinos fyziky pro jejich rozvoj

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Pfirodovédné vzdélavani.

Obsahov¢ navazuje na ucivo fyziky zékladni Skoly a zaméfuje se na prohloubeni uc¢iva

a uplatnéni fyziky v odbornych pfedmétech a v praxi.

Ukolem je vyuzivat piirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém Zivoté ve viech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, logicky uvazovat, analyzovat a fesit
jednoduché fyzikalni problémy, pozorovat a zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat
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ziskané udaje, komunikovat, posoudit fyzikalni jevy z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé
organismy. Béhem jednoho Skolniho roku zaci rozsituji své védomosti v téchto oblastech:
mechanika, termika, elektfina a magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi pfedméty a praxi.

Soucasné vytvati predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad,pro vétSi nazornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné nazorné pomucky
- samostatna prace

- skupinova prace

- feSeni problémovych tloh

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu

- zpracovani dat na PC

POMUCKY,AKTIVITY:

- u¢ebnice — Lepil, O.: Fyzika pro stfedni Skoly — 1. Dil, Prometheus
- interaktivni tabule

- soubory ptiklad

- kalkulacky

HODNOCENI ZAKU:

- prubézné pisemné testy (ovéteni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukoll (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Predmét Fyzika procvicuje a upeviiuje u¢ivo Matematiky v oblasti zakladnich pocetnich
operaci v ¢iselnych oborech, trojclence, procentech , prevodech jednotek.

Predmét Fyzika procvicuje a upeviiuje ucivo poctl o prevodech jednotek.

Ptedmét Fyzika doplituje Odborny vycvik ve vypoc¢tu objemu, hmotnoti.

Piredmét Fyzika vyuZiva znalosti stroju a zafizeni z pfedmétu Vyroba pokrmu

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTTI:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a vytvateli se
u nich schopnosti moralnich postoji. V ramci skupinovych a tymovych praci zak formuje své
nazory a postoje,uci se vyslechnout nazory druhych, uci se jednat s lidmi, toleranci,
diskutovat, hledat kompromisni feseni.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

Z4ci se nauéi jednat hospodarng, uplatiiovat nejen hledisko odborné, ekonomické, ale také
ekologické. Ziskaji ptehled o alternativnich zdrojich energie a moznostech jejich vyuziti

v osobnim Zivotg.

CLOVEK A SVET PRACE:

Zaci vyuzivaji zakladnich po&etnich navykt v praktickych vypoétech, rozumi b&znym
pfirodnim jevim.

.CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Zaci vyuzivaji zakladnich poznatkii z INF, pracuji s daty Internetu.
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KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci predmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENTI:

- mit pozitivni vztah k uceni a chapat diilezitost celozivotniho vzdélani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- ucit se porozumeét problému a pouzit pro jeho feSeni vhodné metody a prostiedky
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- ucastnit se aktivné diskusi a formulovat a obhajuje své nazory a postoje
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- piijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

DIGITALNI KOMPETENCE:

- vyuzivat zékladnich poznatkt z INF a pracovat s daty Internetu

2. rocnik

1 tydné, P
Mechanika
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - veliginy a jednotky
« rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - pfevody jednotek o
bodu - pohyby pfimocaré - rovnomérny pohyb

- rovhomérné zrychleny pohyb

« urci sily, které pasobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto - Newtonovy pohybové zakony, gravitace

sily vyvolaji ST, A
. . . - . . . - mechanicka prace a energie
* uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu t&lesa pisobenim - tlakové sily a tlak v tekutinach - Pascal(iv a Archimed(v zakon
stalé sily
 vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

« urci vyslednici sil ptsobicich na téleso
« aplikuje Pascaldv a Archiméduv zakon pfi feSeni uloh

Termika
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
praxi - tepelné vlastnosti latek

- tepelné motory

+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji - struktura pevnych Iatek a kapalin, premany skupensti

zmény
+ popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi
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Elektiina a magnetismus
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych souc¢astek s pfechodem

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

vyuziva pfirodovédnych poznatkt a dovednosti v praktickém
Zivoté

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

VInéni a optika
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

Fyzika atomu
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred
jadernym zarenim
* popi$e princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
 charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu
- UCinky elektrického proudu na lidsky organismus, bezpecnost prace
pfi obsluze elektrického zafizeni, 1. pomoc pfi zasazeni elektrickym
proudem

Uéivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

Ucivo
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Ucivo
- sluneéni soustava
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
- vyzkum vesmiru
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2. roénik

Upeviovani uéiva
Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani

* vyuziva pfirodovédnych poznatk(i a dovednosti v praktickém - PrOCV'(EOYéQE

Zivoté - upevnéni uciva
R, S < . - exkurze

analyzuje a fesi jednoduché pfirodovédné problémy - projekty

» zpracovava a vyhodnocuje ziskané udaje - experimenty a méfeni

« ziskava motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v prirodovédné
oblasti

« ziskava pozitivni postoj k pfirodé

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity
* exkurze do 1Q
parku, Liberec,
Babylon
Pomucky
* Interaktivni tabule vyuZziti vjukovych CD a DVD
* Fyzika pro stiedni
Skoly,O. Lepil,
Prometheus

7.3.2 Chemie

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP ptirodovédné vzdélavani - chemické
vzdélavani, varianta B.U¢ivo navazuje

na poznatky, které Zaci ziskali na zékladni Skole. M4 pripravnou funkci smérem k odborné
slozce vzdélavani.

CILE PREDMETU:

Vzdélavani ve vyuovacim predmétu chemie smétuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi

- uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii feSeni uloh

- ziskali ptehled o vybranych chemickych prvcich a slou¢eninach

- osvojili si zakladni charakteristiky chemického déje

- znali vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v ob¢anském zivoté
a jejich vliv na zdravi ¢lovéka

a zivotni prostiedi

- dovedli pracovat s riiznymi informacnimi zdroji
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- uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani, v obcanském
zivot¢ 1 odborné praxi

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

U¢ivo predmétu chemie je zatazeno v 1. rocniku. V jeho rdmci si zaci zopakuji, prohloubi
a rozs§ifi poznatky o zékladnich chemickych

pojmech, jevech a zakonitostech ziskané na zakladni Skole, osvoji si vybrané poznatky

z obecné, anorganické, organické chemie

a biochemie.

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, prednaska, vyklad, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich a na internetu a nésledna prace se ziskanymi
informacemi

- referaty a nasledna diskuze

- odborné ucebnice

- nakresy, schémata,tabulky, grafy

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- odborna uéebnice Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméteni (Blazek,
Fabini 2005)

- odborna literatura

- odborné¢ Casopisy

- vyuziti internetu

- vyukové programy CD-ROM

HODNOCENI ZAKU:

- numerické, slovni

- Ustni a pisemna forma

- jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, hodnoceni
pracovnich uloh, kontrola spojovani dovednosti a vytvareni pracovnich navyk)

- znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkouseni, vypracovanim domacich
ukolt, samostatnych praci a praci ve skupiné po probrani jednotlivych tématickych celkil
- hodnoceni aktivity ve vyu€ovaci hodiné

- hodnoceni samostatnych i skupinovych praci

- hodnoceni povinnych 1 dobrovolné vypracovanych referata

Hodnoceni zakt probiha v souladu s ptilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Informace ziskané v predmétu Chemie jsou vychodiskem pro odborny predmét Vyroba
pokrmii.

Znalosti ziskané v predmétu Chemie jsou aplikovany v praktické odborné ptipraveé provadéné
v ramci odborného vycviku.

Poznatky zde ziskané Ize vyuzit v predmétu Biologie a Ekologie.

V uéivu predmétu Chemie vyuzijeme znalosti z pfedmétu Biologie a Ekologie.

Ucivo predmétu Chemie vyuziva v chemickych vypoctech znalosti z matematiky.
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Ucivo ptedmétu Chemie je provazano s predmétem Vyroba pokrmd.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu se napliuji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI -Z4ci se naudi cilevédomé usilovat o dobré
znalosti a

dovednosti, piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani a

vytrvale rozvijet své odborné dovednosti;vazit si dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI—4ci se nau¢i jednat hospodarng, uplatiiovat nejen
hledisko

odborné, ekonomické, ale také ekologické.

CLOVEK A SVET PRACE —74ci se nau¢i aktivné vyhledavat nové informace,vyhodnocovat
jea

aplikovat ziskané poznatky, péstovat kladny vztah k oboru.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET

- 74ci se nauci vyuzivat razné zdroje informaci, ziskavat informace ze sit¢ Internet a efektivné
s nimi pracovat.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu Chemie se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- zaci jsou vedeni k pochopeni dulezitosti celozivotniho vzdélavani

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- 7&ci se u¢i porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, volit prostredky
a zpusoby pro plnéni aktivit

- zaci se u¢i tymovému feseni ukolu

KOMUNIKATIVN] KOMPETENCE:

- zaci jsou schopni vyjadiovat se pisemné i1 Ustné v riznych situacich, formulovat myslenky
srozumitelné

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- 74ct jsou vedeni k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k uvédoméni si disledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- zaci jednaji odpoveédné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v z4jmu vefejném

- 7aci chdpou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- zaci maji odpoveédny postoj k profesni budoucnosti

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- z4ci aplikuji matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich

DIGITALNI KOMPETENCE:

- 74ci pracuji s prostfedky ICT a aktivné vyuZivaji ziskané informace
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1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Obecna chemie
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a
sloucenin
popisSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovl a jejich umisténi v
periodické soustavé prvkl
popise zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi
vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

Anorganicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

» charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Organicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou€enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Biochemie
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
« charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

Uéivo
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slou€eniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvk(
- smési a roztoky
- latkové mnozstvi
- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii

Ucivo
- anorganickeé latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- zéklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v
odborné praxi

Ucivo
- vlastnosti atomu uhliku
- zaéklad nazvoslovi organickych slou€enin se zaméfenim na
uhlovodiky
- organické slouceniny v bézZném Zivoté a odborné praxi se zfetelem
na uhlovodiky

Ucivo
- chemickeé slozZeni zivych organismu
- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
- biochemické déje
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1. roénik

Upeviovani uéiva
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani

* vyuziva pfirodovédnych poznatk(i a dovednosti v praktickém - PrOCV'(EOYéQE

Zivoté - upevnéni uciva
R, S < . - exkurze

analyzuje a fesi jednoduché pfirodovédné problémy - projekty

» zpracovava a vyhodnocuje ziskané udaje - experimenty a méfeni

» ziskava motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v ptirodovédné - referaty

oblasti
« ziskava pozitivni postoj k pfirodé

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky

« Aktualné schvalené Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického zaméient,
ucebnice SPN, autoti Blazek,Fabini

* Odborna literatura
a Casopisy

* Videokazety

7.3.3 Biologie a ekologie

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Ekologie je ptirodni véda, ktera seznamuje zaky s podminkami v zivé a nezivé ptirodé
a vztahy mezi nimi. Vysvétluje vznik a vyvoj Zivota na Zemi a charakterizuje pfirodni
podminky na ni. Objasiiuje vliv prostfedi na rozmanitost Zivota. Zabyva se téz funkcemi
lidského téla a vlivu prostfedi na né;.

Poukazuje na vliv ¢innosti ¢lovéka na zivotniho prostiedi a na spolecnost.

CILE PREDMETU:

— Vyucovani sméefuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti

- logicky uvazovat a fesit piirodovédné problémy

- pozorovat a zkoumat ptirodu

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuZzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné tematice

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdiivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje

CHARAKTERISTIKA UCIVA:
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Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Obsahové navazuje na ucivo chemie

a prirodopis zékladni Skoly a zaméfuje se na propojeni jednotlivych zakonitosti zivé a nezivé
ptirody. Ukolem tohoto pfedmétu je naugit z4ky vnimat souvislosti mezi ptirodou a viemi
slozkami ¢inosti ¢loveka a jejich dopad na zivotni prostiedi.

Utivo je rozvrzeno do tif oblasti - Zaklady biologie, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi.
Zéklady biologie seznamuji zaky s vyvojem zivota na Zemi, zaklady genetiky a jednotlivymi
organovymi soustavamy, dale se zaci seznami s rozdily mezi rostlinami a Zivoc¢ichy. Ekologie
se vénuje zakladnim pojmiim Zivé a neZivé piirody a jejich vzajemnym vztahtim. Clovék

a zivotni prostiedi vysvétluje dopad Cinnosti ¢loveka na Zivotni prostfedi a dilezitost jeho
ochrany. Poznatky z pfedméth jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a praxi.

METODY A FORMY VYUKY:

- dialog, prednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor,

- vyhledavani informaci v publikacich, u¢ebnicich, na Internetu
- prace s textem

- referaty

- exkurze zoologické a botanické zahrady

POMUCKY, AKTIVITA:
- uCebnice - Kvasnickova, D.: Zaklady ekologie
- vyukové programy

HODNOCENI ZAKU:

- prubézné pisemné testy (ovefeni teoretickych znalosti)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:
Ucivo pfedmétu navazuje na ucivo predmétu Chemie. Poznatky se uplatni téz v predmétu
Suroviny.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu Biologie a ekologie se napliuji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - se Z4ci uéi vazit si dobrého Zivotniho
prostiedi a chrénit jej a zachovat pro budouci generace.

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - se Zaci ué¢i chapat postaveni &lovéka v piirodé a vliv
prostiedi na n¢j a zarovei vliv ¢loveéka na toto prostredi. Soucasné se uci Setrné a odpoveédné
k Zivotnimu prostfedi chovat.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se ué¢i nakladat s odpady, vyuzivat Setrné piirodni zdroje.
CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Zaci vyuzivaji zakladnich poznatkii z INF, pracuji s daty Internetu.

KLICOVE KOMPETENCE:
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Cisnik Uéebni osnovy

V ramci predmétu Biologie a ekologie se plni nésledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- je schopen fesit samostatné problémy a volit vhodné prostiedky a zptlisoby feseni
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- formuluje své myslenky samostatné, srozumiteln¢ a souvisle, ti¢astni se aktivné diskusi
PERSONALN{ A SOCIALNi KOMPETENCE:

- pecuje o své zdravi

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURN{ POVEDOMI:

- uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot a jedna v souladu s trvale udrzitelnym
rozvojem

DIGITALNI KOMPETENCE:

- 74ci jsou schopni ziskavat informace pomoci INF, vyhodnocovat data, komunikovat na
ruznych platformach.

ODBORNE KOMPETENCE:

- jedné ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje, zvazuje vliv na zivotni
prostiedi a socialni dopady pii planovani a posuzovani své ¢innosti a naklada s energiemi,
materialy, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostfedi

1. rocnik

1 tydng, P

Zaklady biologie
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
« vyjadFi viastnimi slovy zakladni viastnosti Zivych soustav :‘;%2‘;}?; organisma a ejich charakteristika
» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - dédi¢nost a proménlivost
« vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
* charakterizuje rostlinnou a Zivo¢iSnou buriku a uvede rozdily
+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je
* objasni vyznam genetiky
Biologie ¢lovéka
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - biologie ¢lovéka (organové soustavy, jejich stavba a funkce)
- popide stavbu lidského t&la a vysvétli funkci organti a organovych || - zdravi a nemoc (pivodci nemoci, pribéh a prevence)
soustav
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

+ uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence
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Ekologie
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu
uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Clovék a zivotni prostredi

Dotace uéebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostfedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

popise zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
vyuziva pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém
Zivoté

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomucky

Ucivo
- zakladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostfedi (abiotické a biotické)
- potravni fetézec
- kolobéh latek v pFirodé, tok energie
- typy krajiny

Uéivo
- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni prostfedi
- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady
- globalni problémy
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrziteIného rozvoje
- odpovédnost ¢lovéka za ochranu zivotniho prostfedi

» Zaklady ekologie = Kvasnickova, D., SPN

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika
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Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci pfedmét Matematika ma pievazné vSeobecné vzdélavaci charakter. Predmét je
zarazen do vSech ro¢niku s dotaci: 1. ro¢nik 2 h, 2. a 3. ro¢nik 1 h.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Matematika je naucit, aby zaci:

- vyuzivali matematickych poznatkt v praktickém zivoté¢ v situacich, které souviseji

s matematikou v odborné sloZce vzdélavani, v budoucim zaméstnani

- efektivné numericky pocitali, pouzivali a prevadéli jednotky (délky, hmotnosti, Casu,
objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.)

— orientovali se v matematickém textu a porozuméli zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotili informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafli, diagramu
a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovali

- odhadli vysledek i posoudili redlnost ziskané¢ho vysledku

- pracovali s hlavnimi informa¢nimi médii a s informacemi

- pochopili vztahy mezi matematikou a jinymi védami a pfinos matematiky pro jejich rozvoj

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Matematické vzdélavani.

Obsahove navazuje na u¢ivo matematiky zakladni skoly a zaméiuje se na prohloubeni uciva
a uplatnéni matematiky v odbornych pfedmétech a v praxi.

Ukolem viech roéniki je sjednotit rozdilnou po¢atedni Groveii znalosti a dovednosti zaki
ptichazejicich ze zékladnich $kol.V prvnim ro¢niku zaci procvicuji zakladni pocetni
operace,procentovy pocet, troj¢lenku na tlohach, prevody jednotek na ptikladech z praxe.
Rozsifuji si védomosti o mocninach a pocitaji obvody a osahy geometrickych obrazcti. Druhy
rocnik je zaméfeny na feseni rovnic,nerovnic a soustav rovnic a s tim souvisejici ipravy
vyrazil. Ve tietim ro¢niku se ucivo skladdéa z uciva o funkcich,zaméfuje se na ¢teni

z grafu,pokracuje ucivo planimetrie a stereometrie.

Poznatky z ptedmétu jsou propojovany s dalsimi odbornymi predméty a praxi.

Soucasné vytvaii predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dalSim vzdélavani,
- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a fesit problémy;

- ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

- ¢ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z raznych
zdroju.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

- motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani;

- davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad,pro vétSi nazornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné nazorné pomucky
- samostatna prace

- skupinova prace

- feSeni problémovych tloh
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Ucebni osnovy

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich, na internetu
- zpracovani dat na PC
- soutéze

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

ucebnice - Emil Calda, Matematika pro dvoulet¢ a tfileté ucebni obory SOU 1. a 2.dil,
Prometheus

- Jifi Mikul¢ék - Matematické, fyzikalni a chemické tabulky,Prometheus

- sbirky tloh z matematiky

- interaktivni tabule

- modely téles

- soubory ptikladi

- kalkulacky

HODNOCEN{ ZAKU:

- prubé&zné pisemné testy (ovéteni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukoll (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni 74kt pfi skupinovych a tymovych pracich

- pisemné pololetni prace

Hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Matematika vyuziva znalosti zaka z predmétu Fyzika o prevodech jednotek

Ekonomika vyuziva v praktickych ulohach znalosti zakt z pfedmétu Matematika

v procentovém poctu a orientaci v grafech.

Informacni technologie doplnuje vyukou tabulkového editoru predmét Matematika pii praci
s funkcemi, grafy, pfi zpracovani dat na PC a jejich vyhodnoceni

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu se napliiuji tato prarezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti a vytvéreli se
u nich schopnosti moralnich postoji. V radmci skupinovych a tymovych praci zak formuje své
nazory a postoje,uci se vyslechnout nazory druhych, uci se jednat s lidmi, toleranci,
diskutovat, hledat kompromisni feSeni.

CLOVEK A SVET PRACE:

Z4&i vyuzivaji zakladnich poetnich navyki v praktickych vypoétech, orientuji se v grafech
a tabulkach.

CLOVEK A DIGITALN{ SVET:

Z4ci vyuzivaji moderni technologie, pracuji s umélou inteligenci. Zpracovavaji data

v tabulkach a grafech s vyuZitim prostfedkll informacnich a komunikaénich technologii

a vyhodnocuji je.

KLICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCEN{:

- mit pozitivni vztah k uceni a chape dileZitost celoZivotniho vzdélani

- mit pozitivni vztah k uc¢eni

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

- ucit se porozumét problému a pouzit pro jeho feseni rizné metody a prostredky

- volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- ucastnit se aktivné diskusi a formulovat a obhajuje své nazory a postoje
PERSONALN{ A SOCIALN{ KOMPETENCE:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné sveétené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolii,nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni(tabulky, diagramy,grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmét a jejich vzajemné poloze v roviné

1 prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich
DIGITALN{ KOMPETENCE

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich technologii

1. roénik

2 tydné, P
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Cisnik Uéebni osnovy

1. ro€nik
Operace s Cisly
Dotace uc¢ebniho bloku: 38
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfirozena a cela ¢&isla
« rozliduje &iselné obory N, Z, Q, R - racionalni Cisla
. <di ari ické - . Vi &isl - realna cisla
provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi isly - &iselné mnoziny
+ provéadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly - intervaly jako &iselné mnoziny
« provadi aritmetické operace s realnymi &isly - operace s Ciselnymi mnoZinami
. . L - oznaceni mnozin N, Z, Q, R
+ porovnava redlna ¢isla, ur¢i vztahy mezi redlnymi ¢isly - riizné zapisy redlného &isla
* pouziva rtzné zapisy realného Eisla - procentoyy pocet )
. urdi fad &isla - zakIagY finanéni matematiky
- slovni ulohy
+ zaokrouhli desetinné &islo
* znazorni rediné Cislo na Ciselné ose
+ zapi$e a znazorni interval
+ provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a Ciselnymi
mnoZzinami (sjednoceni, prinik)
« Fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti troj¢lenky a
procentového podtu
+ orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, Uvéry, splatky
averh
+ provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, Urok
* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
« graficky rozdéli ise¢ku v daném poméru
« graficky zméni velikost Usec¢ky v daném poméru
« urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych obrazcu
* uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu
Mocniny a odmocniny
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mocniny s pfirozenym exponentem
+ uréi druhou mocninu a tfeti mocninu a odmocninu &isla pomoci - mocniny s celogiselnym exponentem
kalkulatoru - vypocet mocnin a odmocnin
» provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym mocnitelem - Zépis Eisla ve tvaru a.10n
Planimetrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaékladni planimetrické pojmy
- pfi Fedeni Uloh Ugelné vyuziva digitalni technologie a zdroje - polohoveé vztahy rovinnych dtvard
informaci - metrické vlastnosti rovinnych utvard
* uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, :gﬁgﬂ;ﬂg{? odobnost
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, tsecka - Krunice a 'g'i Casti
a jeji délka, uhel a jeho velikost © ajeyl ca
. . L . i L i - kruh a jeho &asti
. ron'IES| sljodne a podobné trOJuheIn_|ky asvé tyrﬂzem zdUvodni - rovinné obrazce konvexni a nekonvexnidtvary
uzitim vét o shodnost a podobnosti trojuhelniku - mnohouhelniky, pravidelné mnohothelniky
« urci rizné druhy rovnobézniku a lichobéznik a z danych prvk( urci - sloZzené obrazce
jejich obvod a obsah - shodna zobrazeni v roviné (soumérnost,posunuti, oto¢eni), jejich
« uréi obvod a obsah kruhu vlastnosti a jejich uplatnéni

- podobnost v roving, vlastnosti a uplatnéni

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
feSi praktické ulohy s vyuzitim Pythagorovy véty

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Pisemné prace
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1. a 2. pisemna préace a jejich rozbor
» provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
» provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly
+ urci obvod a obsah kruhu
« Fesi praktické ulohy s vyuZitim Pythagorovy véty

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky

* dataprojektor

* Matematické,
fyzikalni a
chemické
tabulky,J.
Mikuléak,

* Matematika pro
dvouleté a trileté
ucebni obory SOU,
E.
Calda,Prometheus

* interaktivni tabule

* kalkulacka

* rysovaci potieby

2. roénik

1 tydng, P
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Cisnik Uéebni osnovy

2. roénik

Ciselné a algebraické vyrazy
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ciselné vyrazy
+ provadi operace s Ciselnymi vyrazy - mnohocleny

- algebraické vyrazy
- hodnota vyrazu

urci definiéni obor lomeného vyrazu

+ provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a - lomené vyrazy
lomenymi vyrazy - definiéni obor lomeného vyrazu
+ rozlozi mnohoélen na sougin a uziva vztahy pro druhou mocninu - slovni Glohy

dvojélenu a rozdil druhych mocnin

uréuje hodnotu vyrazu

modeluje realné situace uzitim vyrazl, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

na zakladé zadanych vzorcu uréi: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky uvért

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

fesi linearni rovnice o jedné neznamé

fesi v R soustavy linedrnich rovnic o 2 neznamych

fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

reSi kvadratické rovnice v R

vyjadfi neznamou ze vzorce
uzije feSeni rovnic a jejich soustav k fe$eni realnych uloh

Reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav
Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - linedrni rovnice s jednou neznamou
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé - linearni nerovnice s jednou neznamou

- soustavy linearnich rovnic
- soustavy linearnich nerovnic

feSi v R soustavy linedrnich rovnic o 2 neznamych

+ fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy - rovnice s neznamou ve jmenovateli
- pfi feeni Uloh Uéelné vyuziva digitalni technologie a zdroje - kvadratické rovnice
informaci - vyjadieni nezndmé ze vzorce
- slovni ulohy
Pisemné prace
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1. a 2. pisemna préace a jejich rozbor

» provadi operace s mnohoéleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
lomenymi vyrazy

« fesi linearni rovnice o jedné neznamé

 fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* dataprojektor

* Matematické,
fyzikalni a
chemické tabulky,
J. Mikuléak,
Prometheus

* Matematika pro
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dvouleté a trileté
ucebni obory Sou,
E. Calda,
Prometheus
* interaktivni tabule
 kalkulacka

Ucebni osnovy

2. roénik

3. ro€nik
1 tydns, P
Funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy: pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot funkce,
* urdi aritmeticky pramér graf funkce

podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce
urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; rozliSuje jednotlivé
druhy funkci, ur€i jejich definiéni obor a obor hodnot

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

v ulohach pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy Uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a,
cos a, tg a

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru
FeSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky
urcuje vzajemnou polohu bodl a ptimek, bodu a roviny, dvou
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles
vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélavani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi prevody jednotek

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich definiéni obor a obor
hodnot

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

- vlastnosti funkce

- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

- slovni tlohy
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocnik
Goniometrie a trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uziva pojmy Uhel a jeho velikost - goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90
- N A - oo L - trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin q, o
- slovni ulohy
cos a, tga
« urci hodnoty sin a, cos q, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru
« feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku
* pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky
Stereometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- pii Fedeni dloh ugelné vyuziva digitalni technologie a zdroje - télesa a jejich sité , )
informaci - krychle, kvéadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,

. . | - . ) olokoule, kulova Use¢, kulova vrstva
urcuje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodud a roviny, dvou polokoule, &
- slozena télesa

primek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru B . M
.. . P . - vypocet povrchu a objemu téles
uréuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin v prostoru - vypocet povrchu a objemu sloZenych t&les

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Useg, kulova vrstva

ur¢i povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélavani

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi pfevody jednotek

Prace s daty, pravdépodobnost v praktickych ulohach
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - statisticky soubor a jeho charakteristika
* uZije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného - c“:e.tnostl a "3"3{””" Cetnost znaku
pokusu - aritmeticky pramer

- . . . - o S0, - statisticka data v grafech a tabulkach

uzlje s porozumenim pojmy: nahodny jev, opacny jev, nemozny - nahodny pokus v%'/sledek nahodného pokusu
Je\f’,“Sty Je}’ i e . i . - ndhodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech - vypodet pravdépodobnosti nahodného jevu

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy: statisticky soubor, znak ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky primér

porovnava soubory dat

interpretuje udaje vyjadfené v diagramech, grafech a tabulkach

urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku

¢&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

Pisemné prace
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 1. a 2. pisemna préace a jejich rozbor
» podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

« urci, kdy funkce roste, klesd, je konstantni; rozliSuje jednotlivé
druhy funkci, uréi jejich definiéni obor a obor hodnot

* rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

« urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotaéni kuzel, koule

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomiicky

* kalkula¢ka

* dataprojektor

* Matematické,
fyzikalni a
chemické
tabulky,J.
Mikulc¢ak,

* Matematika pro
dvouleté a trileté
ucebni obory
SOU,E. Calda,
Prometheus

* interaktivni tabule

* modely téles

7.5 Estetické vzdélavani

7.5.1 Cesky jazyk a literatura

01/2 01/2 1

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Ma
nadpfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich vzdelavacich programi je proto tfeba dbat na to,
aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim

hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoteny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
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vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické

Ucebni osnovy

vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym

textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena predevsim na vychovu k védomému,
kultivovanému ctenarstvi. Poznéni textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probihd dialog 74kt s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

— chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti;

— spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory;

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoten
pozitivni vztah;

— ziskali prehled o kulturnim déni;

—uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvateni kultury.

1. rocnik

0 1/2 tydne, P

Literatura
Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci + Kulturnf instituce v CR a v regionu

+ Zaklady teorie literatury (literarni formy, druhy, Zanry)

Myty o stvofeni Elovéka a svéta

» ma pfehled o knihovnéach a jejich sluzbach * Vznik a vyvoj dramatu

Kultura a smysleni lidi v obdobi stfedovéku — legendy

» W. Shakespeare - literatura jako odraz renesanc¢niho ¢lovéka
J. A. Komensky — rozvoj vzdélanosti v Eeskych zemich

uvede zakladni znaky umeéleckych sméra a literarnich skupin + Cetba a interpretace textl

Tvofivé ¢innosti

* popiSe vhodné spoleGenské chovani v dané situaci

+ rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a zanr
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text

vyjmenuje hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe

uci se vyjadfovat vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
del

postihne sémanticky vyznam textu

« prohloubi si literarni poznatky

* uci se samostatné vyhledavat informace

» uci se interpretovat text a hodnoti ho

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
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Cisnik Uéebni osnovy

1. ro€nik
2. ro¢nik
0 1/2 tydne, P
Literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhti a Zanrt * Vyvoj Ceskeho divadla - J. K. Tyl
. . . . . e s : * A. E. Poe — prvky hororu v literatufe
« vystihne zakladni znaky uméleckych sméru a literarnich skupin + K. J. Erben — baladické texty
« vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textu a rozdily » B. Némcova — Zivot na vesnici v 19. stoleti — tradice a zvyky
mezi nimi * L. N. Tolstoj — postaveni Zen ve spole¢nosti v 19. stoleti
« uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v * E. Zola — naturalismus v literature
Seské a svétové literatuie * J. Vrchlicky — dokonalost basnické formy

* J. Neruda — charakteristika literarni postavy

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
prohloubi si literarni poznatky
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni

3. roénik

1 tydng, P

Literatura
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra + Prehled modernich sméri 1. poloviny 20. stoleti

« K. Capek — Ruiznorodost nazirani skutenosti
» E. M. Remarque — obraz valky ve svétové literature

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily

mezi nimi + J. Steinbeck, F. S. Fitzgerald — obraz spole¢nosti 1. poloviny 20.
« vystihne zakladni znaky uméleckych sméru a literarnich skupin stoleti
+ uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v + O.Pavel - 2. svétova valka v literatufe
Seské a svétové literature . M Kur_1dera — Proména mezilidskych vztah( v moderni
» samostatné vyhledava informace v této oblasti sp?leéngit,:/a I — alegorie v literatufe
* textinterpretuje a debatuje o ném + M. Viewegh — Zivot v totalitnim rezimu
« prohloubi si literarni poznatky + Sci-fi a fatasy

» Soucasné trendy v literature
» Filmové a divadelni adaptace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Exkurze viz. komentar k jednotlivym ro¢niktim a blokiim
Pomticky

« Interaktivni tabule vyuZiti programii, CD, DVD vhodnych k vyuce CJL
* Aktuilné schvalené
ucebnice
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Ucebni osnovy

3. rocénik

7.6 Vzdélavani pro zdravi

7.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi nezbytnymi
pro preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi, bezpecné jednani v krizovych situacich a pfti
mimotradnych udalostech, véetné poskytovani neodkladné prvni pomoci. Nedilnou soucasti je
také ucivo télesné vychovy, které podporuje zdravy zivotni styl a pohybovou gramotnost.
Vyucéovaci predmét rozviji a posiluje postoje zakl ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. UEi je rozpoznavat potieby vlastniho téla a chapat vliv zivotniho
prostiedi, hygienickych navyki, pohybovych aktivit i psychické pohody na celkové zdravi.
Vzhledem k tomu, Ze lidé v soucasnosti ¢eli fad¢ zdravotnich a bezpe¢nostnich rizik, nabyvaji
na vyznamu i dovednosti potfebné k jejich prevenci a zvladani, véetné spravného chovani pii
mimotadnych udalostech a krizovych situacich.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu télesnd vychova je zejména Zaky naucit potiebé pohybu po cely Zivot.
Télesna vychova je vychova k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a vede k rozvoji
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota

a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozent;

— chapat, jak vlivy zivotniho prosttedi piisobi na zdravi ¢lovéka,

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play;

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi
ohrozujici navyky a ¢innosti;

— aktivné se ucit poskytovat prvni pomoc a reagovat v krizovych situacich ohrozujicich zdravi
a zivot;

— dopliujici informace z oblasti sportu a zdravého Zivotniho stylu ziskavat a zpracovavat za
vyuziti digitalnich technologii.
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Ucebni osnovy

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky
télesné vychovy je teoreticka a prakticka pruprava a nacvik vybranych atletickych

a plaveckych disciplin, sportovnich her, sportovni, rytmické, kondi¢ni gymnastiky a upold.
Nedilnou soucésti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi, protahovacimi,
vyrovnavacimi, relaxa¢nimi, pofadovymi cvicenimi.

Zéci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalitd v pohybovém
uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivli zplisobu zZivota a ke spolupraci pii spole¢nych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazi pii pohybovych aktivitach.
Oblast vzdé€lavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo pottebné k péci o zdravi, k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti a krizovych situaci, a také ucivo télesné vychovy.

METODY A FORMA VYUKY

- zakladem vyuky je vzdjemnd spoluprace ucitele a zaka,

- pouzivani demonstra¢nich a vykladovych metod s moznosti vyuziti informacnich technologii
- pouzivani individualniho a skupinového ucenti,

- vyuka je realizovana ve vyucovacim ptedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napt. plavani,
brusleni, hry,lyzovani, turistika) a jinych organiza¢nich forméch a podle moznosti

a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapcii a divek,
zdravotn¢ oslabeni zaci apod.)

- soucasti vyuky jsou Skolni i mimoskolni soutéZze, turistické pochody, sportovni soustfedéni,
prednasky, besedy

- vyuziti informacnich technologii ve sportovnich soutézich

- vyuziti informacnich technologii v hodinach télesné vychovy a pii planovani

a vyhodnocovani sportovnich her a soutézi.

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE

- uebni materialy:

Martinek a kolektiv, Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, MV - Gereralni feditelstvi
Hasi¢ského sboru CR

Srde¢ny, Srde¢nd, Zdravotni télesna vychova, Sportpropag

Kolaf a kolektiv, Sportovni hry ze svéta, Ceské asociace Sport pro viechny

Z4&ek a a kolektiv, Télesna vychova, Statni pedagogické nakladatelstvi

Katetina Vejvodova, Rodicovstvi ve sportu, Grada

Petr Tlapak, Tvarovani téla pro muze a zeny, ARSCI

Muscle and fitnes - ¢asopisy, Muscle and fitnes

Télesna vychova a sport mladeze - ¢asopisy, Ceska asociace Sport pro viechny

Co d¢lat - kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici, Centrum pro bezpecny
stat

- IT technologie: tablety, pocitace, zdznamova a vyhodnocovaci zatizeni s moznosti vyuziti
Al

- sportovisté
Skolni télocvi¢na
Skolni posilovna
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Venkovni hiisté
Bazén Trzni ndmésti, Liberec (prondjem drah)

- soutéZe

florbal: Skolni a okresni kola chlapci, divky
plavani: okresni kolo druzstev chlapci, divky
kopana: okresni kolo chlapci

futsal: Skolni kolo chlapci

volejbal: Skolni a okresni kolo divky

stolni tenis: okresni kolo divky, chlapci
atletika: Skolni olympiada

HODNOCENI ZAKU

- podle snahy, pfistupu, aktivity, samostatnosti, a zvySovani osobni Grovné,

- podle bodovacich tabulek, vykonostnich limiti,

- slovni hodnoceni a numerické hodnocenti,

- kriteria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho fadu SS Gastronomie a sluzeb Liberec

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

V ucivu predmétu télesnd vychova vyuzijeme znalost uciva predmétu biologie a ekologie.
Zvladnuti znalosti je pfedpokladem k uvédomélému chovéni zaki v ptirodé.

Znalosti uciva biologie a ekologie (specidln¢ anatomie lidského téla) je predpokladem ke
zvladnuti nacviku prvni pomoci.

PRUREZOVA TEMATA

V ramci pfedmétu se napliuji prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTT:

Vyuka rozsituje celkovy rozhled Zéka, napoméha rozvoji osobnosti. T¢lesna vychova je
nedilnou soucasti vychovy mladé generace. Vyuka poskytuje mladezi zakladni t€lovychovné
sedavého zpisobu zivota. Dale plni rekreacni lohu v zivoté. Podporuje harmonicky rist,
vSestranny rozvoj a odolnost organismu zaku a jejich spravného drzeni téla. Prohlubuje

a upevnuje navyky osobni a spolecenské hygieny.

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI:

Vyuka sméruje zaky k odpovédnému vztahu k prostiedi ve kterém ziji. V afektivni oblasti
smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali motivaci k dodrZzovani zasad
udrzitelného rozvoje v obéanském Zivot&. Zaci ziskaji pozitivni vztah k ochrané piirody.
Nauci se logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduch¢ ptirodovédné problémy. Snazime se,
aby Zéci porozumnéli zékladnim ekologickym souvislostem a postavenim ¢lov€ka v pfirod¢.

CLOVEK A SVET PRACE:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti, dokazali
respektovat nadfizeného. Télesna vychova ptispiva ve spojeni s cilevédomym pusobenim
uditele k rozvoji pozornosti, pohotovosti, zodpovédnosti, a smyslu pro pofadek. Zaci se uéi
spojovat svou ¢innost s kolektivem, poznavat vyznam kdznég, a sebevédomé vystupovat.
Rozviji se jejich smysl pro zodpovédné chovani jedince ve spole¢nosti. Po zdravotni strance
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pfispiva télesna vychova ke zvySovani fyzické zdatnosti, spravnému drZeni téla, a spolupiisobi
na zvySeni funkci vnitinich organti, zvysuje otuzilost a odolnost organismu.

CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Z4ci vyhledavaji dopliujici informace z oblasti sportu a zdravého Zivotniho stylu na internetu.
Digitéalni technologie 1ze efektivné vyuzit v hodinach télesné vychovy k podpote pohybu

a motivace zaki. Mobilni aplikace a chytré naramky pomahaji sledovat vykon a zdravi.
Virtudlni a roz§ifena realita nabizi interaktivni cvi¢eni. Videoanalyza umoznuje zlepsit
techniku pohybu. Gamifikace a pohybové vyzvy pfinaseji zabavu a soutézivost. Virtualni
soutéze propojuji zaky se sportovnim svétem online. Technologie tak ¢ini télesnou vychovu
atraktivnéjsi a efektivnéjsi.

KLICOVE KOMPETENCE
V ramci pfedmétu plni ucitel nasledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:

* Vytvaii podminky a prostor pro dostatecné osvojovani pohybovych dovednosti
spravnymi metodickymi postupy v télesné vychové a opakovanim naucenych pohybovych
dovednosti.

* Vhodnou motivaci predstavuje zakiim télesnou aktivitu jako prostfedek kompenzace
psychického zatizeni a jako vlastni uspokojeni.

* Vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty.

» Zduraziuje dodrzovani hygieny a bezpec¢nosti pfi télesné vychove.

* Motivuje zdky vyhodami, které skyta v Zivoté zdravy zivotni styl.

* Vede zéky k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti a k samostatnému ziskévani
poznatki o télesné fyziologii.

* Seznamuje zaky s technologii pro analyzu pohybu (aplikace, méteni tepové frekvence).

» Uci zaky organizaci a vedeni sportovnich aktivit.

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:

* Poméha Zakim hledat pficiny problémi a sméfuje je k hledani feseni (napt. nadmérna
hmotnost, zrychleny riist, vysp€lost).

» Navozuje problémové situace, které motivuji zéky k tymové spolupraci, které je nuti
stanovit taktiku hry, fesit herni situace a problémy.

» Pfidélenim role rozhodc¢iho uci Zaky jednat pfimérené ve vypjatych situacich.
PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE:

* Dlrazem na dodrZovani pravidel vede zaky ke hie v duchu fair-play.

» Uc¢i zaky pracovat v tymu, vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku uspésné
spolupréce.

» Uvédomuje si nutnost pozitivniho hodnoceni, pochvaly, a jeji diisledky v ramci motivace.

* V hodinéach zatazuje cviky, které vedou Zaka k vzajemné pomoci - dopomoc a zachrana
vyzaduje v hodinach dodrzovani pravidel bezpecnosti.

* Podporuje motivaci k vlastni pohybové aktivité a schopnost motivovat spoluzaky.

* Rozviji schopnost samostatného rozhodovani o pohybové aktivité.
OBCANSKE KOMPETENCE:

* Netoleruje v hodin¢ socialné patologické jevy (drogy, Sikana), nekamaradské chovani
a odmitnuti poZadované pomoci.
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* Diusledné dba na dodrzovani pravidel chovani.

» Uc¢i zaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohrozujicich situacich.

» Zarazovanim piednaSek seznamuje zaky s prvni pomoci a jejim uplatnénim v bézném
Zivoté.

* Organizuje sportovni akce v ramci Skoly.

* Respektuje riizné formy pohybové kultury.

» Seznamuje zaky se sportovnimi tradicemi a jejich historickym vyznamem.

» Zapojovani zaka do Skolnich sportovnich udalosti.

» Uc¢i zéky védomi si kulturnich rozdili ve sportech a jejich aktivni ucast na sportovnich
akcich.

DIGITALNi KOMPETENCE:
* vyuzivani digitalni technologie k analyze pohybovych aktivit, sledovani télesné zdatnosti

a ziskavani informaci o zdravém Zivotnim stylu
* rozvijeni digitalni kompetence v oblasti télesné vychovy.

1. roénik

1 tydng, P

BOZP a hygiena pfi TEV, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, zaklady PP, PO
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpeénost v t&locviéné i mimo ni
« uplatriuje zasady bezped&nosti pii pohybovych aktivitach - hygiena v TEV, volba vhodného vybaveni a vystroje

- zaklady zdravého Zzivotniho stylu

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné - ochrana &lovéka za mimoradnych situac

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég, - vychova a prevence v oblasti pozami ochrany
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat - ZAchranny integrovany systém

+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v - zaklady prvni pomoci
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti - znalosti pravidel silniéniho provozu

* popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Gymnastika a upoly
Dotace ué¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - sportovni gymnastika
+ koordinuje své pohyby - éplh_ ) _
+ sestavi jednoduché pohybové vazby : ;ykt:)l;::;gymnasnka
* ZzlepSuje prostorovou orientaci - zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice a akrobacii
« zvysuje télesnou zdatnost pomoci gymnastickych cvieni - Upoly
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1. roénik

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin
« zvladne pfipravné rozcvieni - skoky
* vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a :x:)hdyy
zvySovani télesné zdatnosti - technika bshu
* ovlada pravidla atletickych disciplin - rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
« komunikuje pFi pohybovych &innostech — dodrzuje smluvené - turistika, pobyt v pfirodé

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
vyuziva riznych forem turistiky
zvysuji fyzickou zdatnost a zlepsSi celkové spravné drzeni téla

Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - migové hry
« vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a - drobné a pohybove hry
zvySovani télesné zdatnosti - pripravné pohybové hry

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené B tecm}'l,(.a osvojovani .dovednostl
- herni €innost jednotlivce

Slgn?l)f a vhodn’e pou%wa odb’orn?.u terminologii - specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na rdznych povrsich
zlepSuje se v zakladnich hernich ¢innostech - vyznam sportovnich her

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dava své schopnosti ve prospéch kolektivu
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Sporty vyzadujici zvlastni klimatické podminky
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - nacvik zakladnich plaveckych zpusobu
+ seznadmi se s plaveckymi zpUsoby ( znak, prsa, volny zpUsob) - skoky do vody
- . . N N A - plavani pod vodou
« zlepSuje techniku plaveckych zpusob( a dychani - tafety
+ seznami se s technikou zachrany tonouciho - nacvik dopomoci unavenému plavci

- rehabilitaéni cvi¢eni ve vodé

i S o - orientace v pfirodé
ovlada techniku jizdy na kole ve skupiné - prace s mapou

zvysuji fyzickou zdatnost a zlepSi celkové spravné drzeni téla

dovede se orientovat v pfirodé a pouzivat mapu a buzolu - odhad vzdalenosti
- pfekonavani terénnich prekazek
- nacvik techniky jizdy na kole

Posilovani a testovani
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady streginku
« zvladne pfipravné rozcviceni - zékladni pojmy a teorie posilovani

- cviceni zacatecnika -zpevnovaci obdobi
- zasady sestaveni planu zac¢ate¢nika
vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a - zatéz, opakovani, frekvence cviceni
zvySovani télesné zdatnosti - motorické testy fyzické zdatnosti

zvysuji fyzickou zdatnost a zlepsi celkové spravné drzeni téla

koordinuje své pohyby

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

* mice dle
sportovnich her
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Pomiicky

we 7

* gymnastické nacini
a naradi

« atletické nacini

* nacini pro hry

* plavecké pomiicky

* posilovaci stroje v
posilovné

* Tablety, pocitace

Soutéze

* $kolni kolo ve
sportovnich
soutézich

Ucebni osnovy

1. roénik

zinénky,kladina, koza, Svédska bedna, hrazda, mistek, ty¢ na
$plhéni, Zebtiny

kriketovy micek, koule, padsmo, stopky, granaty, Stafetovy kolik
branky riznych rozmért, hokejky, ptilby, rakety, palky, rozliSovaci
dresy

plavecké desky, puky

florbal, fotbal, volejbal

2. roénik

1 tydng, P

BOZP a hygiena pfi TV, ochrana élovéka za mimoradnych udalosti, zaklady PO a PP

Dotace uéebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach - hygiena v TEV, volba vhodného vybaveni a vystroje

voli sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim

Ucivo
- bezpecénost v télocviéné i mimo ni

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
- vychova a prevence v oblasti poZarni ochrany

cinnostem - zachranny integrovany systém

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni konfliktnich | - zaklady prvni pomoci

situaci - znalosti pravidel silniéniho provozu
popige Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a - zakladni principy zdravého Zivotniho stylu

Zivotu obyvatel

- pravidla fair-play pfi sportu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohrozZeni a za mimofadnych udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl jedince a na

péci o své zdravi

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
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2. roénik

Gymnastika a upoly
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sportovni gymnastika
« dovede piipravit prostiedky k planovanym pohybovym &innostem -8plh )
- rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - akrobacie

pohyblivost - zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice a akrobacii
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, - Gpoly
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu) - zdravotni gymnasticka cviceni

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich atletickych disciplin
* vyuziva raznych forem turistiky - skoky
» vyuziva atletickych disciplin pro zlepSeni vSestranné télesné :\r:rohdyy
zdatnosti - technika béhu
- rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti
- turistika
Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - migové hry
« ovlada zakladni herni &innosti jednotlivce a participuje na tymovém | - drobné a pohybové hry
hernim vykonu druzstva - pripravné pohyboveé hry

- technika osvojovani dovednosti

- herni €innost jednotlivce

- specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na riznych povrsich
- vyznam sportovnich her

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sporty vyzadujici zvlastni klimatické podminky
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - nacvik zakladnich plaveckych zpusobu
+ ZzlepSuje jednotlivé plavecké zplisoby - skoky do vody
.- . . . - plavani pod vodou
« procvicuje techniku zachrany tonouciho - tafety
* nacviCuje skok do neznamé vody a startovaci skok - nacvik dopomoci a prvni pomoci unavenému plavci
« zvoli vhodna cviéeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - rehabilitacni cviceni ve vodé
dokéaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k - vybérovy lyZaFsky vycvikovy kurz
poruse svého zdravi - zékladni techniky lyZzovani - sjezd, béh

- pohyb, chovani a orientace v pfirodé

ovlada techniku jizdy na lyzich
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2. roénik

Posilovani a testovani
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady strecinku a posilovani
» vyuziva pohybové ¢innosti pro vestrannou pohybovou piipravua | - z&sady sestaveni cviebniho programu
zvySovani télesné zdatnosti - praktické provadéni a zafazovani posilovacich cviceni

- zatéz, opakovani, frekvence cviceni

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a - motorické testy fyzické zdatnosti

zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity

* mice dle
sportovnich her

Pomucky
» gymnastické nacini Zinénky,kladina, koza, Svédska bedna, hrazda, mustek, ty¢ na
a naradi Splhani, Zebfiny
« atletické nacini kriketovy micek, koule, pasmo, stopky, granaty, Stafetovy kolik
* nacini pro hry branky riiznych rozmért, hokejky, ptilby, rakety, palky, rozliSovaci
dresy

* plavecké pomiicky plavecké desky, puky
* posilovaci stroje v
posilovné
* Tablety, pocitace
Soutéze
* S§kolni kolo ve florbal, fotbal, volejbal
sportovnich
soutézich

3. roénik

1 tydng, P
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3. rocénik

BOZP a hygiena pii TV, ochrana €lovéka za mimoradnych udalosti, zaklady PP a PO
Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v
situacich osobniho ohroZeni a za mimofadnych udalosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Gymnastika a upoly

Dotace uéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

oveéfi Uroveri télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

Atletika
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

vyuziva riznych forem turistiky

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Sportovni hry

Dotace uéebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell
vyuziva pohybové ¢innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druzstva

Ucivo
- bezpoénost v télocviéné i mimo ni
- hygiena v TEV, volba vhodného vybeveni a vystroje
- ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
- vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany
- zachranny integrovany systém
- zaéklady prvni pomoci
- zdravy Zivotni styl a vliv na Zivotni prostfedi
- zakladni potfeby pohybu pro kompenzaci civilizacnich problémt
v jejich dlouhodobé perspektivé

Uéivo
- sportovni gymnastika
- zdravotni gymnasticka cviceni, vlastni vybér cvikll pro télesnou
a dusevni relaxaci
- $plh
- rytmicka gymnastika
- akrobacie
- zachrana a dopomoc pfi sportovni gymnastice a akrobacii
- Upoly

Uéivo
- nacvik zakladnich atletickych disciplin
- skoky
- vrhy
- hody
- technika bé&hu
- rozvoj rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti

Ucivo
- mi¢ové hry
- drobné a pohybové hry
- prtpravné pohybové hry
- technika osvojovani dovednosti
- herni €innost jednotlivce
- specifika hygieny a bezpecnosti pfi hfe na riznych povrsich
- vyznam sportovnich her
- zalady sportovniho tréninku
- rozhodovani, znalost pravidel sportovnich her
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3. rocénik

Plavecky vycvik
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladnich plaveckych zptisobt
+ ovlada zachranu unavenému plavci - 5||‘°k}’ do ngyd
A ! N - plavani pod vodou
* zvlada techniku skoku - Stafety
* vyuziva plavani jako formu regenerace - nacvik dopomoci unavenému plavci

- rehabilitaéni cvieni ve vodé

Posilovani a testovani
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - posilovaci cvigeni
- uplatriuje zasady sportovniho tréninku - sportovni trénink
- strecink

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - sestaveni cvicebniho programu

pohyt’>livost i o o ) ] - zat&%, opakovani, frekvence cvigeni
pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a - motorické testy fyzické zdatnosti a pohyblivosti
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

ovefi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Aktivity, pomucky, soutéze
Aktivity

* mice dle
sportovnich her

Pomucky
» gymnastické nacini zinénky kladina, koza, Svédska bedna, hrazda, mustek, ty¢ na
a naradi Splhani, Zebfiny
» atletické nacini kriketovy micek, koule, pasmo, stopky, granaty, Stafetovy kolik
* nacini pro hry branky riznych rozmért, hokejky, ptilby, rakety, palky, rozliSovaci
dresy

* plavecké pomiicky plavecké desky, puky
* Tablety, pocitace
Soutéze
* §kolni kolo ve florbal, fotbal, volejbal
sportovnich
soutézich

7.7 Informatické vzdélavani
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7.7.1 Informacéni technologie

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét Informacni technologie (INF) ma pfevazné vSeobecné vzdélavaci
charakter. Pfedmét je zafazen do vSech tfi ro¢nikti s hodinovymi dotacemi.

CILE PREDMETU:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

o ptirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principiim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zékladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- uvazovali a vybirali samostatn¢ vhodny postup feseni tikolu, hodnotili kriticky vlastni praci;
- naucili se pouzivat na uzivatelské urovni operacni systém, kancelaisky software a pracovat
s dal$im béznym aplika¢nim vybavenim (v€etné specifického programového vybavent,
pouzivaného v piislusné profesni oblasti)

- pracovali s pocitacem jako béznym pracovnim néstrojem napomdhajicim feSeni ukold
souvisejicich se studiem i budouci praxi

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pii feSeni problémi, vytvareli

a formulovali postupy a feseni, které¢ 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

- rozum¢li technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chéapali svou odpovédnost pti
pouzivani technologii;

- si byli védomi nejen moznosti a vyhod pfti praci s PC, ale i rizik ve smyslu zabezpeceni dat
pied zneuzitim a zni¢enim, porusovani autorskych prav, technickych a technologickych
omezeni.
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V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Z4ci mohou pouZivat vhodna prostfedi, pomiicky, ale i rizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prosttednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, n€které bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych navodi.
CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah predmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Vzdélavani v informacnich
technologiich. Pfedmét je zaméten na systematické seznameni s hardwarovou konfiguraci,
vyuziti softwarového vybaveni pocitace, bezpecnost v digitalnim prostiedi a informacnich
systémech. Pfinasi informace o zptsobech utoki na technologie, 0 moznosti jejich Sifeni.
Seznamuje se s praci v riznych uZzivatelskych aplikacich. Vyuka je zamétfena na pouzivani
ruznych aplika¢nich softwart.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal$imi odbornymi pfedméty a praxi.

METODY A FORMY VYUKY:

- ve vyucovacim predmeétu je pouzivana frontalni forma vyuky a samostatna prace zaka
- vyklad

- praktické procviceni novych dovednosti

- samostatna prace

- feSeni praktickych tloh

- fizena diskuse

- zpracovani projektli formou tymové prace

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- pocitace, notebooky, tablety

- dataprojektor, skener, tiskarna, mobilni telefon

- hardwarové souc¢astky pocitace

- vyukové programy (grafické editory, uméla inteligence, kancelaiské aplikace)
- programovatelné stavebnice

HODNOCENI ZAKU:

- pribézné online pisemné testy (ovéteni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukola (ovéfeni ziskanych dovednosti)
- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni zaki pti skupinovych a tymovych pracich

Hodnoceni zakt probiha v souladu se Skolnim fadem.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Ptedmét Informacni technologie se v uc¢ivu hardware a software vzéjemné dopliuje

s odbornymi pfedméty Odbyt a obsluha a Zatizeni provozoven.

V rdmci vyuky uciva o informacnich systémech vyuZzijeme znalosti ziskané v predmétu Odbyt
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a obsluha, kde se Zaci seznamuji s informacnimi systémy vyuzivanymi v jejich oboru.

Pfi navrhovani programti vyuzijeme znalosti z predmétu Matematika, zejména uciva operace
s Cisly a feSeni rovnic a nerovnic a jejich soustav.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu se napliuji tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

Z&ktim je umoznéno ziskat snadny piistup k informacim svobodnou komunikaci a aktivni
ucasti na verejném déni.

Efektivni ukladani dat umoznuje zakiim snadny a rychly pfistup k dtlezitym informacim, coz
podporuje jejich informovanost a budouci vzdélavani.

Zéci pochopi vyznam poéitadovych programi pro zjednoduseni jejich kazdodennich &innosti.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

Zaci jsou vedeni k ekologicky spravnému postupu v piipadé likvidace nefunk&nich pogita¢i,
externiho zafizeni a hardwarovych komponenti véetné monitorti, naplni do tiskaren, vybitych
baterii apod. Dbaji na ekologii pracovniho prostiedi a spravnou ergonometrii. Preferu;ji
energeticky méné naro¢né feseni pocitacovych konfiguraci.

Digitalizace dokumentt do informacnich systému snizuje potrebu tisténych materialti, coz
vede k mensi spotfebé papiru a tim 1 k ochran¢ lest.

CLOVEK A SVET PRACE:

Zajisténi bezpecnosti v digitdlnim prostiedi je klicové pro ochranu pracovnich dat a vytvoreni
bezpecného pracovniho prostoru.

Z4ci jsou schopni zpracovavat, uchovévat a chranit ziskané informace a data v pracovnim

1 soukromém prostiedi.

Z4ci jsou schopni automatizovat a digitalizovat pracovni procesy, které zvysuji produktivitu
a efektivitu, coz usnadnuje plnéni ukoll a zlepsuje jejich pracovni podminky.

Zéci pochopi vyznam poéitadovych programil pro zjednoduseni jejich pracovnich ¢innosti.
CLOVEK A DIGITALNI SVET:

Bezpecnost v digitalnim prosttedi je pro zaky klicova z hlediska ochrany osobnich udaja

k zajisténi bezpecné komunikace v digitalnim svéte.

Zéci pochopi vyznam poéitadovych programil pro zjednoduseni jejich kazdodennich &innosti.

KLiICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:
KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umet efektivné
vyhledéavat a zpracovéavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mySleni a mysSlenkové operacce
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- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadiovat se pirimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textl, popft. projevi jinych lidi

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje
KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
DIGITALNI KOMPETENCE:

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacénich a komunikacnich
technologii

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- uCit se pouzivat nové¢ aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikacnich
technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI:
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- dodrzovali bezpec¢nost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnik 1 hostti, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- znali a dodrZovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO
ROZVOJE:

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

1. roénik

1 tydné, P

Hardware a software
Dotace uéebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj technologii a jejich vliv na sluzbové obory, trh prace
« identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; aspoleénost
ukaze, které koncepty se neméni a které ano - soucasna vypocetni zafizeni

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni

+ vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocita¢ s daty zafizent, rozhrani a konektory

+ rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a - souborovy systém a pamétova Ulozists;
bezpec¢né pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy - zafizeni s opera¢nim systémem;

* popiSe, jakym zpUsobem operacni systém zajistuje své hlavni - aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
ukoly - zafizeni s vestavénymi systémy;

+ rozpozna rtzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje sdileni a
zalohovani dat

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

« identifikuje a Fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Pocitacové sité a sitové sluzby
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;
* porovna jednotlivé zplisoby propojeni pogitacl, charakterizuje - principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecéné a efektivné
pouzivat
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Bezpeénost v digitalnim prostredi
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

v pripadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich systému (napf. rabbit hole)

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomucky

» Pocita¢

* Notebook

e Tablet

Dataprojektor

* Skener

 Tiskarna

Mobilni telefon

 Hardwarové
soucastky

* Vyukové programy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

2. rocnik

1 tydné, P

Data, informace a modelovani
Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci
lépe se orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moznosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvaZzuje pfi tom omezeni pouzitych modelt

porovna rdzné zpusoby kédovani z riiznych hledisek a vysvétli
proces a uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na
uzite€nost pro feSeni daného problému

Ucivo
- data a informace, interpretace dat
- zdznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobé
- datové formaty, koédovani rliznych formatt dat (napf. text, obraz,
zvuk, video)
- model jako zjednodus$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa)
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Informaéni systémy
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede priklady informacénich systému ve
svém oboru

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle zadani
formuluje problém a pozadavky na jeho fes$eni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informacéni systém

Ukladani a zpracovani dat

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

Vyvoj informaéniho systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

+ otestuje svoje feSeni informaéniho systému se skupinou
vybranych uZivateld, vyhodnoti vysledek testovani, pripadné
navrhne vylepSeni, naplanuje kroky k pinému nasazeni
informacéniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

Aktivity, pomucky, soutéze
Pomucky
* Pocitaé
* Notebook
e Tablet
* Dataprojektor
e Skener
 Tiskarna
* Mobilni telefon
* Vyukové programy

2. roénik

Ucivo
- informacni systém - data, jejich struktura a vazby, definované
procesy, role uzivatel
- informaéni systémy vyuzivané v oboru
- rezervacni, pokladni systémy

Ucivo
- tabulka, jeji struktura - data, hlavic¢ka, legenda
- fazeni a filtrovani velkych dat
- vizualizace dat

Ucivo
- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu
- navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik

3. rocnik

1 tydné, P
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3. rocénik

Navrh programu
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni
« urg&i, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, - rozdéleni problémg na Casti, identifikace navaznosti dat,
program opakujicich se vzor( a mist pro rozhodovani

+ rozd8li problém na meni &asti, rozhodne, které je vhodné Fesit - pojem algoritmus, viastnosti algoritmu, riizné zapisy algoritmu

algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapi$e algoritmy
pro feSeni problému

Tvorba a vyvoj programu
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zapis algoritmu vhodnou formou
+ rozdéli problém na mensi Easti, rozhodne, které je vhodné fesit - promeénna, datovy typ, fidici pfikazy, cykly
algoritmicky, své rozhodnuti zdtvodni; sestavi a zapie algoritmy - volba nastroje podle zadani
pro feSeni problému - navrh programu

+ sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje
+ pouziva zakladni programové konstrukce

Testovani programu
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zpUsoby testovani programu
« zobecni feseni pro $irsi tfidu problém(; ovéfi spravnost, najde a - druhy chyb, chybove hlasky

opravi pfipadnou chybu v algoritmu

* hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska

+ sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje

Béh a provoz
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - verze programu, instalace a aktualizace programu
« zobecni feseni pro $irsi tfidu problém(; ovéfi spravnost, najde a - hl’asenj a ewqence zavad
opravi pfipadnou chybu v algoritmu - napovéda a licence programu

* hodnoti algoritmy podle rtznych hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska

 sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Pocitac

* Notebook

* Tablet

* Dataprojektor

* Vyukové programy

* Programovatelna
stavebnice
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7.8 Ekonomické vzdélavani

7.8.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU:

Cilem pfedmétu ekonomika je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych jevech

a procesech trzniho hospodaistvi. Ziskaji poznatky potiebné pro zalozeni Zivnosti, rozliSuji

1 dalsi formy podnikani. Ziskaji zakladni znalosti o hospodaieni podniku, nauci se vypocitavat
mzdu, zorientuji se v danové soustavé, vyhotovi jednoduché daniové doklady.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu ekonomika je naucit, aby Zaci:

- chapali zakladni ekonomické pojmy, trh a fungovani trzniho mechanismu,
- znali podminky potfebné pro zalozeni Zivnosti,

- orientovali se v pracovné-pravnich vztazich,

- um¢li vypocitat mzdu véetné dan¢€ z piijmu ze zavislé ¢innosti,
- orientovali se v danové soustave,

- orientovali se v platebnim styku,

- chapali funkci penéz a bankovni systém,

- orientovali se v produktech pojistovaciho trhu,

- znali majetek podnikatele a zdroje jeho financovani,

- um¢li stanovit cenu vyrobku nebo sluzby,

- orientovali se v zasadach a vedeni danové evidence.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Absolvent oboru je pfipravovan zejména na pracovni uplatnéni v zaméstnanecké pozici,
astend i na moznost podnikéani. Zaci se uéi orientovat v pravni upravé podnikani a pracovné-
pravnich vztazich, ziskavaji zakladni znalosti o podnikovych ¢innostech, o zptisobech
financovani firmy a danové soustave.

Praktické dovednosti zakl jsou nutnym piedpokladem pro lepsi uplatnéni na trhu prace.

METODY A FORMY VYUKY:

- frontalni vyuka, vyklad, rozhovor, motiva¢ni skupinové diskuse, prace s textem, prezentace
- praktické vyuzivani osvojenych poznatk pii feSeni konkrétnich ukold z redlného Zivota

- vyhledavani informaci na internetu, prace s odbornym textem

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:
- uéebnice:
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- Ing. Dagmar Preislerova: Ekonomika pro stfedni $koly a podnikatele, MC Brno
- Vilém Kunz: Ekonomika pro sttedni Skoly, Mirago

- Jana Porvichova: Ekonomika pro SOU a SOS, EDUKO

- prislusné pravni normy

- tablet

- mobilni telefon

- dataprojektor

HODNOCENI ZAKU:

- znamkovani, slovni hodnoceni

- je kladen dliraz na porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost
a tvofivost

- pisemné testy se pisi po skonceni jednotlivych témat

- ustni 1 pisemné ovéiovani znalosti — kratkeé testy, kiizovky s odbornou tématikou, zkouSeni
v lavicich, pisemné opakovani tematickych celki

- motivacni hodnoceni piipravy na hodinu a prace v hodin¢ (malé znamky, +, -)

Hodnoceni 7akt probiha v souladu s ptilohou &. 1 Skolniho ¥adu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

V ucivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predmétu Informacni technologie,
pfedevsim vyhledavani informaci na internetu.

Problematika pracovné pravnich vztahi se promita do pfedmétu Ob&anské nauka (Clovék

a svét prace).

Pti vypoctech vyuzijeme znalosti ziskané v predmétu Matematika (vypocet procent,
troj¢lenka).

Pti uplatiovani konkrétnich ptikladii a feSeni problémt se vyuzivaji situace z oboru,

z pfedmétii Vyroba pokrmii, Odbyt a obsluha a Odborny vycvik.

PRUREZOVA TEMATA:

V ramci pfedmétu ekonomika napliiujeme tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

- argumentovat klady a zépory trzniho mechanismu

- vyuzivat medidlni informace a kriticky je hodnotit

- hodnotit trzni selhani a vyznam statnich zdsahti do ekonomiky

- orientovat se v ziskovém a neziskovém sektoru ve staté, kraji, obci

- vyuZzivat medialni informace a kriticky je hodnotit

- jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hledat kompromisni
feSeni

- orientovat se ve finan¢nim systému a jeho vyznamu pro financovani potieb osob, statu,
kraje, obce

- vyuzivat medidlni informace a kriticky je hodnotit

- orientovat se ve struktufe majetkové a kapitalové vybavenosti firem v regionu, v CR, na
jednotném trhu EU

- ochota angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné z4jmy a pro lidi

- orientovat se v daflovém systému a jeho vyznamu pro financovani potieb statu, obce, kraje
- mit vhodnou miru sebeodpovédnosti, schopnost tisudku

- schopnost odolavat myslenkové manipulaci

- orientovat se na trhu prace v regionu, v CR, na jednotném trhu EU

- vyuzivat medidlni informace a kriticky je hodnotit

- jednat s lidmi
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- orientovat se na trhu prace v regionu, v CR

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

- analyzovat dopady podnikatelského zdméru na Zivotni prostredi

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi své i1 spolupracovniki

- hodnotit dopady ¢innosti firmy na Zivotni prostiedi

- hodnotit vyznam vhodného pracovniho a Zivotniho prostiedi pro pracovni vykonnost

a motivaci

- jednat hospodarné, adekvatné, uplatnovat kritérium ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko
ekologické

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

CLOVEK A SVET PRACE:

- pracovat s informacemi, vyhledavat, vyuzivat je

- orientovat se ve vzdjemné provazanosti nabidky a poptavky na trzich a zohlednit ji pii
aktivnim budovani osobni profesni kariéry

- rozhodovat o kariéfe zaméstnance ¢i samostatném podnikani

- verbalni komunikace pii dilezitych jedndnich

- pisemné vyjadfovani pfi Gfedni korespondenci

- odlisovat kratkodobé a dlouhodobé financovani a jeho dopady na rozhodovani své a firem
- orientovat se v pravnim zakladu finan¢nich nastrojli a odliSné mife rizik

- odlisovat kratkodoby a dlouhodoby pohled na majetek a jeho dopady na rozhodovani své
1 firmy

- pracovat s piislusnymi pravnimi piedpisy

- odliSovat zamé¢stnanecky a podnikatelsky pravni zaklad

- orientovat se v zakladnich aspektech soukromého podnikéni

- prace s informacemi, vyhleddvani, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci

CLOVEK A DIGITALNI SVET:

- pouzivat zékladni a aplikaéni programové vybaveni

- pracovat s internetovymi zdroji

KLiCOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmeétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysSleni a mySlenkové operace

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:
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- vyjadiovat se pirimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jedndni

a chovani v riznych situacich

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt piipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- dorzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnévat se svymi piedstavami a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi
pfedpoklady a dal§imi moZnostmi

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
DIGITALNI KOMPETENCE:

- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostfedkli informacnich a komunikaénich
technologit

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nésledujici kompetence:

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UDRZITELNEHO
ROZVOJE:

- znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenskeé
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ohodnoceni

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni
prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

- nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

VYKONAVAT OBCHODNE-PROVOZNI AKTIVITY:

- sestavovali kalkulace cen vyrobku a sluzeb

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou

1. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Zaklady trzni ekonomiky
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - potfeby, statky, sluzby, spotfeba
* spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyroba, vyrobni faktory

+ posoudi viiv ceny na nabidku a poptavku - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZzi, cena

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Podnikani, podnikatel
Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - podnikani, pravni formy
+ rozliuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky - podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- zivnostenské podnikani, ¢lenéni Zivnosti
posoudi vhodné formy podnikani pro obor - podminky provozovani Zivnosti

- obchodni spole¢nosti, typy, vznik, zanik
- druzstva, statni podniky

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

orientuje se v zivnostenském zakoné a jeho pfilohach
vyhledava potfebné informace v pravnich normach

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu
na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Penize, banky
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - penize - vyvoj, funkce, ochranné prvky
« orientuje se v bankovnim systému a produktech obchodnich bank - bankovni systém

- produkty obchodnich bank

- urokova mira, RPSN

- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- doklady souvisejici s platebnim stykem
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho - vérové produkty

listku

charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
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1. roénik

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systematizace uciva 1. ro¢niku
» posoudi vhodné formy podnikani pro obor
« orientuje se v zivnostenském zakoné a jeho pfilohach
+ na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stiredni Skoly,
Mirago

* Tablet

* Mobilni telefon

* Dataprojektor

* Pravni normy

* Jana Porvichova:
Ekonomika pro
SOU a SOS,
EDUKO

2. rocnik

1 tydng, P

Pojist'ovny a pojisténi
Dotace ucéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojistovny - pojisténi, funkce
« orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere - PO!!St“FE‘ smlouva
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby - pojistné produkty
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2. rocnik
Majetek a hospodaieni podniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struktura majetku
« rozlisuje jednotlivé druhy majetku - dlouhodoby majetek, evidence, odpisy dlouhodobého majetku
v o ’ i&etni evidenci maietk - ob&Zny majetek, ¢lenéni, evidence
orientuje se v uc€etni evidenci majetku - inventarizace
+ rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynost - zdroje financovani majetku
- vypogita vysledek hospodafeni - naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
- kalkulace
+ stanovi cenu jako souCet nakladu, zisku a DPH a vysveétli, jak se - stanoveni ceny, feseni pfiklad(i
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
+ fesi jednoduché kalkulace ceny
Dané, danova soustava
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - statni rozpocet a jeho Uloha v narodnim hospodarstvi
+ vysvétli tlohu statniho rozpo&tu v narodnim hospodafstvi - inflace

- dané a dariova soustava
- vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani - pfiznani k dani

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

a na prikladu ukaZze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkam

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva 2. ro¢niku
+ vypocita vysledek hospodareni
« fesi jednoduché kalkulace ceny

Aktivity, pomltcky, soutéze
Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stiedni Skoly,
Mirago

* Tablet

* Mobilni telefon

* Dataprojektor

* Pravni normy

* Jana Porvichova:
Ekonomika pro
SOU a SOS,
EDUKO
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

3. rocnik

1 tydné, P

Pracovnépravni vztahy
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pracovni pomér, vznik
+ popise, co ma obsahovat pracovni smlouva - pracovni smlouva, jeji naleZitosti

- zmény a zpusoby skonéeni pracovniho poméru

+ orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnanct - prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelt

» dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného - pracovni doba, doba odpodinku, dovolena
zaméstnavatele a Ufad prace, prezentovat své pracovni - odpovédnost za $kodu zaméstnance
dovednosti a zkuSenosti - odpovédnost za Skodu zaméstnavatele

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele

Odménovani, vypocet mzdy
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mzda, zékladni pojmy
« vypodita Gistou mzdu - sloZeni a vypocet hrubé mzdy

- mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

- zdravotni pojisténi a jeho vypocet

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi - socidlni pojisténi a jeho vypocet

- vypocet zalohy na dan z pfijmu

- vypocet Cisté mzdy a vysledného pfijmu

- roéni zu¢tovani dané z pfijmu zaméstnance

« fesi vypocet dané z pfijmu ze zavislé innosti

Danova evidence
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zésady dafové evidence
- vysvétli zasady dariové evidence - ocefiovani majetku a zavazkl

- evidence DPH
- danové a ucetni doklady
+ vyhotovi darfové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob - pfiznani k dani

+ vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Shrnuti a prohloubeni uciva, exkurze
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva 3. ro¢niku
« vypodita Gistou mzdu - opakovani uciva k zavére¢né zkousce

 fesi vypocet dané z pfijmu ze zavislé innosti
+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* Ing. Dagmar
Preisslerova:
Ekonomika pro
stiedni Skoly a
podnikatele, MC
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3. rocénik

Brno

* Vilém Kunz:
Ekonomika pro
stfedni Skoly,
Mirago

* Tablet

* Mobilni telefon

* Dataprojektor

* Pravni normy

 Jana Porvichova:
Ekonomika pro
SOU a SOS,
EDUKO

7.9 Odborné vzdélavani

7.9.1 Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu
POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU :

- Psychologie a komunikace je soucasti povinnych odbornych pfedméti. Na ni navazuje
profesné zaméfena Komunikace ve sluzbach. Zaci se v ném seznamuji se zékladnimi
psychologickymi poznatky, které maji mnohostranné vztahy k jejich poznavani a k jejich
¢innosti.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu psychologie a komunikace je naucit zaky:

- porozumét zakladnim zavedenym psychologickym pojmim a kategoriim a vztahim mezi
nimi

- pochopit podstatu psychologického vykladu lidské ¢innosti 1 jinych individualnich

a socialnich jevl

- uplatinovat poznatky v konkrétnich situacich a praktickych ¢innostech

- osvojit si zasady komunikace a ziskat v této oblasti praktické dovednosti

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

- Obsah vyucovaciho pfedmétu tvoii ucivo uceloveé vybrané z nékolika psychologickych
disciplin.

Zéklad tvoii u¢ivo vybrané z psychologie osobnosti, socialni psychologie a aplikované
psychologie zaméfené na komunikaci.

V nezbytnych souvislostech je vkomponovéno i uc¢ivo z obecné a vyvojoveé psychologie.
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Vychozim psychologickym pojmem je ¢innost. Tento pojem prolind vSemi ¢astmi a vymezuje
aplikacni rovinu vykladu.

Vedle tvodu do psychologie je ucivo rozvrzeno do tfi hlavnich tematickych celkd.

V prvnim celku je soustfedéno uc¢ivo zamétujici se na zédkladni osobnostni charakteristiky
¢lovéka. Predevsim je zde obsazena latka o psychickych procesech ¢loveéka.

Druhy celek obsahuje u¢ivo o psychologickych zvlastnostech ¢loveka a jeho ¢innosti

v socidlnim prostiedi, pfedev§im v prostiedi pracovnim.

Tieti celek je zaméfen na charakteristiku a vyznam komunikace a doplnény praktickym
nacvikem.

METODY A FORMY VYUKY:

Z podané charakteristiky predmétu vyplyva, ze musi byt probiran vhodnymi formami,
pfitazlivé a pokud mozno i ndzorné. Je tfeba uzivat konkrétnich ptikladl z praxe a formou
diskuze o problému rozvijet myslenkové a tim 1 komunikativni schopnosti zaki.
Vzuzivame proto rizné herni formy a ptfedem piipravené situace a hleddme uspokojivé
zpusoby feSeni.Pouzivané didaktické formy jsou tfeba scénky, rozhovory. besedy, referaty
a simulované situace.

Krome¢ toho jsou podle potteby vyuzivany bézné metody jako vyklad, pfednaska, diskuse,
feSeni problémovych situaci.

POMUCKY,AKTIVITA,SOUTEZE:

- Pfehled psychologie, Smékal, 1999

- Helus: Psychologie pro stfedni Skoly

- materialy zpracované v ramci piedmétové komise
- sociometrické dotazniky

- psychologické testy

- internetovy portal

- PosStovni klient

- referaty

- samostatné prace

HODNOCENI ZAKU:

- pisemné zkousSeni z kazdého celku

- ustni zkouseni pohovorem

- zapojovani do diskuze

- vypracovani a prednes referatu

- hodnoceni zakt probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Psychologie navazuje na poznatky a vyuzivé vysledkl vzdélavani realizovanych

v pfedmétech obCanska nauka z hlediska vztahli a plisobiciho socidlniho prostiedi, z hlediska
biologické podminénosti psychiky vyuziva také poznatky z pfedmétu Biologie a ekologie. Je
pfimym a nutnym vychodiskem pro pfedmét Komunikace ve sluzbéch, jeji poznatky se dale
uplatituji v odbornych ptedmétech a v oblasti u¢ebni praxe.

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:
- predmét vyrazn€ napomaha uspéSnému zapojeni studentt do praktického Zivota
a upozoriiuje na zivotni hodnoty v demokratické spolecnosti
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- teoretické znalosti komunikace usnadnuji jeji praktické zvladnuti v mezilidskych vztazich

- znalosti z této oblasti poméhaji zakiim zvladnou ptipadné narocné zivotni situace

- prakticky nacvik socialnich dovednosti je zasadni pro existenci soucasného cloveka
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

- zaci jsou vedeni k posouzeni vlivu ¢loveéka na Zivotni prostiedi, vztah zdravi ¢lovéka a stavu
zivotniho prostiedi, ochrana ptirody

CLOVEK A SVET PRACE

- teoretické znalosti komunikace usnadiiuji praktické vyuziti pti zapojeni do pracovni ¢innosti
- znalosti v této oblasti jsou vyznamné jak pii nastupu na pracoviste, tak v dalsi profesni
¢innosti

- prakticky nacvik socidlnich dovednosti je nezbytny pro uspesné zarazeni do svéta prace
CLOVEK A DIGITALNI SVET

- vyhledavani informaci a pojmt z oblasti psychologie na internetu

- digitalni prostfedky a jejich znalosti usnadiuji zpiisob komunikace se zakaznikem,
dodovatelem ¢i zaméstnancem

- vyuzivani digitalnich komunikacnich prostiedki je zasadni do praktického Zivota

a budouciho zaméstnani

KLiICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- méa pozitivni vztah k uceni a chape dulezitost celozivotniho vzdélavani

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cilit svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- uci se porozumeét problému a pouzit pro jeho feSeni riizné metody a prostiedky

- porozumét zadani tkolu nebo urc€it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mySleni a mysSlenkové operace

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- jsou schopni vyjadfovat se ustné nebo pisemné v riiznych situacich

- vyjadfovat se pfiméfen¢ k ti€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni form¢)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

- jsou schopni stanovit si ptfimefené cile osobniho rozvoj

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

- jsou schopni vytvéret pozitivné ladéné mezisocialni vztahy

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoli, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI PODVEDEMI

- uznéavaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:

- jsou schopni vyuzit svych ptedpokladi pro uplatnéni ve svété prace

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a své profesni cile

DIGITALNI KOMPETENCE

- pracuji s prostfedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- uCit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informac¢nich a komunikacnich
technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

ODBORNE KOMPETENCE
OVLADAT TECHNIKU ODBYTU
- spole€ensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
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2. roénik

2. rocnik

1 tydné, P

Predmét psychologie, zakladni pojmy
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
» zak chape zaklady nervové €innosti

» zak si uvédomuje vyznam psychologie v praktické ¢innosti a
orientuje se v jednotlivych oblastech psychologie

Komunikace ve sluzbach
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» chape komunikaci jako zakladni nastroj spoleCenského kontaktu

rozviji svoje fecové dovednosti, voli vhodné jazykové prostfedky

umi spravné posoudit situaci a vhodné komunikovat

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

zvyklosti
voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

Psychologie osobnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ vysvétli pojem osobnost, uvédomuije si jeji slozky a vlivy pusobici

na jejich vyvoj
umi rozpoznat a charakterizovat jednotlivé slozky osobnosti
Elovéka a uvédomuje si jejich vyznam pro jeho jednani
rozpozna typy hostu a vi jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konfliktim

Zatézové situace a jejich reseni
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ chape podstatu pojmu stress , frustrace, deprivace

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organizmus

* jedna v souladu s principy zachovani dusevniho zdravi

ovlada neverbalni komunikaci, rozliSuje vhodné a nevhodné prvky

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a

Ucivo
- predmét a rozdéleni psychologie, jeji vyznam v Zivoté ¢lovéka
- zékladni pojmy, psychika, psychické procesy
- biologicka a socialni determinace psychiky

Ucivo
- komunikace - jeji podstata a vyznam
- pozorovaci schopnosti a mozné zkresleni
- pravidla pro komunikaci na webovych strankach a online prostredi
- online komunikace, prezentace a nové technologie
- prace s pfipominkami hostt a recenzemi
- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na gastronomii
a zpusob komunikace
- sezonni nabidky v prodeji a akce pro podporu prodeje

Uéivo
- pojem osobnost ¢lovéka a vlivy plsobici na jeji vyvoj
- rozbor jednotlivych vlastnosti (schopnosti, temperament,
charakterové vlastnosti)
- motivace osobnosti
- typologie hostl
- typy zékaznikl
- psychologické jednani se zakazniky

Uéivo
- konflikty, jejich vyznam a feSeni
- stress, frustrace, deprivace
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2. roénik

Nacvik socialnich dovednosti
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - praktické feSeni konfliktnich situaci

+ ovlada zasady spole¢enského chovani a vhodné je aplikuje v - ndcvik modelovych situaci
dané situaci - tvorba socialnich dovednosti

- uplatiiuje asertivni techniky - asertivita, manipulace, pasivita, agresivita

+ je schopen diskutovat a argumentovat v rznych Zivotnich
situacich

* uplatiiuje nau¢ené modelové dovednosti k FeSeni stresovych a
konfliktnich situaci

» feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini
zvlastnosti hosta

Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* referaty

* samostatné prace
Pomucky

* sociometrické
dotazniky

* psychologické testy

* internetovy portal

* PoStovni klient

* Helus: Psychologie zakladni uebnice
pro stiedni Skoly,

* Smékal: Piehled  doplikova ucebnice
psychologie, SPN
Praha

* materialy materialy zpracované pfedmétovou komisi pro jednotlivé oblasti
zpracované v ramci
predmétové komise

7.9.2 Pisemna komunikace

1 01/2

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:

Predmét pisemna komunikace umoziuje zakim ziskat pottebné dovednosti ovladat klavesnici
pocitae desetiprstovou hmatovou metodou.

Z4ci ziskaji védomosti o obsahové naplni a stylizaci obchodnich dopist, Zadosti, osobnich
dopist a dalSich pisemnosti spojenych s provozem, nauci se vyhotovovat na pocitaci vybrané
druhy pisemnosti v normalizované uprave, popiipade s vyuzitim Sablon dopisnich piedtiski.
Pisemna komunikace vede zadky rovnéz k tomu, aby uméli ziskévat a vyhodnocovat informace
a zvladli kultivovany pisemny projev.

Vyuka smétuje k posileni samostatnosti, svédomitosti a ptesnosti pii praci.
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CIL PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu pisemna komunikace je zaky naucit, aby:

- ovladali klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou,

- vyuzivali editacni funkce textového editoru,

- samostatn¢ stylizovali standardni pisemnosti, vécné i jazykove spravné,
- dodrzovali normalizovanou pravu pisemnosti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:
U¢ivo zahrnuje sezndmeni zaka s kanceldiskou technikou a osobnim pocitatem, nacvik
desetiprstové hmatové metody psani, zpracovani jednoduchych pisemnosti.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyuka probihd v ucebné vypocetni techniky formou vykladu a praktického osvojovani na
PC; pro vétsi nazornost se vyuziva dataprojektor

- vyhotovovani obchodnich dopist a pisemnosti do predtiskii a do Sablony v PC

POMUCKY, AKTIVITA, SOUTEZE:

- osobni pocita¢, dataprojektor

- vyukovy software ATFonline, vyukovy software ATF, textovy editor (Word)

- uCebnice Pisemna a elektronickd komunikace pro stfedni Skoly a vetejnost 1,2 dil (J.
Krouzek, O. Kuldova).

- CSN 01 6910 - Uprava pisemnosti zpracovanych textovymi editory

- Rozhledy- Casopis pro pisemnou a elektronickou komunikaci

HODNOCENI ZAKU:

- zndmkovani na zaklad¢ dosazené presnosti a rychlosti psani (hodnotici tabulka)

- podle spravnosti vyhotovovanych pisemnosti

- hodnoceni zakt probihd v souladu s piilohou &. 1 Skolniho ¥adu $koly Pravidla pro
hodnoceni vysledkti vzdélavani

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Pti praci s vyukovym software a dal§imi prosttedky vypocetni techniky vyuzijeme znalosti
a dovednosti ziskané v predmétu IINF.

Pii vyhotovovani pisemnosti vyuZijeme znalosti z pfedmétu Cesky jazyk, a to gramatiku

a stylizaci.

PRUREZOVA TEMATA:

V rdmci pfedmétu napliiujeme tato prifezova témata:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI - Z4ci jsou schopni se orientovat v pravni
normé CSN 01 6910 pro vyhotovovani pisemnosti.

CLOVEK A SVET PRACE - Z4ci se nauéi pisemné se prezentovat pfi vstupu na trh prace,
sestavovat Zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psat profesni Zivotopis a pruvodni
(motivacni) dopis. Vypracovavat jednoduché obchodni pisemnosti.

CLOVEK A DIGITALNI SVET - Z4ci se nau¢i pouzivat aplikaéni programové vybaveni pro
vyuku psani, pfi tvorb€ pisemnych dokumentii vyuzivat moznosti textového editoru.
CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI - Zaci jsou vedeni k tomu, aby s ohledem na Zivotni
prostiedi upfednostiiovali elektronickou komunikaci pfed tiSténymi dokumenty.
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KLICOVE KOMPETENCE:
V ramci predmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENT:
- efektivné se ucit a vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU:
- 74ci se u¢i porozumeét problému a pouzit pro jeho feSeni riizné metody a prostiedky

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- zaci v pisemné podob¢ formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, piehledné
a jazykove spravné

- jsou schopni zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a dokumenty

PERSONALN{ KOMPETENCE:
- realn€ posuzuji své schopnosti a moznosti
- ptijimaji a plni svéfené ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE:
- 7aci jednaji odpovédné a samostatné v souladu s moralnimi principy

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
- zaci si uvédomuji potfebu celozivotniho ueni a jsou schopni vhodné komunikovat
s potencialnimi zaméstnavateli.

MATEMATICKE KOMPETENCE:
- zaci vyuzivaji matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold.

DIGITALNI KOMPETENCE:
- 74ci pracuji s osobnim pocitatem a jeho programovym vybavenim a ziskévaji informace
z internetu

ODBORNE KOMPETENCE:
Z4ci jsou schopni vyhotovovat podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
upravou.

1. roénik

1 tydng, P

Hmatova metoda psani
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zasady psani na psacim stoji nebo na klavesnici PC
+ ovlada zasady psani na psacim stroji a PC - seznameni s vyukovym programem ATF
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Psani na klavesnici
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ piSe desetiprstovou hmatovou metodou na klavesnici bez

vyhledavani jednotlivych klaves zrakem, a to v pfiméfené
presnosti a rychlosti

Zvysovani rychlosti a presnosti psani
Dotace ucebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
» piSe desetiprstovou hmatovou metodou na klavesnici bez

vyhledavani jednotlivych klaves zrakem, a to v pfimérené
presnosti a rychlosti

Uprava textu
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
* upravuje pisemnosti v textovém editoru

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomiicky

* vyukovy program
ATF

* osobni pocitac

* dataprojektor

* vyukovy program
ATF online

* Pisemna a
elektronicka
komunikace pro
stiedni Skoly a
verejnost 1 dil (J.
Krouzek, O.
Kuldova)

« norma CSN 01
6910

Uéivo
- nacvik pismen na stfedni pismenné rfadé
- nacvik pismen na horni pismenné fadé, ¢arka
- nacvik pismen na dolni fadé, tecka, pomic¢ka
- velka pismena
- nacvik pismen na Ciselné fadé
- diakriticka a interpunkéni znaménka
- psani Cislic a znacek

Ucivo
- odborné texty
- upeviiovani dovednosti

Uéivo
- zasady psani textu v textovém editoru
- nastaveni okrajli, format pisma, zvyraznéni textu
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Cisnik Uéebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

0 1/2 tydng, P

Procvi€ovani rychlosti a presnosti psani
Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - odborné texty
« pide na klavesnici v pfiméfené rychlosti a presnosti - upevriovani dovednosti

Obchodni pisemnosti
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vyuziti techniky v komunikaci

+ orientuje se v normé na Upravu pisemnosti CSN 01 6910 - vyznam a druhy pisemneho styku

- psani adres
- Uprava pisemnosti
- normalizovana uprava obchodniho dopisu
- stylizace obchodniho dopisu
- vypracovani nabidky, poptavky, objednavky

 ovlada tvorbu obchodniho dopisu ve shodé normalizovanou
Upravou

» vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

Personalni pisemnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - 7adost o misto
« vyhotovuje pisemnosti na PC - Zivotopis

- pisemnosti tykajici se pracovniho poméru

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* vyukovy program
ATF

* Pisemna a
elektronicka
komunikace pro
stiedni Skoly a
verejnost 2, J.
Krouzek, O.
Kuldova

« norma CSN 01
6910

* internet

* Rozhledy - ¢asopis
pro pisemnou a
elektronickou
komunikaci

* osobni pocitac
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Cisnik Uéebni osnovy

2. roénik

* predtisky a Sablony
v PC
* dataprojektor

7.9.3 Odbyt a obsluha

1 2172 2

Charakteristika predmétu

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vyucovaci pfedmét Odbyt a obsluha ma prevazné odborné vzdélavaci charakter. Predmét je
zatazen do vSech ro¢nikti s riznou hodinovou dotaci. U¢ivo pfedmétu navazuje na védomosti
ziskané v pfedmétech vyroba pokrmi, biologie a ekologie, psychologie a odborny vycvik

a tyto védomosti zak vyuziva pii vypracovavani zadanych tkold.

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky pfedmétu Odbyt a obsluha je naucit, aby Zaci:

- vyuzivali odbornych poznatkii v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji s odbytem

a obsluhou

- zprostiedkovat Zaktim uceleny ptehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni
do praxe a o bezpecnostnich predpisech, které souviseji s obsluhou a praci u stolu hosta.

- se seznamili s vybavenim provozoven spolecného stravovani, s pfipravou jednotlivych
odbytovych stiedisek, s modernimi trendy pfi pfipravé menu, objidelnich a napojovych listkt
a naucili se také pracovat s odbornou literaturou .

- samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuZivali znalosti z estetiky pfi prostirani 1 obsluze
v odbytovych stfediscich a ziskali pov€domi o ekologickém chovani.

- se seznamili s vyuzitelnosti inventare pro jednotliva pracovisté a s poZzadavky na skladovani.
- porozuméli souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym zivotnim stylem

- uplatnovali zdsady racionalni vyzivy a sledovali nové trendy v gastronomii.

- pracovali s hlavnimi informa¢nimi médii a s informacemi

- pochopili vztahy mezi odbytem a obsluhou a jinymi odbornymi védami

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah pfedmétu vychazi ze vzdelavaci oblasti RVP — Odborné vzdelavani.

V prvnim ro¢niku se Zaci seznamuji s druhy odbytovych stfedisek. s jejich vybavenosti, se
zptisobem obsluhy a s osobnosti ¢iSnika. Nabyté teoretické znalosti jsou zakladem pro
odborny vycvik. Druhy ro¢nik je zaméteny na slozitou obsluhu, sestavovani slavnostniho
menu, jidelnich a napojovych listki, jednotlivé druhy napoji. Ve tfetim ro¢niku se ucivo
sklada z uciva, které se tyka kategorizace hotell a jednotlivych provozu, slavnostniho
stolovani, spolecenskych akci a michanych napoji. Poznatky z pfedmétu bezprostiedné
souvisi s praxi.

Soucasné také vytvaii predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

METODY A FORMY VYUKY:
- vyklad, pro vét$i ndzornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné nazorné pomuicky

S$§ gastronomie a sluzeb

146



Ucebni osnovy

- samostatna prace, domaci ukoly

- skupinova prace

- feSeni problémovych tloh

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu

- zpracovani dat na PC, prace s tabletem, programem Mefisto

- soutéze

- besedy s odborniky

- odborné exkurze (restaurace, hotely)

- prednasky

Velky diiraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatkt z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych
predmétech, Skolnich projektech a pii ptipraveé prezentacnich akei.

Soucasné vytvari predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- ucebnice - Gustav Sala¢: StolniCeni, Fortuna Praha

- uc¢ebnice: Vlastimil Tima, Stolniceni a zaklady obchodni logiky

- Jindfich Motl: Napoje, Grada Praha

- Jaroslav Hospr: Pfirucka pro vycepniky, Grada Praha

- Antonin Srkala, Ji¥{ Cerny: Prace ¢i$nika u stolu hosta, Merkur Praha
- interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto

- odborna literatura, Casopisy

- barmansky kurz, baristicky, sommelier a pivni workshop

- odborna ucebna: office, odbytové stiedisko, barovy pult se zazemim
- odborné exkurze

HODNOCENI ZAKU:

- prubézné pisemné testy (ovéteni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukoll (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich tloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvéateni pracovnich navyk).

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni 74kt pfi skupinovych a tymovych pracich

Absolventi jsou schopni vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni, uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky a adaptovat se na
pracovni prostiedi a nové poZzadavky. Absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Hodnoceni 74k probiha v souladu s piilohou ¢. 1 Skolniho #adu Pravidla pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

V ucivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predmétu AJP a AJO a to predevsim

z odborné slovni zasoby, INF, ve vyhledavani informaci na internetu, VYR, ve slozeni
potravin a jednotlivych tepelnych Uprav, ZPR, vybaveni a manipulace se stroji, MAT,

v odbornych poctech, které si zaci procvicuji na ptikladech z praxe, EKO, ve kter¢ jsou
sezndmeni s pravnimi tpravami v podnikani a s pracovné obchodnimi vztahy, PIK, kde se Zaci
nauci pracovat s tabulkami a naleZitosti korespondence, PAK, si Zaci osvoji typy osobnosti

a etiketu osobnosti, ODV, kde se nauci uplatitovat pravidla spravné vyzivy, respektovat trendy
zdravého zivotniho stylu a ziskaji dulezité znalosti a ndvyky v oblasti
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hygieny a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.
PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

- méa mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

- orientuje se v zabavnich stfediscich

- orientuje se ve stravovacich navycich zahrani¢nich hostt

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroversnich otazkach, umi hledat
kompromisni feseni

- dovede se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimélné vyuzivat
masova média pro své riazné potieby

- jsou schopni odolavat mySlenkové manipulaci

CLOVEK A SVET PRACE:

- rozliSuje a umi pouzit riizné druhy inventare

- 0svoji si prace pred zacatkem provozu ve stiediscich

- ovlada a rozliSuje zékladni pravidla obsluhy

- umi sestavit jidelni a napojové listky, zna nalezitosti

- vi, jak ma v urcitych stiediscich obsluhovat a postupovat pfi praci

- orientuje se v bezpecnosti a hygiené

- vyznam vzdélavani a celozivotniho ueni pro Zivot

- umi sestavit menu ke zvlastnim ptilezitostem

- orientuje se v rozd¢leni, organizaci a realizaci snidani

- zorientuje zaky ve sluzbach zaméstnanosti, piivede je k ucelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zazemi

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdelani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspésné kariéte

- ovlada podporu a propagaci prodeje

- zorientuje zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivede je k ucelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zdzemi

- zajist'uje a realizuje banket ke slavnostnim pftilezitostem

- je seznamen s rozdily préce a realizace u jednotlivych setkdni

- ovlada techniku michani ndpoju, inventai k podavani, bar

- zna jednotlivé zkratky, obrazky, odborné vyrazy

- realizuje jednotlivé slavnostni hostiny

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

- umi nakladat se surovinami v sezéné

- osvoji si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotniému prostiedi

v osobnim a profesiondlnim jednéani

- spravné nakladani s odpady

- vyuzivat usporné spotiebice

- dodrzovat pozadavky na hygienu a bezpe¢nost prace

- samostatné a aktivné pozndva okolni prostfedi, ziskava informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informaénich zdroji

- umi nakladat a Setfit s ndkupem
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- chape postaveni ¢lovéka v ptirodée a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroversnich otdzkach, umi hledat
kompromisni feSeni

- porozumi souvislostem mezi environmentalnim, ekonomickym a socialnim aspektem ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji

- ziskava ptehled o zplisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych , ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

CLOVEK A DIGITALNI SVET:

- seznameni se s mobilnim ¢iSnikem, kasou a QR kody

- naucit zaky pracovat s informacemi a informacnimi prostredky

- dokéze vytvofit jidelni a ndpojové listky v online prostredi

- dokéaze vytvofit menu v online prostiedi

- umi vytvofit snidanovy listek v online prostredi

- samostatn¢ vypracuje kalkulaci napojti v online prostiedi

- naucit zaky pracovat s informacemi systémem, s programem Mefisto
- naucit zaky pracovat s informacnimi prostiedky

KLiCOVE KOMPETENCE:

V rdmci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umétsi vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého

uceni ze strany jinych lidi

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednaSku, proslov aj.), pofizovat
si

poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umet efektivné
vyhledéavat a zpracovéavat informace

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému,

navrhnout zptsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovétit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadfovat se pifimétrené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove

S$§ gastronomie a sluzeb
149



Ucebni osnovy

spravné

- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajuje své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumet zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni form¢)

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazovat
navrhy jinych

- ptispivat k vytvéreni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnim konfliktim,
nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné€ nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani

hodnot demokracie

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni

vztah

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souasnost v evropském a
svétovém kontextu

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:
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Ucebni osnovy

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uc¢eni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnévat se svymi piedstavami a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

- rozum¢t podstaté principim podnikani, mit ptedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi

MATEMATICKE KOMPETENCE:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkol, umét je popsat a vyuzit
pro dané feseni

- ¢ist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy,grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzdjemné poloze v roviné

a prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich technologii

- ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich technologii

- ucit se pouzivat nové aplikace

- pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnim zdroj

a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nésledujici kompetence:

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- dodrzovali bezpecnost prace,chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnik 1 hostti, jako soucést fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znali a dodrZovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluzeb
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Cisnik Uéebni osnovy

- chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v soluladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na zivottni prostfedi

Uplatnovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich

- m¢li ptehleh o vyziveé a novych trendech ve vyziveé a novych trendech ve stravovani, znali
zasady racionalni vyzivy, druhy zékladnich diet a alternativni zptisoby stravovani

- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti

- spravné vyuzivali zplisoby skladovani potravin a napoji

- méli ptehled o vyzive, znali zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby
stravovani

- sestavovali menu, , jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

- uplatiuje pozadavky na hygienu gastronomii

- uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat technologii pripravy pokrmii véedtné hygienickych zasad

- uplatiiovali zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP

- ovladali technologické postupy piipravy pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni

- kontrolovali kvalitu, spravn¢ uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky

- pouzivali a dodrzovali technické a technologické zafizeni v gastronomickém provozu

- objasnili a vyuzivali kulindiské dovednosti

Ovladat techniku odbytu

- ovladali druhy a techniku odbytu

- volili vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivali
vhodny inventar

Vykonavat obchodne - provozni aktivity

- sjednavali odbyt vyrobkt, zbozi a sluzeb

- ptipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu

- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

- sestavovali kalkulace cen vyrobkil a sluzeb

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje

Orientuji se v ekonomicko - pravnim zabezpeceni provozu a jsou schopni vyhotovovat
podnikové a obchodni pisemnosti

- orientovali se v ekonomicko - pravnim zabezpec€eni provozu spole¢ného stravovani
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Ucebni osnovy

1. roénik

1. roc¢nik

1 tydné, P

Vybaveni a zafizeni na useku obsluhy
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje maly a velky stolni inventar

rozliSuje zafizeni na Useku obsluhy
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

vysvétli spravny zpusob skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin a napojl

Pripravné prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostiedi
* pfipravi pracovisté pfedzahajenim provozu
* udrzuje poradek béhem provozu a provede uklid po jeho skonéeni

Zakladni pravidla techniky obsluhy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych i nealkoholickych
napojl
» uvédomuije si jednotlivé kroky pfi obsluze hosta
+ ovlada predpisy v odbytovém stfedisku

Zpusoby nabidky, prodeje a placeni
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna vhodné zplGsoby nabidky vyrobkl a sluzeb
« zajistuje odbyt vyrobku a sluzeb
* je seznamen s ruznymi zplsoby vyuctovani

» vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagaéni prostfedek
pro urcity produkt

Gastronomicka pravidla

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je seznamen s gastronomickymi pravidly a jejich vyznamem pro
spoleéné stravovani

* zna nalezitosti menu a sestavi je pro rizné pfilezitosti v souladu s
gastronomickymi pravidly

Ucivo
- déleni inventare
- Udrzba inventare
- pfiruéni sklady
- estetika provozovny

Uéivo
- pfiprava na provoz
- pfiprava inventare, prostirani
- pfenosné a pevné pribory

Uéivo
- zasady a technika obsluhy
- zakladni a vy$si forma jednoduché obsluhy
- evidence a prejimka pokrmU a napoju
- zakladni pravidla servisu pokrmu a napoji
- sklizeni pouzitého inventare, udrzovani Cistoty
- prace po skonéeni provozu, vyuctovani trzeb

Uéivo
- zpusoby nabidky (voziky, misy vitriny,jidelni a napojovy listek,
ustni)
- formy prodeje a placeni (a la carte, menu, skupinovy prodej, penze,
table d' hote, couvert, Seky)
- zasady aktivniho prodeje

Uéivo
- gastronomicka pravidla
- menu, jidelni a napojové listky
- sezénni nabidky
- prace s lokalnimi surovinami
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Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Jidelni a napojové listky
Dotace ucéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy jidenich a n&pojovych listk
« zna zakladni suroviny a technologické postupy - nalezitosti jidelnich a napojovych listki

- pofadi jidel na jidelnim listku, pofadi mas a tepelnych Uprav

je seznamen s gastronomickymi pravidly a jejich vyznamem pro
spole¢né stravovani

uvadi nalezitosti jidelniho a napojového listku, sestavi menu pro
rdzné prilezitosti

sestavuje nabidku pokrmu a napoju, urci zpusob obsluhy

Zpusoby a systémy obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zpusoby obsluhy (resturacni, kavarensky, barovy, slavnostni,
* zna vhodné zplsoby nabidky vyrobkl a sluzeb etazovy)

- systémy obsluhy (systém vrchniho &i$nika, rajonovy, skupinovy,
francouzsky, kavarensky, barovy, banketni, rautovy, etazovy)

vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy
voli spravné techniky prace

voli spravnou vnitfni délbu prace

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

v

Osobnost ¢iSnika
Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata jednani s lidmi
- peduje 0 zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev - zakladni spolecenské a profesni pravidla (celkovy vzhled, obleceni,

pésténost, pozdrav, podani ruky)

- odborné védomosti, dovednosti

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve - zvlastni naroky na osobnost, zvlastnosti obsluhy
sluzbach - ¢estna mista, uvadéni na misto

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

respektuje spolecenska pravidla

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s pozadavky profese a s
hygienickymi predpisy

Odbytova strediska
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, tkoly odbytu
« vysvétli organizaci prace a tkoly pracovnikii v odbytovém - hygienické predpisy a BOZP
stiedisku - ¢lenéni odbytovych stfedisek

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni
rozliSuje maly a velky stolni inventar
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Cisnik Uéebni osnovy

1. ro€nik
Shrnuti a prohloubeni uéiva,exkurze
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva prvniho ro¢niku
« zna ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi pracia || - €xkurze
pozarni prevence
« profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
* respektuje spolecenska pravidla
» dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikd
* pouzije nastroje na podporu prodeje
+ zna organizaci prace v odbytovém stfedisku
+ prostfednictvim exkurzi si prohlubuje a upevriuje ziskané znalosti
v rliznych typech provozl
 pracuje s odbornou literaturou
Aktivity, pomlcky, soutéze
Aktivity
* Odborné kurzy Barmansky kurz, baristicky, sommelier, pivni wokshop
* Odborné exkurze Hotely v Liberci a Jablonci nad Nisou
* INF Interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto
Pomucky
* Ucebnice Vlastimil Ttima, Stolni¢eni a zaklady obchodni logiky
» Ucebnice Stolnic¢eni , Gustav Sala¢, nakladatelstvi Fortuna
» Ucebnice Jindfich Motl, Napoje
* Pomicky Odborna literatura, Casopisy
* Ucebnice Jaroslav Hospr, Pfirucka pro vycepniky
* Ucebnice Antonim Srkala, Jifi Cerny, Prace ¢iSnika u stolu hosta
2. rocnik
2 1/2 tydné, P
Menu
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - postup pfi sestavovani jednoduchého a slozitého menu
 umi sestavit menu pro urgitou spole¢nost a zna nalezitosti menu - sled a kombinace pokrmd a napojd v menu, sestavy menu

. . - . P s ohledem na pozadavky stravnikd
* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a

respektuje je
+ spravné doporucuje napoj k jednotlivym druhdm pokrm0
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Snidané, presnidavky, svaciny
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
* bezpec€né zna jednotlivé charakteristiky snidani, zvlastnosti
prostieni a servisu

* umi se vyrovnat se zvlastnostmi snidani pro cizince

Zakladni forma slozité obsluhy

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» ovlada techniku slozité obsluhy

+ seznami se se servisem specidlnich druht pokrmd a vyuzitim k
tomu uréeného inventare

Vyssi forma slozité obsluhy

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ spravné zvoli inventar pro pfipravu a servis pokrmi pred zraky
hosta
ovlada techniku slozité obsluhy

vhodné pouziva prace pfed hostem ke zvySeni Urovné prodeje a
motivace hostu

Spoleéensko zabavni stiediska
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» ovlada obsluhu podle jednotlivych odbytovych stfedisek a
prostiedi

* je seznamen s jednotlivymi druhy spole€enskych a zabavnich
stfedisek, s jejich vybavenim a provozem, zplisobem a systémem
obsluhy

+ dokaze sestavit typickou nabidku pokrm( a napojl pro jednotlivé
druhy spolecensko-zabavnich stfedisek

Napoje nealkoholické a alkoholické
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyzna se v oznaceni potravin a napojl a v udajich na etiketé

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, uvede jejich
vyuziti a podavani z riznych hledisek
spravné doporucuje napoj k jednotlivym druhtim pokrmu

ovlada techniku podavani a osetfovani napoju

zna spravné teploty podavanych napoju
voli spravné druhy skla

vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i nealkoholickych
napoju

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- zakladni rozdéleni snidani, pfiprava pracovisté pro jednotlivé druhy
snidani
- snidarovy listek, snidafiové menu,
- organizace a zpUsob obsluhy, zvla$tnosti pfi servisu, zpusoby
prodeje
- charakteristika brunche
- pfesnidavky a svaciny

Uéivo
- pfiprava pracovisté pro zakladni formu slozité obsluhy
- servis obédl a vecefi
- servis specialnich pokrmu

Uéivo
- zaékladni pravidla u stolu hosta (dochucovani, legirovani, michani)
- pfiprava pracovisté, pracovni postup
- flambovani (zékladni pravidla, BOZP)
- flambovani masa, palacinek, ovoce ( pfiprava pracovisté, pracovni
postup,vhodné lihoviny a vina na flambovani a dochucovani)
- dranzirovani (zakladni pravidla, BOZP, dranzirovani drabeze, ryb,
korysi,specialit)
- porcovani syrd, ovoce
- zvlastni formy stolovani (fondue, Hot-pot, Barbecue, lavové
kameny)
- pfiprava pracovisté, pracovni postup
- moucniky pfipravované u stolu hosta

Ucivo
- typy, inventar a vybaven, pfiprava na provoz, pravidla obsluhy,
jidelni a napojovy listek
- kavarenské herny,druhy, Uprava a servis kavy
- vinarny, prace someliera u stolu hosta
- michané napoje (druhy, suroviny)
- pivnice, pivni hospodarstvi
- koliby, sala$e, kabarety, varieté

Uéivo
- voda, sodova voda, mineralni vody
- limonady, ovocné napoje, sirupy
- Cerstvé ovocné a zeleninové Stavy
- pivo (suroviny, vyroba, druhy, vady)
- déleni vin dle vinafského zakona
- vino (jakost, vinna réva, charakteristika, vyroba, vazba k menu,
skladovani)
- Sumivé vino (jakost, charakteristika, vyroba,vazba k menu)
- desertni vina ( kofenéna, likérova vina)
- vyroba lihu
- skladovani

S$§ gastronomie a sluzeb

156



Gastronomické zvyklosti cizincu
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinci a
respektuje je

Osobnost hosta

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se pfedchazet konfliktim

pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

je seznamen s aplikovanou psychologii

* rozbory jednotlivych fazi - pozdrav, kupni pfani hosta, jak
promlouva zboZi k hostu, negativni ovliviiovani hostd

Kupni motivace
Dotace ucéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
pouzije nastroje na podporu prodeje
pouzije vhodné nastroje na podporu
chape psychiku ¢lovéka
orientuje se v jednotlivych fazich kupniho chovani hosta a snazi se
ho ovlivnit
vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek
pro urcity produkt
pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
uvede zakladni portfolio marketingovych nastroju a jejich vyuziti

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze
Dotace ucebniho bloku: 4,5

Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi
profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikd
voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

zajiStuje odbyt vyrobku a sluzeb, sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a uréi zptsob obsluhy

pracuje s odbornou literaturou

Aktivity, pomtcky, soutéze
Aktivity

* Odborné kurzy
* Odborné exkurze
* INF

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- hosté z riznych ¢asti Evropy, Ameriky, Asie, Afriky

Uéivo
- temperament a typy host(, Ucel, cil a zajmy hosta,rozdéleni potfeb,
duvody jednani ¢lovéka
- komunikace s hosty (reklama, direct mail, publicita,Public
Relations, podpora prodeje, osobni prodej)
- formy a zpUsoby jednani, obsluha hostu

Ucivo
- produkt
- podpora prodeje
- propagace - reklama, konkurence
- psychické prozitky hosta
- online komunikace se zakaznikem

Ucivo
- opakovani, rozSifovani a systemizace uciva druhého ro¢niku
- exkurze

Barmansky kurz, baristicky, sommelier, pivni wokshop
Hotely v Liberci a Jablonci nad Nisou
Interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto
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2. ro€nik
Pomiicky
* Ucebnice Vlastimil Tima, Stolni¢eni a zaklady obchodni logiky
» Ucebnice Stolnic¢eni , Gustav Salac¢, nakladatelstvi Fortuna
» Ucebnice Jindfich Motl, Napoje
* Pomiicky Odborna literatura, ¢asopisy
* Ucebnice Jaroslav Hospr, Pfirucka pro vycepniky
* Ucebnice Antonim Srkala, Jiti Cerny, Prace ¢iSnika u stolu hosta
3. ro¢nik
2 tydné, P

Kulturni obsluha, zvlastnosti jednani s hostem
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ovlivhiovani kupniho chovani hosta, promlouvani zbozi k hostu,
» komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou negativni ovliviiovani hosta

o . . . — - dodate¢na a dopliikova nabidka

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve - zviastni situace pfi obsluze, obsluha cizinct
Sluz*’?"ﬁ § ) - ) - n - zakonitosti pfi narazové obsluze

uplatriuje spole¢enské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje - podvody hosttl, vyfizovani stiznosti, zvlastnosti
profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projevd

feSi béZné i neobvyklé situace s ohledem na individuaini

zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

Banket, slavnostni obédy a vecere
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika banketu a organizacni pfiprava
+ zna zakladni charakteristiku banketu, umi dohodnout v§echny - organizacni zajisténi akci ! ]
nalezitosti s objednatelem, uvede zplisoby vyUétovani s hostema | - Slavnostni menu, pfiprava tabule, vyzdoba, pomocné stoly
objednavatelem - obsluha pfi banketu,rozlouceni, zi¢tovani

- slavnostni obédy a vecerfe,charakteristika, prostirani, servis
- spole¢ny obéd, bufet- diner, bufet- lunch

je schopen pfipravit slavnostni tabuli na dané téma po estetické i
odborné strance

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl pfi slavnostnim
stolovani

je schopen aplikovat znalosti pfi slavnostnim stolovani jiného typu

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

Recepce, raut, spolecenska setkani
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - charakteristika,doporuceni, zplsob pozvani, pravidla sestavovani
« je schopen rozlisit a realizovat riizné typy spoleGenskych setkani seznamu pokrmi a napojd, orientacni rozpocty

. T N . . | - organizace prace, pfipravné prace
» dokaze dle prani objednatele vhodné sestavit nabidku pokrmu a - studeny stdl, teply stil, napojovy stil, odkladaci a kufacké stolky

népoj(]‘ » ] ) ; o o - charakteristika a zajiSténi dalSich spolecenskych setkani (koktejl,
+ dodrzuje pofadek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych || ¢ise vina, ¢aj o paté,vylet do pfirody, zahradni slavnost, vylet na lodi)
zakaznik( - kratkodobé a dlouhodobé akce
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MiSené napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pripravuje a serviruje miSené napoje
* vyjmenuje a charakterizuje pomucky barmana, ¢i$nika, someliera
a pracuje s nimi

Obsluha v dopravnich prostiedcich
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli specifické pozadavky na obsluhujici personal

Obsluha v ubytovacich zafizenich
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl
+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
« vysvétli specifické pozadavky na obsluhujici personal

Kategorie ubytovacich zafizeni
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v organizaci hotelnictvi,v druzich hotelovych a dalSich
ubytovacich provozl

Hotelovy management
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna zakladni utvary hotelového provozu
+ je seznamen s organizaéni strukturou Fizeni hotelu
« orientuje se v pozadavcich kladenych na pozici managera
* ma preheld o novych profesnich profilech v hotelnictvi

Cizi nazvy
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozpozna graficka oznaceni rdznych prostort
+ pouziva odborné vyrazy z oblasti obsluhy, pokrm0, napoju

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- charakteristika, zakladni pravidla servisu,barovy pult, inventar,
tvorba napojového listku v baru
- zakladni povinnosti barmana, pravidla pfipravy, suroviny, ozdoby
- destilaty, lihoviny, emulzni lihoviny (déleni do skupin)
- trendy v oboru misenych napojl

Uéivo
- zvlastnosti obsluhy v dopravnich prostfedcich (vlak, letadlo, lod,
autobus)

Ucivo
- charakteristika, organizace a technika servisu
- hotelovy jidelni a napojovy listek
- obsluha v hotelové hale, open baru

Ucivo
- hotel , motel,botel,rotel,garni hotel,depandance
-penzion,turisticka ubytovna,autocamping

Uéivo
- organizac¢ni struktura hotelu, maly a velky hotel
- TOP management, manager (vlastnosti, funkce, Ukoly, managerské
dovednosti)
- nové profesni profily v hotelnictvi

Ucivo
- piktogramy
- odborné vyrazy z oblasti napoju, obsluhy, pokrm(
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocénik

Slavnostni stolovani
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slavnostni hostiny a spolec¢enska setkani
« vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim - jednani s objednavatelem, realizace akce a jeji vyhodnoceni

provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

+ uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

* rozliSuje druhy slavnostnich hostin

« rozliSuje druhy slavnostnich hostin

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva tfetiho roéniku
* rozpozna typy hostul a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, - exkurze
snazi se predchazet konfliktim

+ komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

+ uplatriuje esteticka hlediska pfi formovani prostiedi

pouzije nastroje na podporu prodeje
orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

+ voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Odborné kurzy Barmansky kurz, baristicky, sommelier, pivni wokshop
* Odborné exkurze Hotely v Liberci a Jablonci nad Nisou

* INF Interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto
Pomucky

* Ucebnice Vlastimil Tma, Stolni¢eni a zéklady obchodni logiky
* Ucebnice StolniCeni , Gustav Salac¢, nakladatelstvi Fortuna

» Ucebnice Jindtich Motl, Napoje

* Pomiicky Odborna literatura, ¢asopisy

* Ucebnice Jaroslav Hospr, Prirucka pro vycepniky

» Ucebnice Antonim Srkala, Jifi Cerny, Prace CiSnika u stolu hosta

7.9.4 Vyroba pokrmu

Charakteristika predmétu

CILE PREDMETU:

Cilem vyuky predmétu Vyroba pokrmii je naucdit, aby Zaci:

- vyuzivali odbornych poznatk v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s vyrobou
pokrmii

- zprostfedkovat Zakim uceleny ptehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvadéni
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do praxe a bezpecnostnich ptedpisech

- se seznamili s vybavenim provozoven spole¢né€ho stravovani, s modernimi trendy pii
pfipravé menu,jidelnich a napojovych listkli a naucili se také pracovat s odbornou literaturou
- samostatn¢ pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky a ziskali povédomi

o ekologickém chovani

- porozuméli souvislosti mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem

- uplatiiovali zasady raciondlni vyzivy a sledovali nové trendy v gastronomii.

- pracovali s hlavnimi informa¢nimi médii a s informacemi

- pochopili vztahy mezi odbytem a obsluhou a jinymi odbornymi védami

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét vytvaii zaklad odborného vzdelavani odborného pracovnika
v gastronomickém vyrobnim stiedisku.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Ucivo predmétu vyuziva védomosti ziskané v pfedmétech potraviny a vyziva, napoje, zaklady
pfirodnich véd a odborny vycvik a tyto védomosti zak aplikuje pfi vypracovavani jidelnich
listkh a menu.

Velky diraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatku z této literatury, které zaci vyuziji v ostatnich odbornych
pfedmétech, Skolnich projektech a pfi ptipravé prezentacnich akci.

METODY A FORMY VYUKY:

Jsou pouzivany dal$i metody vzdélavani, jako jsou besedy s odborniky, odborné exkurze —
navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinarské vystavy), pfednasky
(hygienické normy).

POMUCKY, AKTIVITY

Kurzy - moderni kuchyné

Kurzy - studené kuchyné

Exkurze

Interaktivni vyukovy material - KULINARSKE UMEN{
Receptury teplych pokrmt, RunStuk, R- plus

Receptury studenych pokrmt - Runstuk, R- plus
Odborna literatura, asopisy

HODNOCENI ZAKU:

Hodnoceni jednotlivcl je numerické v kombinaci se slovnim. Jsou vyuzivany metody
diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti,pracovnich uloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvatreni pracovnich navyka).

Znalosti jsou oveéfovany pomoci pisemnych testl - prubézné po kazdém dobraném ucivu, Gstni
formou zkousSeni, vypracovanim doméacich ukolil a praci ve skupin€ po probrani jednotlivych
tématickych celk.

Absolventi jsou schopni vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni, uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky a adaptovat se na
pracovni prostfedi a nové pozadavky. Absolventi by méli mit zakladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Hodnoceni 74k probiha v souladu s piilohou ¢. 1 Skolniho #adu Pravidla pro hodnoceni
vysledkl vzdélavani.
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MEZIPREDMETOVE VZAHY

v u¢ivu predmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z piredméti AJO, a to predevsim z odborné
slovni zasoby, INF vyhleddvanim informaci na internetu, ODB, zatfazovani do jidelniho
listku, AJP pro odborné znalosti v komunikaci a pisemném projevu ZPR - stroje a zatizeni

a jejich pouziti, ODV, kde se nauci uplatiovat teoretické znalosti v praktické vyuce, ziskajé
navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- zaci by méli uplatnit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku pfi jednani s lidmi

- 7aci umi vyuzit znalosti v piipravé technologickych postupt v praxi

- zaci by méli uplatnit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku pfi uplatnovani svych znalosti

- zaci by méli uplatnit vhodnou miru sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku pii
vybéru surovin

- zaci by méli uplatnit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku pfi jednani s lidmi a uplatnéni odbornych znalosti

CLOVEK A ZIVOTNi PROSTREDI

- 74ci si osvoji zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k potravinam zivocisného
puvodu

- 74ci si osvoji zékladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi

a zpracovani surovi

- 7aci ziskaji piehled o pouzivani novych technologii pfi piipravé pokrmu

- zaci si osvoji zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k surovindm

- 7aci se zodpoveédné piipravuji na svoji budouci profesi a upeviiuji védomosti z jateCnych mas
- zaci si osvoji zékladni principy Setrného a odpoveédného pfistupu k Zivotnimu prostredi

v osobnim a profesnim jednani

CLOVEK A SVET PRACE

- 74ci vyuziji znalosti z oblasti hygieny a BOZP na trhu prace

- zaci uplatni znalosti o poularni rostlinné stravé na trhu prace

- 74ci se nauci Setrné zachazet s potravinami

- zaci umi technologické postupy a kulinéiské technologie

- 7aci umi zaradit a vyuzit technologické postupy v gastronomii

- zaci se zodpovédné piipravuji na svoji budouci profesi a upeviiuji védomosti z jatecnych mas
- zaci umi uplatnit své védomosti pii setavovani technologickych postupii

- zéci se zodpoveédné piipravuji na svoji budouci profesi a upeviiuji védomosti z potravin
rostlinného piivodu

- zaci se zodpovédné piipravuji na svoji budouci profesi, pochopi vyhody znalosti cizich
jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni

CLOVEK A DIGITALNI SVET

- 7&ci vyhledavaji informace o sloZeni potravin na internetu

- z4ci umi vyhledat a nanormovat technologické postupy

- zaci efektivné pracuji a vyuzivaji INF pii feSeni normovani technologickych postupti

- zaci umi vyuzit technologické postupy na Setrné zpracovani surovin

- zaci efektivné pracuji a vyuZzivaji INF pfi feSeni ukoll a vyhledavani informaci

- zaci efektivné pracuji a vyuzivaji INF pfi feSeni ukoll v ramci profese

- z4ci efektivné pracuji a vyuzivaji INF pfi feSeni ukolli v praci s jatecnym masem
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KLiICOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu VYR se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét aefektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

- 74ci jsou vedeni k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU:

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosédhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom jazyce

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni,byt motivovan

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti

- dosédhnout jazykové zplisobilosti pottebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace( napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme)

- vyjadiovat se piimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykove
spravné

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

PERSONALNI A SOCIALNi KOMPETENCE:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj byt si védom
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminkya podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovlivitovat, byt piipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné
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gramotni

- piijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolti, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejicj kulturni specifika),
vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi proncipy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatnovani hodnot demokracie

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, ndrodni

a osobnostni identitu

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu zivota uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN{ A PODNIKATELSKYM
AKTIVITAM

- mit odpovédny postoj k k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim pracovnim
podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnéavat se svymi piedstavami a predpoklady

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potenciala
své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zamé&stnavatell a pracovnikli

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitostiv souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi

MATEMATICKE KOMPETENCE

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni ( tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich
DIGITALNi KOMPETENCE

- pracuji s prosttedky ICT a vyuZivaji adekvatni zdroje informaci

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu VYR se plni nasledujici kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

- znali a dodrzovali pravni piedpisytykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni
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Ucebni osnovy

prevence
- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkymi (monitory, dispeji
apod.),rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi

- znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivnéi péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykondvanim prace

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo urazua dokézali prvni pomoc sami poskytnout

USILOVAT O NEJVYSSI KVALITU SVE PRACE, VYROBKU NEBO SLUZEB

- chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dbali na zabezpecovani parametrii(standarti)kvality procesti, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta(zakaznika,hosta)

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGIi TRVALE
UDRZITELNEHO ROZVOJE

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy vliv na Zivotni
prostiedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili se svymi finanénimi prostiedky

- nakladali se surovinami, materialy energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomickya
s ohledm na zivotni prostfedi

- znali vyznam, Gcel a udrzitelnost vykonavané prace, jeji financni popft. spolecenské
ohodnoceni

UPLATNOVAT MODERNI POZNATKY O VYZIVE, POTRAVINACH A NAPOJiCH
- znd trendy ve vyziveé a vyuziva nové poznatky ve vyziveé

- m¢li ptehled o vyzive, znovych trendech ve vyziveé, a novych trendech ve stravovani, znali
zasady raciondlni vyzivy, druhy zékladnich diet, a alternativni druhy stravovani

- rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

- sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

OVLADAT TECHNOLOGII PRiIPRAVY POKRMU VCETNE HYGIENICKYCH
ZASAD

- ovladali technologické postupy piipravy pokrmt ¢eské i zahrani¢ni kuchyné

- pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu

OVLADAT TECHNIKU ODBYTU

- ovladali druhy a techniku odbytu

- volili vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivali
vhodny inventar

- spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery

a spolupracovniky - dbali na estetiku pracovniho prostredi
pfi pracovnich ¢innostech

VYKONAVAT OBCHODNE - PROVOZNI AKTIVITY

- sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluzeb podle riznych kriterii

- orientuji se v ekonomicko - prdvnim zabezpeceni provozu a jsou schopni vyhotovovat
podnikové a obchodni pisemnosti

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou
- sestavovali kalkulace cen vyrobki a sluzeb

- sjednavaji odbyt vyrobkil zbozi a sluzeb
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1. rocnik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Hygiena a BOZP
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi praci s vybavenim
vyrobniho stfediska
zna zéasady sanitace a umi je prakticky realizovat

souladu s predpisy a pracovnimi postupy

urazu a jejich prevenci

Predpriprava potravin

Dotace uéebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
rozliSuje zpUsoby predbézné Upravy a pfipravy surovin

hospodarné naklada pfi praci se surovinami

Slozeni potravin
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
popise sloZeni, rozdéleni a vyznam ve vyzivé bilkovin, tuku,
sacharidll, vlakniny a vody
vyjmenuje druhy a vyznam jednotlivych sladidel

uvédomuje si vyznam vitamind a mineralnich latek pro zdravi
¢lovéka, rozlisuje jejich druhy a rozdilné pouziti ve stravovani
seznamuje se zasadami racionalni vyzivy

zna vyznam a druhy sacharidd

rozlisi druhy téstovin a zpUsoby jejich pouziti

ur¢i obsah alergenu v jednotlivych pokrmech v souvislosti s
platnymi predpisy

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny

orientuje se ve zpusobech pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

Uéivo
- zakladni pravidla hygieny
- BOZP, hygiena prace, pozarni prevence
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost vyrobnich zafizeni
- hygienické poZadavky na provoz v gastronomii
- kritické body HACCP

Uéivo
- pfiprava a predbé&zna uprava potravin

- predpfiprava potravin zivo¢iSného plivodu - zabiti, vykuchani, zrani

masa, porcovani
- predpfiprava jate¢nych mas - hovézi, teleci, vepfové, skopové
- predpfiprava ryb, dribeze, zvéfiny

Ucivo
- vyznam vyzivy pro zdravi ¢lovéka
- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé
- vyuziti a zpracovani potravin
- bilkoviny - vyznam, rozdéleni, druhy
- tuky - vyznam, rozdéleni, druhy
- sacharidy- vyznam, rozdéleni, druhy
- vitaminy -vyznam, rozpustné ve vodé a v tucich
- mineralni latky - rozdéleni a jednotlivé druhy
- voda, vlaknina a jejich vyznam pro organismus
- sladidla - cukr, med, uméla sladidla
- zasady racionalni vyzivy

S$§ gastronomie a sluzeb

166



Potraviny rostlinného plvodu
Dotace ucebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede slozeni, rozdéleni a vyznam ovoce a zeleniny v kuchyni

uvede slozeni, druhy, vyznam obilovin a lusténin ve vyzivé a
pouziti

uvede priklady mlynskych a pekarenskych vyrobku a jejich pouziti
ve stravovani

umi vhodné pouzivat kofeni a dochucovaci prostfedky

Zakladni tepelné upravy

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu pokrmd

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmG a
umi je vyuzit

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupu pfi
pfipravé pokrmu

Polévky
Dotace ucéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna rozdéleni polévek a jejich vyznam ve vyzivé
» umi technologické postupy hnédych, bilych a zvlastnich polévek

Potraviny zZivo¢isného plivodu
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
zna slozeni, druhy a vyznam mléka a mlé¢nych vyrobku ve vyzivé

zna vyznam, druhy a rozdéleni tuku

uvede vyznam, sloZeni a konzervace vajec a jejich pouziti v teplé
a studené kuchyni

Omacky
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna rozdéleni omacek a jejich technologické postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- ovoce - vyznam, rozdéleni- domaci, dovozové, druhy
- zelenina -vyznam, rozdéleni, druhy
- brambory - vyznam, druhy
- pouziti v teplé a studené kuchyni, skladovani
- obiloviny a mlynské vyrobky - sloZeni, druhy
- téstoviny - druhy, pouziti v teplé a studené kuchyni
- pekarské vyrobky - druhy a vyuziti
- luténiny - vyznam, druhy, pouZziti v teplé a studené kuchyni
- druhy kofeni a dochucovani pokrmt
- kava, ¢aj, kakao, cukrovinky

Ucivo
- tepelné upravy
- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd podle
jednotlivych druht
- kulinafské trechniky a postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrm(

Uéivo
- polévky - vyznam, rozdéleni
- technologické postupy polévek hnédych s vlozkou a zavarkou
- technologické postupy polévek bilych
- technologické postupy polévek zvlastnich

Ucivo
- mléko - sloZeni, druhy, vyuziti v teplé a studené kuchyni
- mlé&né vyrobky - druhy, pouziti
- tuky -vyznam, druhy, rozdéleni - rostlinné, Zivocisné
- vejce - vyznam, sloZeni, konzervace
- pouziti vajec v teplé a studené kuchyni

Uéivo
- omacky - vyznam, rozdéleni, druhy
- zakladni omacky, specialni, omacky k hovézimu masu vafenému
- kryci omacky, tabulové omacky, pochoutkova masla
- aspik, rosol
- dresinky
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PFilohy
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna vyznam a rozdéleni pfiloh, jejich pouziti k jednotlivym
pokrm0m
* umi technologické postupy pfiloh

Bezmasé pokrmy
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna suroviny a vyznam bezmasych pokrm(
+ uvede spravné technologické postupy u bezmasych pokrm(

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

zna technologické postupy polévek, omacek, pfiloh a bezmasych
pokrm(

aplikuje znalosti o potravinach a vyZzivé pro pfipravu pokrm0

pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou

upevriuje své znalosti racionalni vyzivy a jejich vyuZiti v praxi

prostfednictvim exkurzi si prohlubuje a upevnuje ziskané znalosti
v rliznych typech provozi

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* Kurz studené
kuchyné

* Kurz moderni
kuchyné

* Exkurze

Pomucky

* Receptury teplych Runstuk, R- plus
pokrmiu

* Receptury Runstuk, R- plus
studenych pokrmii

* Interaktivni
vyukovy material -
Kulinarské uméni

* Odborné knihy a
casopisy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- ptilohy - vyznam, rozdéleni a pouziti
- technologické postupy pfipravy pfiloh z brambor, zeleniny, lusténin,
mouky a obilovin

Ucivo
- bezmasé pokrmy - vyznam, suroviny

- technologické postupy pokrm( z brambor, zeleniny, lusténin,
obilovin, vajec, syrii a hub

Uéivo
- opakovani, rozSifovani a systemizace uciva 1. ro€niku
- exkurze
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

2 tydné, P

Hovézi maso
Dotace ucéebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje jednotlivé ¢asti hovéziho masa a umi je vhodné pouzivat
» umi technologické postupy pfi pfipravé pokrm( z hovéziho masa

Teleci maso

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» umi technologické postupy pokrmu z teleciho masa

* vyuziva typické charakteristiky jemného teleciho masa pfi pfipravé

pokrm(

Veprové maso
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ umi technologické postupy pokrmu z vepfového masa
+ zna zakladni vyrobky vepfovych hodu a jejich technologické
postupy
+ rozli§i zpUsoby uzeni masa a jeho pouziti

Skopové maso

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna charakteristické znaky skopového masa a umi vhodné volit
suroviny a kofeni
+ umi technologické postupy pokrmu ze skopového masa

Jehnéci, kuzleci,krali¢i maso
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna technologické postupy pokrm( z jehnéciho, krali¢iho a
kiGzle¢iho masa

+ zna typické pokrmy z jehnéciho, krali¢iho, kiizle¢iho a umi je
vyuzit pfi oslavach Velikonoc

Ucivo
- rozdéleni, druhy, pouziti
- Uprava hovéziho masa varfenim
- anglické pecené
- Uprava hovéziho masa dusenim (pecené, zavitky, gulase)

U¢ivo
- rozdéleni a pouziti
- Uprava teleciho masa vafenim, zadélavanim a duSenim
- pouziti teleciho masa na peceni, druhy naplini a nadivek

Uéivo
- rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti vepfového masa
- Uprava pokrmu z veprového masa varenim, dusenim a peéenim
- veprové hody
- uzeni a pouziti uzeného masa

Ucivo
- charakteristika skopového masa
- rozdéleni a pouziti jednotlivych casti
- tepelné Upravy pokrmu ze skopového masa

Ucivo
- charakteristika a pouZiti jehnéciho a kuzle¢iho masa

- charakteristika a pouziti kraliciho masa
- typické tepelné Upravy a technologické postupy
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Cisnik Uéebni osnovy

2. rocnik
Mleté maso
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jednodruhové a smési mletého masa
« zna rizika pfi pipravé pokrmi z mletych mas - typ:(cké}?p[?vy p9krr|mt{f] mletych mas
* umi technologické postupy z mletych mas jednodruhovych a - flzika pii pliprave mieteho masa
smési
Vnitfnosti z jate€ného masa
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vnitfnosti, jejich vyznam, rozdéleni a druhy
* zna technologické postupy pokrmu z jednotlivych druhd vnitfnosti - pouZiti vnitfnosti z jatecnych mas
. < - . . . . - technologické postupy typickych Gprav
* umi vyuZivat vnitfnosti v teplé a studené kuchyni - dal$i vyuzZiti vnitfnosti v teplé a studené kuchyni
Ryby,dribez,zvéfina
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* zna rozdéleni ryb, dribeZe a zvéfiny, sloZzeni masa a vyuZiti ve - technologicke postupy pokrma zryb ) - )
Vyzive - humr, langusta, sépie, kalmary, chobotnice, Ustfice a jejich vyuZziti

v teplé a studené kuchyni
- technologické postupy pfi pfipravé dribeze (vareni, zadélavani,

zna technologické postupy pokrm0 z ryb

* zna rizika pfi pfipravé a zpracovani ryb duseni, peéeni)
+ rozpozna morské plody a umi je pouzivat - druhy nadivek pii pfipravé dribeze
, L . - - pfedpfiprava zvéfiny (zabiti, vyvrhnuti, vyhackovani, odlezeni,
* umi technologické postupy pokrm0 z dribeze porcovani)
+ zna zakladni suroviny pro technologické Upravy pokrmu ze zvéfiny - tepelné Upravy a technologické postupy pokrmu ze zvéfiny
Convenience a polotovary
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyuZiva convenience a umi je pouZivat pfi pfipravé a dochucovani ) - e y . . .
pokrmii - convenience a jejich vyuZiti pfi pfipravé pokrmd teplé a studené
kuchyné

- technologické postupy pfFipravy napoju

Shrnuti a prohlubovani uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prohlubovani a upeviiovani znalosti z 1 a 2. ro¢niku, jejich
« rozliSuje a charakterizuje jate¢na masa z hlediska druht, systemizgce
technologického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé - odborné exkurze

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt a
umi je vyuzit

umi uplatnit poZzadavky na hygienu a bezpeénost v gastronomii pfi
zpracovani masa

zna zasady pro dohotovovani a expedici pokrmu

vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fungovani v praxi
pracuje s normami, recepturami a odbornou literaturou
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Jate€né maso a masné vyrobky
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé
vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fungovani v praxi

druht jate¢nych mas
ovlada jednotlivé faktory, které ovliviiuji jakost masa

vyznam pfi dal§im zpracovani

Teplé predkrmy
Dotace uéebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ umi uplatnit vhodné teplé pfedkrmy v skladbé menu

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity

* Exkurze

* Kurz studené
kuchyné

* Kurz moderni
kuchyné

Pomucky

* Odborné knihy a
casopisy

* Interaktivni
vyukovy material -
Kulinarské uméni

rozliSuje a charakterizuje jate¢na masa z hlediska druhu,

vysvétli spravny zpusob skladovani a o$etfovani jednotlivych

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
- slozeni masa,
- rozdéleni jateného masa
- zrani a konzervace masa
- zakladni zasady pfipravy jate€ného masa
- masné vyrobky (suroviny, druhy, rozdéleni, pouziti v teplé
a studené kuchyni)

zna vyznam zrani masa pro dal$i pouZiti pfi pfipravé pokrmt
je schopen zaradit jednotlivé druhy masnych vyrobkud a urgit jejich

Uéivo
- vyuziti teplych pokrm0 jako teplého pfedkrmu v menu a jidelnim
listku

* Receptury teplych Runstuk, R- plus

pokrmii
* Receptury
studenych pokrmii

Runstuk, R- plus

3. rocnik

2 tydné, P
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Pokrmy na objednavku z jateénych mas
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna specifika pfipravy jidel na objednavku
* rozliSuje druhy minutkovych mas, zna jejich vyuziti
» umi technologické postupy minutek z jate€nych mas
+ uplatriuje vlastni tvofivost pfi dohotovovani a expedici pokrmu

Pokrmy na objednavku z ryb, dribeze, zvéfiny
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje spravné tepelné Upravy pro zachovani biologické
hodnoty potravin
* umi technologické postupy minutek z ryb, dribeze, zvéfiny

Pokrmy na objednavku z mletych mas

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna zakladni suroviny a technologické postupy pfi pfipravé
mletych mas na objednavku
* zna rizika pfi pfipravé mletych mas

Bezmasé pokrmy na objednavku

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dodrzuje spravné tepelné Upravy pro zachovani biologické
hodnoty potravin

+ zna technologické postupy bezmasych pokrmG na objednavku z
danych surovin

+ seznami se moznosti zafazeni bezmasych jidel na objednavku v
alternativnich smérech vyzivy

Studena kuchyné
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
zna zakladni suroviny a technologické postupy vyrobkl studené
kuchyné
vyzna se ve vyrobcich studené kuchyné

vyuziva znalosti o vyrobcich studené kuchyné pfi pfipravé
studenych predkrm(

Cizi kuchyné
Dotace uéebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizuje pouzivané
suroviny a zpUsob zpracovani a podavani

« charaktzerizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a zpsob

zpracovani a podavani pokrmu
« sestavi nabidku pokrmu podle tradic a nabozenskych zvyklosti
» ovlada technologické postupy pfipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd, véetné sestaveni nabidky
podle tradic a zvyklosti

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- zasady pfi pfipravé minutek
- pfiprava minutek z jateného masa hovéziho, teleciho, vepfového,
skopového

Uéivo
- specifika pfipravy pokrmu na objednavku z ryb, dribeze a zvéfiny
- technologické postupy pokrm( na objednavku z ryb, driibeze
a zvéfiny

Ucivo
- vyuziti mletych mas pfi pfiprave jidel na objednavku a vhodné
tepelné upravy
- pokrmy z jednodruhovych a smési mletych mas v minutkové
Upravé

Uéivo
- tepelné Upravy, technologické postupy a charakteristiky bezmasych
pokrm na objednavku ze zeleniny, brambor a lusténin
- vyuziti vajec, hub a syru pfi pfipravé jidel na objednavku
- pokrmy na objednavku z mouky a obilovin

Uéivo
- studena kuchyné - vyznam, suroviny, druhy a jejich pouziti jako
studené predkrmy
- zaékladni vyrobky, specialni majonézy, salaty
- studené pokrmy z vajec, syrt, masa, ryb a zeleniny
- galantiny, pény, pastiky

Ucivo
- pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti s gastronomickymi
pravidly
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Cisnik Uéebni osnovy

3. roénik
Moucniky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mouéniky - vyznam, rozdéleni, suroviny
« zna rozdéleni moudnikii a jejich vyuziti ve stravovani - jednoduché moucniky - kaSe, lita tésta, moucniky z ovoce, tvarohu,

brambor, obilovin

- slozité moucniky - z piSkotového, kynutého, listového, plundrového
+ rozliSuje tepelné upravy vhodné pro pfipravu mouéniku tésta

- nakypy, pudinky

- korpusy, krémy

* zna zakladni druhy tést a vyrobkl

*+ zna pfipravu mouénikld uvedenych v recepturach teplych pokrmt

Dietni stravovani
Dotace ucéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dietni stravovani
« vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy - zésady pfi pfipravé dietnich pokrmd, tepelné Upravy, suroviny
I6&ebnych diet - specifika jednotlivych druh diet

- alternativni stravovani
- diferenciace ve vyZzivé
- racionalni vyziva, sméry ve vyzivé

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrmd podle riznych
typu diet

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle
novych trendd ve vyzivé

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navykl a
civiliza¢nich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu
objasni podstatu racionalni vyzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
smeéry ve vyzivé

Opakovani k ZZ
Dotace uéebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prohlubovani a systematizace uciva 1.,2. a 3. roéniku
« rozliduje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju, véetné jejich - pfiprava k zavérecnym zkouskam

vyuziti a podavani z riznych hledisek

pripravuje teplé a studené napoje bézné zafazené na napojovém
listku

vyzna se v oznaceni ndpoju a v Udajich na etiketé

je pfipraven organizovat praci ve vyrobnim stfedisku

pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu podle pfilezitosti a mista
konani, ovlada spravny pracovni postup

vyzivéa znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru vhodnych surovin
a technologickych Uprav pro pfipravu pokrmu

dohotovuje a expeduje pokrmy

uplatfiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

dovede samostatné uplatnit ziskané poznatky a prezentovat je

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pripravuje teplé a studené napoje

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni
smery ve vyzivé

vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v potravinach

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Kurz studené Ctyidenni intenzivni kurz zakonéeny Osvédéenim o kvalifikaci,
kuchyné kurz je dobrovolny, cena cca 2.700,-K¢ v¢etné surovin.

* Exkurze Exkurze do prazskych hotelll dle nabidky.

* Exkurze Exkurze do pivovart.
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3. roénik
Pomiicky
* Odborné knihy a  Velka skola predkrmi, Svétova kucharka, Moderni kucharka od A
casopisy do Z, Ceska kuchyné v modernim pojeti, ¢asopisy Food servis,

Minutka, Apetit.
* Odborné kazety Studend kuchyné LILIIL VI
* Interaktivni tabule Vyuzivani nabidky odbornych programi.
* Receptury Runstuk, R- plus
studenych pokrmi
* Receptury teplych RunStuk, R - plus
pokrmi

7.9.5 Odborny vycvik

15 17 1/2 17 1/2

Charakteristika predmétu
CHARAKTERISTIKA VZDELAVANI:

2%

odbornych védomosti, které zaci ziskavaji 1 v ostatnich vyucovacich predmétech.

CILE PREDMETU:

Cilem obsahového okruhu Odbyt a Obsluha je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu
vyrobkl a sluzeb ve stravovacich zatizenich.

Z4ci se seznami se zpisoby a systémy obsluhy, s pouZivanym inventafem, nauéi se sestavit
jidelni a napojové listky, riizné typy menu.

Pti sestavovani jidelnich listka uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych pravidel

a dalSich faktort ovliviiujicich uspéSny prodej a ziskani hosti, posileni konkurenceschopnosti.
Z4ci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani, k péci

o zevngjsek a kultivovany projev.

Zduraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Pro zaméfeni ¢isnik je tento zdkladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢isnik.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP, pficemz je ucivo rozdeleno do tfech rocnik.

74k je seznamen s piedpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci, s hygienickymi predpisy.
Dokaze ptipravit odbytové stiedisko k jednotlivym pracovnim ¢innostem.

Je seznamen s technikou jednoduché, slozité 1 slavnostni obsluhy, s pouZivanym inventarem.
Nauci se sestavovat jidelni a napojové listky, sestavit menu k riznym slavnostnim
ptilezitostem, pficemz uplatni moderni poznatky o vyzive, potravinach a népojich.

Klade se dlraz na zvladnuti zasad vyssi formy sloZzité obsluhy, se zaméfenim na ¢innost prace
¢iSnika pted zraky hostl - flambovani, vykostovani, ptiprava teplych napojt, michani salatu,
ptipravy kav, servis vina. Zak zvlada
zékladni praci sommeliéra, barmana a baristy. U¢ivo zaky seznamuje s druhy slavnostnich
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hostin, jejich charakteristikou, s prostirdnim slavnostni tabule pro rizné pfilezitosti.
Poznatky z odborného vycviku jsou uplatiiovany i v teoretickych odbornych pfedmétech.

METODY A FORMY VYUKY:

Nejcastéji vyuzivané vyucovaci metody na odborném vycviku jsou :

- prakticka vyuka v komerénim provozu, feseni riznych problémovych situaci
- prakticka cviceni, samostatna a tymova prace

- vyklad, diskuse

- laboratorni cviceni, vyuzivani nazornych pomucek

- prace s odbornou literaturou

- UCast na soutéZich odbornosti

HODNOCENI ZAKU:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly, je numerické a slovni.

Hodnoti se :

- vztah zaka k préci a k pracovnim ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti ti€elnych zpiisobl prace

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praxi

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa

- organizace vlastni prace, udrzovani potadku na pracovisti

- dodrzovani ptedpisli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a hygienickych pfedpist
- hospodarné vyuziti surovin, materidlii, energie, ekologické mysleni

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

ucebnice Sala¢: Stolni¢eni, Fortuna Praha

ucebnice Srkala, Cerny: Moderni obsluha, Merkur Praha

kniha Srkala, Cerny: Prace ¢iSnika u stolu hosta, Merkur Praha

odborné knihy

odborné Casopisy : Food service, Sommelier, Apetit, Gurman, Minutka

pomocny inventarf - flambovaci vozik, napojovy a aperitivni vozik

ucast zaki na barmanskych soutéZich a baristickych soutézich potddanych asociaci
Skolni restaurace, smluvni pracovisté

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

Odbyt a obsluha - zékladni teoreticky pfedmét pro dany obor.

Vyuka cizich jazykl - Zaci se nauci pouZzivat odbornou slovni zasobu.

Clovék a digitalni svét - vyhledavani informaci na internetu a nasledné pouziti téchto zdrojt
V praxi.

Vyroba pokrmt - charakteristika pokrmt, jednotlivé tepelné upravy pokrmd, jejich pouziti,
zaci se nauci uplatiiovat pravidla spravné vyzivy a respektovat trendy zdravého zivotniho
stylu.

Obchodni pocty - zaci vyuzivaji v praktické ¢innosti.

Ekonomika- zde jsou Zaci sezndmeni s pravnimi upravami v podnikani a s pracovnépravnimi
vztahy.

PRUREZOVA TEMATA:

Obcan v demokratické spolecnosti :
- naucit zaky fesit konfliktni situace na pracovisti 1 v Zivoté
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Ucebni osnovy

- ucit zaky pracovat v tymu, podporovat kvalitni spolupraci

- cilevédom¢ usilovat o dobré znalosti a dovednosti zaka, ucit se pfijimat zodpoveédnost za
samostatné rozhodovani a jednani

Clovek a Zivotni prostiedi :

- zachazet odpovédné se surovinami a inventaiem, jednat hospodarn€ z hlediska
ekonomického i ekologického

- vést zaky k tomu, aby chapali vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednali v duchu
udrzitelného rozvoje

- chéapali vyznam potravin pro lidstvo

- ucelove zachazeli s odpadem

Clovek a svét prace :

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro sviij zivot, aby byli schopni
zodpovédné se rozhodovat o své vzdélavaci cesté, uvédoméle dodrzovali své pracovni
povinnosti a vychazeli s budoucimi kolegy a respektovali nadfizené

- aktivné vyhledavali nové poznatky a informace ze svého oboru a uméli je aplikovat v praxi
Clovék a digitalni svét :

- vést zaky k tomu, aby ovladali zakladni praci s pocitacem, uméli si vyhledat novinky

a zajimavosti ze svého oboru

- aby porozuméli tomu, jak se d4 vyuzit ITC v hotelovych a restauracnich zatizenich

KLICOVE KOMPETENCE :
V ramci pfedmétu se plni ndsledujici kompetence :

Kompetence k ucenti :

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problém :

- porozumét zadani tkolu, nebo vytvofit jadro problému, ziskat potfebné informace k feSeni
problému

- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti

a védomosti nabytych dfive

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni :

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a spravné
- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii

- vyjadfovat se vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych

jazykovych dovednosti

Personalni a socialni :
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Ucebni osnovy

- jdou schopni stanovit si pfiméiené cile osobniho rozvoje

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého chovani

v riznych situacich

- stanovovat si své cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledku nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a plnit zodpovédné svétené tikoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni konfliktiim, nepodléhat
prisudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nadzory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanskeé :

- jednat zodpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i vefejném
- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam :

- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti 1 vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a by ptipraven pfizplsobit se ménicim se pracovnim podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou ptestavi o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnévat se svymi piedstavami a predpoklady

- um¢t ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdelavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potenciondlnim zaméstnavatelem, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnanctli a pracovnik

Matematickeé :

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohyi

Digitalni kompetence:

- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostiedky digitalniho svéta

- ucit se pouzivat nové aplikace

- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

ODBORNE KOMPETENCE :

V ramci pfedmétu se plni nésledujici kompetence :

- uplatinovali zdsady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP, dodrZzovat bezpecnost prace,
chépat ji jako nedilnou soucést péce o zdravi své i hostl

- spravné vzuzivali zpisoby skladovani potravin a napoja

- sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zptisoby stravovani

- znali zplisob piipravy béZznych pokrm, technické a technologicka zatizeni

v gastronomickém provozu

- znali technologické postupy béznych pokrmii

- pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zatfizeni v gastronomickém oboru
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- ovladali druhy a techniku odbytu

- volili vhodné zptisoby a systémy obsluhy charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivali
vhodny inventar

- spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
- dbali na estetiku pracovniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své a spolupracovnika

- znali a dodrzovali zdkladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti prace a pozarni prevence
- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami, rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
- byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokdzat poskytnout prvni pomoc

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na Zivotni prostredi

1. rocnik

15 tydng, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pri praci, pozarni prevence, hygiena
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi - zasady osobni hygieny, hygieny pracovisté, pomicek
praci a pozarni prevence - pracovni oble¢eni obluhujicich

- chovani a vystupovani ¢isnika

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

pfi obsluze, bézné udrzbé a &isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

« charakterizuje pomucky ¢i$nika, pracuje s nimi
* pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje
* pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy

Inventar, udrzba, pouziti
Dotace uéebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni inventare
+ rozliSuje maly a velky stolni inventar - maly stolni inventar

- sklenény inventar

- porcelanovy inventar
- kovovy inventar

- ptibory

- pradio

* pvysvétli odborny servis, podavaného pokrmu a napoje, udrzuje a
oSetfuje inventar

S$§ gastronomie a sluzeb

178



Cisnik Uéebni osnovy

1. roénik

Priprava a udrzba pracovisté
Dotace uéebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfiprava pracovisté pred zahajenim provozu
« rozliduje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni - pfipravné prace v odbytovych stfediscich

- pfiprava stolniho inventare, jidelnich stold

- ptiprava chladicich vitrin, nabidkovych voziku, vyhfivacich stoli

- pfipravné prace za barovym pultem

- ptiprava inventare na podavani pokrmu a napoju

- udrzovani pracovisté béhem provozu, prace po skonceni provozu

* pripravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udrzuje poradek
béhem provozu a provede Uklid po jeho ukonéeni

Technika podavani pokrmt a napoju
Dotace uc¢ebniho bloku: 120

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zakladni pravidla pro podavani pokrmi a napoji
+ ovlada techniku podavani a o$etfovani napojt - dvou a tfi talifovy zpisob .
, , , . . - podavani polévek - polévkové misky, porcovaci $alek, polévkové
« voli vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb misy - teriny
* pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostu, pracuje se zuétovaci - podavani pokrm - i s dopliiky
technikou - sklizeni pouzitého inventare
« vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a - podavani studenych a teplych nealkoholickych napoji
stravovacich sluzeb - podavani studenych a teplych alkoholickych napoju

- podavani snidani
- podavani pfesnidavek a svacin

Sestavovani jidelnich a napojovych listku
Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - gastronomicka pravidla - vyznam, pouziti
- pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje se zGétovaci || -Jidelni listky - druhy, ndlezitosti, pofadi jidel
technikou - népojové listky - nélezitosti, pofadi napojl

» uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit

Priprava a predbézna Gprava potravin
Dotace ucebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedbézna Uprava potravin - vazeni, Skrabani, ¢isténi, krajeni
« ovlada technologické postupy pripravy jednotlivych druht pokrmd - zakladni tepelné Upravy potravin

- skladovani potravin
- charakteristika béZnych pokrmu
+ vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt a - doporuéeni vhodné pfilohy k pokrmim
umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych pokrm( - moderni prvky v gastronomii
- prace s recepturami teplych a studenych pokrmu

» ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

Opakovani a upevinovani uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 93

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani ugiva
« rozliuje maly a velky stolni inventar - pololetni ovéfovaci prace

+ ovlada techniku podavani a o$etfovani napoju

« zajisStuje odbyt vyrobku a sluzeb sestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a urci zpusob obsluhy

Aktivity, pomlcky, soutéze

Aktivity

* odborna exkurze hotely v LBC

Pomucky

* ucebnice kniha StolniCeni - Gustav Sala¢ - nakladatelstvi Fortuna
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1. roénik

* inventar vystava inventare ve Skolni ucebné

2. rocnik

17 1/2 tydn&, P

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence, hygiena

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci
pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

Systémy obsluhy a formy prodeje
Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada organizaci prace v raznych formach obsluhy
+ vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnik(l v odbytové stfedisku

sestavuje nabidku pokrmu a napoju, uréi zplsob obsluhy

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

vysvétli vyacétovani trzeb, vybere vhodny propagaéni prostredek
pro urgity produkt

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincu a
respektuje je

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — prfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

Opakovani jednoduché obsluhy
Dotace uc¢ebniho bloku: 91

Vysledky vzdélavani
Zak:
respektuje spoleCenska pravidla
rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

pfipravi pracovi$té pred zahajenim provozu, udrzuje pofadek
bé&hem provozu a provede Uklid po jeho skonéeni
ovlada techniku podavani pokrmi a napoju v jednoduché obsluze

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

U¢ivo
- bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana
- zasady osobni hygieny, hygiena pracovisté a pomlcek

Uéivo
- systém vrchniho ¢i$nika
- obvodovy (rajénovy) systém
- francouzsky systém
- zpusob obsluhy formou table d"hote
- doplrikovy prodej pfi hromadnych akci

Ucivo
- snidané - rozdéleni, pfiprava pracovisté, sesstavovani
snidanového listku, moderni forma podavani
snidani
- presnidavky a svaciny - pfiprava pracovisté, zpusoby podavani,
nabidka
- obédy - pfiprava pracoviste, podavani pokrml a napoju, jidelni
a napojove listky
- veCere - pfiprava pracovisté, vecerni jidelni listek
- skupinovy systém oblsuhy
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2. rocnik
Technika podavani pokrmt a napoju ve slozité obsluze
Dotace uc¢ebniho bloku: 231
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni forma sloZité obsluhy
« uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii - pfiprava potfebného inventare, prostirani a Uprava stold, pfiprava
R idui ¥izuie obiednavky host priruénich stold, servirovacich
pfijima, eviduje, vyfizuje objednavky hostt stolk, nabidkovych vozik
+ vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek - sestavovani jidelnich listkd a slozitych menu
pro urgity produkt - zasady pro prekladani pokrrmu
« vysvétli vyuétovani trzeb, vybere vhodny propagaéni prostiedek - podavani pokrmd a napojd zakladni formou slozité obsluhy
pro urdity produkt - vyuctovani s hostem, prace po skon&eni provozu

- vy$§i forma slozité obsluhy

- dokon&ovani pokrmu pfed zraky hostl - zasady

- dochucovani, zjemiovani, porcovani, flambovani, specialni Gpravy
pokrm0

Technika obsluhy ve spoleé¢ensko - zabavnich strediscich
Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - technika obsluhy v kavarné, kavarensky listek
« sestavuje nabidku pokrmu a napoju, uréi zptsob obsluhy - technika obsluhy ve vinarné, vinarensky listek

- technika obsluhy v baru - druhy bar(, barovy inventar

- technika obsluhy v ostatnich spole€ensko-zabavnich stfediscich
pfipravi pracovi$té pfed zahjenim provozu, udrzuje pofadek - obsluha a udrzba pivniho zafizeni

béhem provozu a provede Uklid po jeho skon&eni

ovlada vycepni zafizeni, jeho obsluha a udrzbu

rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

Nové trendy v gastronomii
Dotace uc¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - moderni prvky zdobeni pokrmu
* je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a - servis pokrmd s vyuzitim netradicniho inventare
respektuje je - gastronomické zvyklosti zahrani¢nich hostu

Opakovani a upevinovani uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 136

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - opakovani ugiva
« pripravi pracoviété pted zahajenim provozu, udrzuje pofadek - pololetni ovéfovaci prace

bé&hem provozu a provede Uklid po jeho skonéeni

ovlada techniku podavani pokrmi a napoju v jednoduché obsluze
vysvétli vyacétovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek
pro urdity produkt

ovlada vycepni zafizeni, jeho obsluha a udrzbu

Aktivity, pomltcky, soutéze

Aktivity

* odborna exkurze hotely v Lbc

Pomucky

* ucebnice kniha Stolni¢eni - Gustav Salac - nakladatelstvi Fortuna

* ucebnice kniha Moderni obsluha - J. Cerny, A. Srkala - nakladatelstvi
Merkur 5

* ucebnice kniha Prace ¢iSnika pfed hostem - J. Cerny, A. Srkala -
nakladatelstvi Merkur

Soutéze

« barmanské soutéZe Fernet stock - cup Cerny diil, Staromyslivecké - Usti n. Labem
* prace ¢iSnika pred Nowaco cup junior Pardubice, Brno
hostem
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2. roénik

3. rocnik

17 1/2 tydné, P

Uvodni hodiny, procviéovani ziskanych dovednosti v 1. a 2. roéniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 140
Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rtizné prileZitosti

ovlada technicka pravidla obsluhy

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

charakterizuje zpusoby a systémy obsluhy

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

ovlada zasady pro podavani pokrmd a napoju

Slavnostni hostiny
Dotace uéebniho bloku: 231

Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii
voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb
ovlada technicka pravidla obsluhy

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyudtovani trzeb
profesiondlné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

sestavi slavnostni menu k riznym pfileZitostem

ma estetické citéni pro vyzdobu slavnostnich hostin
ovlada pripravu slavnostnich tabuli

ovlada podavani pokrmi a napoju riznymi zpisoby obsluhy

ovlada pfipravu recepce, rautu a ostatnich slavnostnich hostin

MiSené napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatfiuje poZzadavky na hygienu v gastronomii
* ma zakladni znalosti s praci barmana
+ ovlada zakladni postupy pfipravy miSenych napojd

Ucivo

- bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni ochrana

- uzivani osobnich pracovnich prostfedkl, prace zakazané
mladistvym

- dodrzovani zasad hygieny

- zakladni a vy$si forma jednoduché obsluhy

- technicka pravidla obsluhy

- zasady pro podavani pokrml a napojl

- slozita obsluha - zakladni forma - francouzsky systém obsluhy
- slozitd obsluha - vy$si forma - Uprava pokrm0 u stolu hosta

Ucivo

- charakteristika banketu

- objednavka, rozpocet, pracovni pfikaz, pracovni plan

- soupis inventare, zasedaci poradek, planek mistnosti

- popis obsluhy, vyuctovani

- pfiprava slavnostni tabule

- slavnostni obsluha, organizace prace, formy obsluhy

- prace po skonceni hostiny

- recepce - pfiprava teplého, studeného a napojového stolu,
sortiment jidel, zplsob obsluhy

- raut - pfiprava studeného, teplého a napojového stolu, sortiment
jidel, zpusob obsluhy

- obsluha a organizace prace pfi ostatnich slavnostnich hostinach

Ucivo

- povinnosti barmana

- vybaveni barového pultu, barové nacini, pouzivané suroviny
- druhy mi$enych napojl, zakladni postupy

- technika pFipravy miSenych napojl
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3. rocénik

Ubytovaci rad
Dotace ucéebniho bloku: 39

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy ubytovaciho zatizeni
+ ovlada praci etazového &isnika - uytovaci fad

- zasady styku s hotelovym hostem

- zakladni hotelova evidence

- recepce, vratnice, hotelova hala, ostatni zafizeni hotelu
- Usek hotelové hospodyné, hotelové pokoje

- organizace prace a povinnosti etdzového ¢iSnika

Opakovani a upevinovani uciva
Dotace ucebniho bloku: 80

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani ugiva
- zajidtuje odbyt vyrobkUl a sluzeb - pololetni ovéfovaci prace

+ ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji razné formy
podle prostfedi charakteru akce a spole¢enskeé pfilezitosti
+ chova se profesionalné, fesi mozné nehody pfi obsluze

Aktivity, pomtcky, soutéze

Aktivity

* odborna exkurze hotely v LBC

Pomucky

* ucebnice kniha SolniCeni - Gustav Sala¢ - nakladatelstvi Fortuna

* ucebnice kniha Moderni osbluha - J. Cerny, A. Srkala - nakladatelstvi
Merkur 5

* ucebnice kniha Préce ¢iSnika u stolu hosta - J. Cerny, A. Srkala -

nakladatelstvi Merkur
* odborné ¢asopisy Minutka, Food sevice, Apetit, Gurman, Sommeliér

7.9.6 Zarizeni provozoven

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét vytvaii zdklad odborného vzdélavani provozné-ekonomického pracovnika
v gastronomickém stfedisku. Vyuka probiha v 1. ro¢niku - 1 hodina tydné (tj. 33 hodin)

CILE PREDMETU:

Cilem pfedmétu zatizeni provozoven je naucit Zaky, aby:

- Se seznamili s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani

- Uelné& dokazali uspoiadat pracovisté

- Se sezndmili se zakladnimi druhy stroju a jejich funkcemi

- Zvladli bezpe¢nou obsluhu a tdrzbu strojit

- Se zodpovédné chovali k majetku a dodrzovali hygienické zasady
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CHARAKTERISTIKA UCIVA:

- Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP.

- Vyuka je zajistovana v prvnim ro¢niku formou teoretické vyuky, orientuji se

v bezpecCnostnich piedpisech a znaji jednotlivé druhy zafizeni a stroji a umi je bezpecné
obsluhovat

METODY A FORMY VYUKY:

- Vyklad, pirednéska, besedy s odborniky

- Referaty zaki, samostatné prace

- Odborné exkurze - navstéva pracovist’ (Skolni jidelny, restaurace, hotely, potravinaiské
vystavy a veletrhy)

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- Kolouch, M. a kol.: Stroje a zatizeni v gastronomii. Fortuna. Praha 2000

- Odborna literatura (dle aktualni nabidky)

- Odborné casopisy (napt. Food service, Apetit)

- Internetova ucebnice Kulindiské uméni

- Tablety

- Hotelovy a restauracni software Mefisto

HODNOCENI{ ZAKU:

- Numerické, slovni

- Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych testl, ustniho zkouseni, vypracovanim domacich
ukold

- Absolventi jsou schopni vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni, uvédomovat si své prednosti, meze i nedostatky a adaptovat se na
pracovni prostfedi a nové pozadavky

- Hodnoceni zaki probiha v souladu s piilohou &. 1 Skolniho fadu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani

MEZIPREDMETOVE VZTAHY:

- Utivo bezprostiedni souvisi s hlavnimi odbornymi pfedméty - VYROBA POKRMU,
ODBYT A OBSLUHA a ODBORNY VYCVIK

- Je zdrojem odbornych pojmii pro vyuku CIZICH JAZYKU a vyuzivano v piikladech dalsich
pfedméti, predevsim ptirodovédného charakteru - BIOLOGIE A EKOLOGIE

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI

- Z4ci by méli uplatnit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku pfi jednani s lidmi a uplatnéni svych odbornych znalosti

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI
- Z4ci si osvoji zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim zivoté

CLOVEK A SVET PRACE
- ZAci si osvoji zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k inventafi
- Zaci se zodpovédné pripravuji na svoji budouci profesi

CLOVEK A DIGITALNI SVET
- Z4ci umi vyhledavat informace o zatizeni prostfednictvim moderni didaktické techniky
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- Zaci efektivné pracuji a vyuZivaji moderni didaktickou techniku pfi feseni ukolti v ramci
profese

KLiCOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu Zatizeni provozoven se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI

- M4 pozitivni vztah k uceni a chape dilezitost celozivotniho vzdélavani

- Mit pozizitivni vztah k uceni a vzdélavani

- Ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptrednéasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- Vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etn€ zkuSenosti svych i jinych lidi

- Znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

- U¢1 se porozumét problému a pouzit pro jeho feSeni rizné metody a prostiedky

- Uplatiiovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE

- Jsou schopni vyjadfovat se ustn€ nebo pisemné v riznych situacich

- Formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove
spravné

- Dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potteb

a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

- Pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE

- Jsou schopni stanovit si piiméefené cile osobniho rozvoje

- Posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- Mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- Pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

- Jsou schopni vytvaret pozitivné ladéné mezisocialni vztahy

- Prispivat k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat ptedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI

- Uznévaji hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti

- Dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- Chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- Uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- Uznévat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

- Podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM

- Jsou schopni vyuZit svych pfedpokladii pro uplatnéni ve svété prace

- Mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- Mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
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pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

- Um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- Vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile

- Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikti

MATEMATICKE KOMPETENCE

- Jsou schopni funkéné vyuzit matematické dovednosti v rtiznych Zivotnich situacich

- Spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémat apod.)

- Aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

- Pracuji s prosttedky ICT a vyuzivaji adekvatni zdroje informaci

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a ofline komunikace
- Ziskavat informacee z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celositové sité internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych mediich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkli informacnich a komunikacnich
technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou véruhodnost riznych informacnich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotny

ODBORNE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu zatizeni provozoven se plni nasledujici kompetence:

DBAT NA BEZPECNOST PRACE A OCHRANU ZDRAVI PRI PRACI

- Dbaji na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.

- Dodrzovali bezpe€nost prace, chépali ji jako nedilnou soucést péce o zdravi své,
spolupracovnik 1 hosttl, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- Znali a dodrZovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

- Osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

- Znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim préace)

- Byli vybaveni védomostmi o zédsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

JEDNAT EKONOMICKY A V SOULADU SE STRATEGII TRVALE UUDRZITELNEHO
ROZVOJE

- Jednaji ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteln¢ho rozvoje

- Efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

UPLATNOVAT MODERNI POZNATKY O VYZIVE, POTRAVINACH A NAPOJICH

- Znaji trendy ve vyZivé a vyuzivaji nové poznatky ve vyzive

- M¢li prehled o vyzivé a novych trendech ve vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali
zasady racionalni vyzivy, druhy zakladnich diet a alternativni zptisoby stravovani

- RozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti
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- Vyuzivali vlastnosti potravin a ndpojt pro technologickou upravu

- Spravn¢ vyuzivali zptisoby skladovani potravin a napojt

- Sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

- Uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

OVLADAT TECHNOLOGII PRIPRAVY POKRMU VCETNE HYGIENYCKYCH ZASAD
- Zna zpusoby piipravy béznych pokrmi, technicka a technologicka zafizeni

v gastronomickém provozu

- Pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu

OVLADAT TECCHNIKU ODBYTU
- Ovladaji techniku odbytu
- Ovladali druhy a techniku odbytu

1. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Hygiena a BOZP

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
urazl a jejich prevenci
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi stroji a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Vybaveni kuchyné, kuchynsky nabytek a vahy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce

rozliSuje parametry ovliviiujici bezpecnost na pracovisti

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

Zarizeni pro mechanické zpracovani potravin

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku
zna prostfedky mechanického zpracovani a vi, jak je vhodné
pouzit
pfi mechanickém zpracovani potravin dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace

Uéivo
- zaékladni pravidla hygieny
- druhy hygieny (osobni, pracovisté, nacini a naradi, potravin)
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

Ucivo

- vybaveni kuchyné - kuchyrisky nabytek,
- ruéni nastroje, naradi a nadobi

- vahy

- zékladni vybaveni vyrobniho stfediska

- rozdéleni na jednotlivé useky

Uéivo
- loupaci stroje, stroje na mechanickou Upravu zeleniny, ponorné
mixéry, kutry, fezatky masa,kostkovacky, nafezové stroje, hnétace,
Slehace, univerzalni stroje
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Zarizeni pro tepelné zpracovani pokrmi
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
« rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
* uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

Dalsi zafizeni ve vyrobé a odbytu

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna prostfedky vydejni techniky vyrobniho stfediska a umi popsat
jejich pouziti

Shrnuti a prohloubeni uéiva, exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
zna nebezpedi vyplyvajici z charakteru potravin a zpUsobu jejich
skladovani

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi praci s vybavenim
vefejného stravovani

zna zasady sanitace a umi je prakticky realizovat

prostrednictvim exkurzi si prohlubuje a upeviiuje ziskané znalosti
a védomosti

Hygiena potravin

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem otrava a nakaza

uvede jak pfedchazet alimentarnim otravam a nakazam

objasni princip pfemény latek a energii v organismu

vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

charakterizuje alimentarni nakazy

Skladovani potravin

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
uvede spravné zplsoby skladovani a oSetfovani jednotlivych
druht potravin

vysvétli jednotlivé kroky HACCP - pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

Aktivity, pomlcky, soutéze
Pomucky
* Odborna literatura
(dle aktualni
nabidky)
* Odborné casopisy
(nap¥. Food

vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob

Ucivo
- rzné druhy sporak, kotla, peci
- varné bloky
- konvektomaty
- grily
- multifunkéni zafizeni

Uéivo
- vydejni technika, vodni lazné
- prosklené vitriny
- vyroba kavy, mlynky na kavu, vyrobniky prekapavané kavy,
espresso kavovary
- druhy mycich strojl
- prodejni automaty

Ucivo
- opakovani, rozSifovani a systemizace uciva 1. ro¢niku
- exkurze

Ucivo
- metabolismus Zivin
- travici soustava, proces traveni
- Skodliviny v potravinach, jedovaté pfimési
- alimentarni otravy a nakazy
- zasady HACCP

Ucivo

- druhy skladu - suché, chladné, chlazené
- chladici a mrazici zafizeni
- skladovani, oSetfovani
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Ucebni osnovy

1. roénik

service, Apetit)

* Internetova
ucebnice
Kulinarské uméni

* Hotelovy a
restauracni
software Mefisto

* Tablety

* Stroje a zarizeni v Nakladatelstvi Fortuna, Praha 2000
gastronomiia
technologie
pripravy pokrmi

7.9.7 Specializace odbyt a obsluha

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU:
Vyucovaci predmét vytvati zéklad odborného vzdélavani odborného pracovnika
v gastronomickém odbytovém stredisku.

CILE PREDMETU:

- seznamit zaky se slavnostnimi hostinami a s jejich pfipravou a realizaci

- vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky
pfi servisu pokrmi a napojt

- porozuméli kalkulacim pokrmt a napoji

- je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a hygienickych ptedpisech (HACCP), které souviseji
s praci u stolu hosta

- uméli rozdé€lit a popsat jednotlivé funkce ubytovaciho tseku

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Ve tietim ro¢niku se Zaci seznami se slavnostnimi hostinami a ubytovacim tsekem v hotelu.
MEZIPREDMETOVE VZAHY

V ucivu pfedmétu vyuzijeme znalosti a dovednosti z predméti AJO a to piedev§im z odborné
slovni zasoby, INF, vyhledavanim informaci na internetu, prace s pfenosnym ¢iSnikedm

a programem Mefisto, VYR pouziti znalosti z teorie, AJP pro odborné znalosti v komunikaci
a pisemném projevu, NJO pro odbornou slovni zasobu, ODV, kde se nauci uplatiovat
teoretické znalosti v praktické vyuce.

METODY A FORMY VYUKY:

- vyklad, pro vét$i ndzornost je vyuzivana interaktivni tabule a jiné nazorné pomuicky

- samostatna prace, domaci ukoly

- skupinova prace

- feSeni problémovych tloh

- vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u¢ebnicich, na internetu
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Ucebni osnovy

- zpracovani dat na PC, prace s tabletem, programem Mefisto

- soutéze

- besedy s odborniky

- odborn¢é exkurze (restaurace, hotely)

- prednasky

Velky diiraz je kladen na samostatnou i na skupinovou praci, na vyuzivani dostupné odborné
literatury, na ziskavani poznatkt z této literatury, které Zaci vyuziji v ostatnich odbornych
predmétech, Skolnich projektech a pii ptipraveé prezentacnich akei.

Soucasné vytvaii predpoklady pro jejich dalsi vzdélavani.

POMUCKY, AKTIVITY, SOUTEZE:

- ucebnice - Gustav Salac¢: StolniCeni, Fortuna Praha

- uc¢ebnice: Vlastimil Tima, Stolniceni a zaklady obchodni logiky

- Jindfich Motl: Napoje, Grada Praha

- Jaroslav Hospr: Pfirucka pro vycepniky, Grada Praha

- Antonin Srkala, Jif{ Cerny: Prace ¢i$nika u stolu hosta, Merkur Praha

- interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto

- odborna literatura, Casopisy

- barmansky kurz, baristicky, sommelier a pivni workshop

- odborna ucebna: office, odbytové stiedisko, barovy pult se zazemim

- odborné exkurze

HODNOCENI ZAKU:

- pribézné pisemné testy (ovefeni teoretickych znalosti)

- samostatné vypracovani praktickych ukola (ovéfeni ziskanych dovednosti)

- metody diagnostické a kontrolni (hodnoceni védomosti, pracovnich tloh, kontrola spojovani
dovednosti a vytvatreni pracovnich navyk).

- kombinace numerického a slovniho hodnoceni ucitelem

- sebehodnoceni zakt pti skupinovych a tymovych pracich

Absolventi jsou schopni vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, kriticky hodnotit
vysledky svého uceni, uvédomovat si své piednosti, meze 1 nedostatky a adaptovat se na
pracovni prostfedi a nové pozadavky. Absolventi by méli mit zdkladni védomosti a dovednosti
potiebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Hodnoceni 7akt probiha v souladu s ptilohou &. 1 Skolniho ¥adu Pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani.

PRUREZOVA TEMATA:

OBCAN V DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI:

- orientuje se ve stravovacich ndvycich zahrani¢nich hosti

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroversnich otazkach, umi hledat
kompromisni feSeni

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI:

- umi nakladat se surovinami v sézoné
- spravné nakladani s odpady

- vyuzivat usporné spotiebice

CLOVEK A SVET PRACE:
- rozliSuje a umi pouZit riizné druhy inventare
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Ucebni osnovy

- 0svoji si prace pred zacatkem provozu ve stiediscich

- je seznamen s rozdily prace a realizace u jednotlivych setkdni
- ovlada techniku michani népoj, inventar k podavani, bar

- realizuje jednotlivé slavnostni hodiny

CLOVEK A DIGITALNI SVET:

- dokéaze vytvotit menu v online prostiedi

- naucit zaky pracovat s informacnim systémem, s programem Mefisto
- naucit zaky pracovat s informa¢nimi prostfedky

KLiCOVE KOMPETENCE:

V ramci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

KOMPETENCE K UCENI:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umétsi vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje v¢etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

- uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU:

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému,

navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

- spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni)

KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE:

- vyjadfovat se pfimétfene k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- dosédhnout jazykové zptlisobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétrené ukoly

OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI POVEDOMI:

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat

k uplatiiovani
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Ucebni osnovy

hodnot demokracie

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni

vztah

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNENI A PODNIKATELSKYM AKTIVITAM:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uc¢eni a byt pfipraveni ptizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnévat se svymi piedstavami a predpoklady

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel a pracovnikti

MATEMATICKE KOMPETENCE:
- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich

DIGITALNI KOMPETENCE

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité Internet

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich technologii

- ucit se pouzivat nové aplikace

- pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ODBORNE KOMPETENCE:

V rédmci pfedmétu se plni nasledujici kompetence:

Dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- dodrzovali bezpecnost prace,chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své,
spolupracovnikil 1 hostll, jako souc¢ast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit nebo sluzeb

- chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v soluladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- znali vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popt. spolecenskeé
ohodnoceni

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné néklady, vynosy, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
s ohledem na Zivottni prostfedi

Uplatnovat moderni poznatky o vyzive, potravinach a napojich

- m¢li ptehleh o vyziveé a novych trendech ve vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali
zasady racionalni vyzivy, druhy zékladnich diet a alternativni zptisoby stravovani
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Cisnik Uéebni osnovy

- rozliSovat potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

- spravné vyuzivali zplisoby skladovani potravin a napoji

- sestavovali menu, , jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

- uplatiuje pozadavky na hygienu gastronomii

- uplatiovali pozadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat technologii pripravy pokrmii véedtné hygienickych zasad

- ovladali technologické postupy ptipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni
- objasnili a vyuzivali kulindiské dovednosti

Ovladat techniku odbytu

- ovladali druhy a techniku odbytu

- volili vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské ptilezitosti, pouzivali
vhodny inventar

- spole€ensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
- dbali na estetiku pracovniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné - provozni aktivity

- sjednavali odbyt vyrobkt, zbozi a sluzeb

- ptipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu

- sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle riznych kritérii

- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje

Orientuji se v ekonomicko - pravnim zabezpeceni provozu a jsou schopni vyhotovovat
podnikové a obchodni pisemnosti

- orientovali se v ekonomicko - pravnim zabezpecfeni provozu spole¢ného stravovani

- vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou

3. roénik

2 tydné, P
Banket
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika, tvary tabuli
« zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - vyzdoba slavnostni tabule k dané pfilezitosti, kvétinova vyzdoba,

. i&tovani s h . | stli dekoracni stll
» uvede zpUsoby vyuétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli - slavnostni zpisoby obsluhy, Klasické a moderni trendy

Vyuéto"ér."' trZet: o - servis napoju, uvitaci napoj
* charakterizuje rdzné zptsoby obsluhy - menu, zvyklosti, tradice, moderni trendy, zvyklosti cizinct
« rozliSuje druhy slavnostnich hostin

» profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
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Cisnik Uéebni osnovy

3. rocnik
Raut
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy
- zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - klasické, uprava mistnosti, dominantni stll, napojovy stl, teply stdl
5 R . s - vhodné vyrobky, studené, teplé
* uvede zpUsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyGétovani trzeb
« charakterizuje rizné zplsoby obsluhy
« rozliSuje druhy slavnostnich hostin
+ profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym chovanim
+ vysvétli vyactovani trzeb, vybere vhodny propagacéni prostfedek
pro urgity produkt
Catering
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vhodny inventaf a vybaveni pro cateringové sluzby
« zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce - planovani a provedeni akef
+ uvede zplsoby vyuctovani s hostem a objednavatelem, vysvétli - pripravne prace
vyuctovani trzeb
« charakterizuje rlizné zplsoby obsluhy
« rozliSuje druhy slavnostnich hostin
+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim
+ vysvétli odborny servis pokrma, alkoholickych i nealkoholickych
napoju
Michané napoje
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - bar technologicky
+ rozlisuje maly a velky stolni inv - bar zboZiznalecky
- barové provozy a pravo
- moderni barové trendy
- bar manazersky
Ubytovaci tsek
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Front Office
« je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincii a - Housekeeping
respektuje je - Food Beverage, Ukol stravovaciho Useku hotelu a poskytované

* pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje stravovaci sluZby
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Cisnik Uéebni osnovy

3. roénik
Shrnuti a prohlobeni uciva
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani, rozSifovani a systemizace uciva tretiho roéniku
* rozliduje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni - exkurze

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

rozliSuje maly a velky stolni inv

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

zajiStuje odbyt vyrobku a sluzeb

voli vhodné formy odbytu vyrobku a sluzeb

zajiStuje odbyt vyrobki a sluzebsestavuje typickou nabidku
pokrm( a napojli pro stfediska a urci zpusob obsluhy

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je sestavit,
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

uvede zpusoby vyucétovani s hostem a objednavatelem, vysvétli
vyuctovani trzeb

vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

charakterizuje rizné zpUsoby obsluhy

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct a
respektuje je
+ profesionalné jedna v souladu se spolec¢enskym chovanim

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Odborné kurzy Barmansky kurz, baristicky, sommelier, pivni wokshop
* Odborné exkurze Hotely v Liberci a Jablonci nad Nisou

* INF Interaktivni tabule, tablety, vyukovy program Mefisto
Pomucky

* Ucebnice Vlastimil Tima, Stolniceni a zdklady obchodni logiky
» Ucebnice Stolnic¢eni , Gustav Salac¢, nakladatelstvi Fortuna

* Ucebnice Jindfich Motl, Néapoje

* Pomiicky Odborna literatura, ¢asopisy

* Ucebnice Jaroslav Hospr, Ptirucka pro vycepniky

» Ucebnice Antonim Srkala, Jifi Cem}’l, Prace ¢iSnika u stolu hosta
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Cisnik Spoluprace se socialnimi partnery

8 Spoluprace se socialnimi partnery

vyjadiuji spole¢enské pozadavky na vzdé€lanostni a osobnostni rozvoj zaki. Pro jejich
realizaci je podstatnym aspektem propojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.
Pojeti vyuky sméfuje k vEétsi univerzalnosti, flexibilite, kreativité, modifikaci a aplikaci
vzdélavacich strategii se zfetelem k principlim celozivotniho u¢eni minimalizujicim rizika na
trhu prace. Vzdélavani vychazi z cilt sttedniho odborného vzdélavani, tj. ucit se poznavat,
ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné. Vzdélavaci strategie Skoly je
zalozena na t€sném propojeni vyuky s praxi s konkrétni praktickou zkusenosti zaki. B€hem
vzdélavani zaci absolvuji v dob& odborného vycviku praxi, tak je zajisténo, ze profesni
dovednosti jsou rozvijeny v podminkach realného provozu. Zaci jsou zainteresovani na kvalité
své prace, na spokojenosti zdkazniki. Oblast spoluprace se socidlnimi partnery proto patii ke
klicovym oblastem ¢innosti skoly a rozviji se v nékolika smérech. Socialni partnerstvi

a odborné vzdelavani: - ovliviilovani programi odborného vzdélavani socidlnimi partnery, -
vliv socidlnich partneri na celostatni urovni, regionalni a lokalni urovni, - kvalifikace

a soustava kvalifikaci. Pozadavky sféry vykonu prace na odborné vzdélavani: - vyvoj néastroji
pro ovlivnéni programii odborného vzdélavani, - profesni profil a jeho uplatnéni v pocate¢nim
1 dal$im odborném vzdélavavani, - pozadavky na tvorbu profesnich profill, - vyznam

a struktura profesnihch profilti , dil¢i kvalifikace s vazbou na pocate¢ni vzdélavani. Evaluace
vzdélavacich programii socidlnim partnerem, odborna praxe: - cil evaluace, jeji metodické
aspekty, cile fizeni odborné praxe, - role socidlnich partnerti, - hodnoceni dosazenych
vysledki. Jednim ze zékladnich vychodisek pro tvorbu SVP je profil absolventa, proto se
socialni partnefi pfi posuzovani vzdélavaciho programu na n¢j soustted’uji a sleduji zda
formulované vysledky vzdélavani odpovidaji predpokladanému profesnimu uplatnéni
absolventd. Socialni partner proto hodnoti zda ma profil absolventa dostatecné vysokou
vypovédni hodnotu, zde je formulovéan srozumitelné, jednozna¢né a monkrétné. Realizace
odborného vzdélavani je nemyslitelna bez kooperace a blizsi spoluprace se socidlnimi
partnery. . Z mnoha spolupracovnikii uvadime Wellnes hotel Babylon, Grand hotel Zlaty Lev,
Restaurace Black Horse, Restaurant Kamenny dim. Odborny rozvoj je zajistovan uzkou
spolupraci s Asociaci ¢iSnikii a Barmanskou asociaci. Dalsi akce (Skoleni, soutéze a dalsi
spoluprace) jsou trvale realizovany s firmami Berentzen, Coca-cola, které také sponzoruji
¢innost Skolniho pracoviste, rizné soutéze a Skolni piehlidku zakovskych dovednosti
Gastroden.
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