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9%/) K zastizeni ve Skole kazdé
UTERY A CTVRTEK 11:30 - 15:00

_ > RESENI PROBLEMU NECEKANA
SRl 4y ZMENA ZTRAT/A, VOLBA
SI| > NEZVLADNUTE EMOCE
¢ ~ PROBLEMY S UCENIM
% 'TEZKA SITUACE DOMA
>

Neslibuji, ze vyresim vsechny Tvé problémy,
ale mohu slibit, Ze na né nebudes sam.
Jsem tu pro Tebe. .

..~ " Na konzultaci je tfeba se pfedem objednat
et  (Teams, WhatsApp, email, ...)



' . 'KDY JE TU;:‘-RO MNE
ISKOLNIPS CHOLOG

MAM TRAPENI

Kazdy resi trapeni jinak - nékdo si jde zabéhat, nékdo si pusti
oblibenou kapelu, jiny si chce s nékym popovidat. Nékdy nas
ale trapi véci, o kterych se neda mluvit s kazdym.

Skolni psycholog je tu proto, abys nebyl na své trapeni sam.
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\{)/  NEZVLADAM SVE EMOCE

Muze byt tézké emoce ovladnout natolik, abychom neublizovali
sobé€ nebo nékomu druhému.

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl naudit se pracovat se
svymi silnymi emocemi.

DOMA TO NENI OK

Mezi mamou a tatou casto dochazi k hadkam nebo uz vazné
nedavas to, jak tvuj bracha porad oxiduje u tebe v pokoji a prudi.
MozZna jsi prisel o nékoho blizkého nebo se bojis blizici se zmény
(stéhovani, prichod nového partnera mamy apod.)

Skolni psycholog je tu proto, aby ti pomohl se s nastalou situaci
vyrovnat nebo poradil, jak reagovat v naroc¢né situaci.
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