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Stredni Skola gastronomie a sluZeb, Liberec, patii mezi prestizni Skoly se silnou
pozici a dobrym jménem, a to diky vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, zakim

a absolventlim Skoly.

Zaci vykonavaji odborny vycvik na $kolnich pracovistich i v komerénich provozech,
pricemz je v maximdalni mife dbano na rozvoj zrucnosti a dovednosti, moralnich
vlastnosti, odpovédnosti k Cistoté a hygiené, kladného ekologického pristupu, vykonu
pracovnich c¢innosti a svéfenych ukoli a urovné Kkultivovaného vystupovani

k zakaznikovi. Ve vSech profesich se vyZaduje spise konzervativni nez napadny vzhled.

Skola pozaduje dodrzovani kodexu Zaka $koly, ktery obsahuje niZe uvedena

pravidla.
1. Osobni vzhled Zakyné Skoly
a. Obleceni se vyzaduje bez mddnich vystrelkd, je vzdy Cisté a nepotrhané.
b. Liceni obliCeje se doporucuje mirné.

c. Piercing na obliceji a viditelnych mistech téla neni na odborném vycviku

povolen.

d. Vdobé odborného vycviku musi byt retizek nebo privések skryt pod kosili.

U oboru kucharka a cukraika neni noseni povoleno.

e. Nausnice na odborném vycviku jsou povoleny pouze jemného a malého

tvaru.

f. Vlasy musi byt vzdy Cisté, upravené, bez vyraznych barevnych odstind.

Delsi vlasy sepnuté skiipcem, sponou ¢i gumickou.

g. Nehty jsou upravené, kratké. Lak, obrazky nebo jiné ozdoby na nehtech

a gelové nehty nejsou na odborném vycviku a v predmétu PIK povoleny.
h. Béhem vyucovani a doby odborného vycviku plati zakaz konzumace jidla
a zvykani.
2. Osobni vzhled Zaka Skoly
a. Osobni obleceni je vzdy Cisté, nepotrhané, bez médnich vystielka.

b. NoSeni retézil a jinych extravagantnich ozdob neni na odborném vycviku

povoleno.



h.

I.

Z4ak musi byt vZdy na odborném vycviku ditkladné oholen, ptipadné vousy
mit Cisté a Fadné upravené.
Vlasy musi byt vzdy cisté a upravené.

Dlouhé, pésténé vlasy musi byt na odborném vycviku vzdy sepnuté
gumickou. Jednotlivé mddni vystielky a vyrazné barevné odstiny nejsou

povoleny.

Piercing na obliceji a viditelnych mistech téla neni na odborném vycviku

povolen.

V dobé odborného vycviku musi byt retizek nebo privések skryt pod kosili.

U oboru kuchar a cukrar neni povoleno. NoSeni nausnic neni povoleno.
Ruce musi byt vZdy cisté, nehty na rukou upravené a kratké.

Béhem vyucovani a doby odborného vycviku neni dovoleno Zvykat.

3. Pracovni oblec¢eni Zzaka oboru vzdélavani Kuchar, Cukrar, Gastronomie

a.

b.

C.

d.

I.

Pokryvka hlavy (kucharska Cepice nebo lodicka v bilé barvé).
Bila kucharska halena nebo rondon (je povolen barevny lem).
Bilé kuchaiské kalhoty nebo pepito kalhoty.
Bilé i jednobarevné zastéry.
Bilé ponozky - bavinéné.
Bila pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou.
Cisté utérky.
Dalsi vybaveni:
- obor Kuchar - Receptury teplych a studenych pokrmi, sada noZz,

- obor Cukrar - cukraisky ntiz (hladky a vroubkovany), cukrarsky

sacek, trubicky, karta.

Vse vZdy Cisté, odév vyZehleny.
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4. Pracovni obleéeni Zika oboru vzdélavani Cisnik, Servirka, Gastronomie

a.

Bila kosSile s dlouhym rukavem.



h.

Servirka - cerna sukné ke kolenlim, cerné spolecenské kalhoty, ¢iSnik -

Cerné kalhoty.

Cerna dlouha zastéra a motylek - 1. roénik.

Vesta dle navrhu skoly a motylek - 2. a 3. roc¢nik.

Servirka - cerné lodicky, nizké a bez piizdob, silonky; c¢isSnik - cerné

polobotky s protiskluzovou podrazkou.

Bily plast na pripravné ¢innosti.

Dalsi vybaveni: propisovaci tuzka, ¢iSnicky otvirak, 2 ks platéné ubrousky,

zapalky nebo zapalovac.

Vse vZdy Cisté, odév vyZehleny.

5. Pracovni oblec¢eni zaka oboru Hotelnictvi

a. Technika obsluhy:

Bila koSile s dlouhym rukavem.

Bilé tilko pod kosili - chlapci.

Cerna sukné ke kolenfim a ¢erné spolecenské kalhoty - divKky.
Cerné kalhoty - chlapci.

Zastéra nebo vesta dle navrhu skoly od 2. pololeti 1. ro¢niku.
Divky - silonky télové barvy, ¢erné lodicky bez prizdob nizké
s protiskluzovou podrazkou.

Chlapci - cerné ponozky, Cerné polobotky s protiskluzovou
podrazkou.

Dalsi vybaveni: CiSnicky otvirdk, 3 ks priru¢niki (platény

ubrousek), bily plast.

b. Priprava pokrmi:

Kucharské kalhoty a kucharska halena - rondon, bilé ponozky,
pokryvka hlavy (kucharska cepice nebo lodi¢ka v bilé barvé),
ptilova zastéra, bila pracovni obuv s protiskluzovou podrazkou

s plnou Spickou a paskem za patou (ne pantofle).

Utérky - 2 kusy.



- NoZe - 2 kusy (na zeleninu a maso).

- Bez retizkii, naramkii a ostatnich nevhodnych doplikt (viz

Skolni rad a Zasady BOZP, hygienické predpisy).
6. Pracovni obleceni u¢ebniho oboru Kadeinice
a. Bilé kalhoty, kratka halena dle pokynti skoly.
b. Bilé zdravotni pantofle, bilé ponoZzky.

c. Bez médnich a nevhodnych dopliikii (viz Skolni ¥ad a Zasady BOZP,
hygienické predpisy).

7. Pracovni obleceni u¢ebniho oboru Kosmetické sluzby
a. Bilé kalhoty, tricko dle pokynii Skoly.
b. Bilé zdravotni pantofle, bilé ponozky.

c. Bez vyraznych a nevhodnych doplitkéi (viz Skolni ¥ad a Zasady BOZP,
hygienické predpisy).

8. Pracovni obleceni uc¢ebniho oboru Krejci
a. Pracovni kalhoty, tricko dle pokynti Skoly.
b. Zdravotni pantofle.
9. Ostatni
a. Osobni odév zak uklada do pridélené Satni skrinky, zadné véci nenechava
volné leZet v Satné, skiiiika musi byt uzamcena.

b. Posledni den odborného vycviku si Zak odnese pracovni obleceni
na vyprani (nebo kdykoli pii jeho zneciSténi). Ve skiince musi mit k

dispozici jedno kompletni Cisté obleCeni.



