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Střední škola gastronomie a služeb, Liberec, 
Dvorská 447/29, příspěvková organizace 

Sídlo: 460 05 Liberec V, Dvorská 447/29 
 
 

 

 

Co si musíte pořídit na odborný výcvik  

 

1. ročník – obor Kosmetické služby 

 
Pomůcky pro 1. ročník – lze objednat ve škole 

- očkové štipky na kůži kolem nehtů 

- pomerančové dřívko 

- pilník smirkový 180/220, 240 

- leštící blok/leštící pilník/leštička 

- rádýlko na odstranění kůžiček kolem nehtů 

- olejíček na kůžičku v lahvičce 

- výživa na nehty 

- barevný lak na nehty 

- pinzeta zešikmená, zabroušená, minimální délka 12 cm 

- špička na barvení obočí a řas 

- látková čelenka 

- VŠE BUDE ULOŽENO V KOSMETICKÉ TAŠTIČCE – OMYVATELNÉ 

Cena pomůcek je pro 1. ročník cca 1 300 Kč + 400 Kč se vybírá při nástupu do školy na laboratorní cvičení. 

Pomůcky pro 2. ročník  

- pedikúrní kleště (větší) 

- očkové štipky 

- pedikérská pinzeta 

- exkavátor (pátradlo) 

- krédo 

- rašple 

- pouzdro na uložení pomůcek pro 2. ročník 

Všechny pomůcky na pedikúru by měli být vhodné do dezinfekce a do sterilizátoru. 

Cena pomůcek cca 1 500,- až 2 500,- Kč + 400,- Kč na laboratorní cvičení v září. 

Pomůcky pro 3. ročník  

- sada štětců na líčení (cena cca 1 000,- Kč) 

- houbičky na líčení (50,- Kč) 

Pomůcky pro 4. ročník  

- doplnění chybějících pomůcek na kosmetiku, manikúru, pedikúru a přípravu na praktickou zkoušku 

Oblečení 

- jednotné – tričko s potiskem 2 kusy cena cca 450/ks (peníze přinesete první den na OV) 

- bílé kalhoty (zakoupíte v pracovních oděvech) 

- ostatní – bílé ponožky, bílá trička s dlouhým rukávem pod halenu 

- obuv – bílé zdravotní pantofle (podepsat z vnitřní strany) 

 

Nástup na pracovní vyučování – ranní směna 6:30 – 13:00 hod., odpolední 10:00-16:30hod. 

 

Telefon 485 246 919, e-mail: kosmetika@sos-gs.cz 

 

 

Mgr. Alena Krebsová 

zástupkyně ředitelky  

pro praktické vyučování 
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